Skolni vzdélavaci program
zakladni Skoly

.SKOLA PRO ZIVOT*

Materska Skola, zakladni Skola a stredni Skola

Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky Té&in



Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni §koly
specialni pro zaky se stiredné téZkym mentalnim postiZenim a pro
Zaky s tézkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami

Skolni vzdélavaci program cirkevni zakladni skoly je vypracovan podle RVP
pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (VUP 2008)

Motivacni nazev:

Skola pro Zivot

V souladu s ustanovenim odst.1) pism.a) §168 zakona ¢.561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich zdkonl byl
Skolni vzdé€lavaci program schvalen feditelkou skoly Mgr. Zuzanou Filipkovou, Ph.D a
projednan Skolskou radou dne 29.6.2010 a pedagogickou radou dne 22.6.2010.

V Ceském T&Sing dne 29. 6. 2010

Podpis teditele Skoly:
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Ptiloha 1 — Program EVVO

Ptiloha 2 — Ptipravny stupen

1. Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $koly specialni pro Zaky se stiedné
tézkym mentalnim postizenim a pro zaky s tézkym mentélnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami SKOLA PRO ZIVOT

1.2 Predkladatel:
1.2.1 Nazev $koly: Matetska skola, Zakladni $kola a Stiedni Skola Slezské diakonie

1.2.2 Adresa $koly: Frydecka 34, 737 01 Cesky Té&in

1.2.3 Reditel: Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D
1.2.4 Kontakty: telefon : 558 764 360, e-mail : sekretaika@skolasd.eu

http://www. skolasd.eu

1.3 Zarazeni do sité Skol:
1Z0O : 150007396

ICO : 70 240 655

1.4 Z¥izovatel

1.4.1 Nazev:Slezska cirkev evangelicka a. v.

1.4.2 Adresa: Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&3in
1.4.3 Kontakty: telefon: 558 764 200, fax: 558 764 201


http://www/

1.5 Platnost dokumentu: tento dokument byl projednén a schvalen na jednani Skolské rady
dne 29. 6. 010

2. Charakteristika zakladni Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zékladni skola je soucasti MS, a SS se sidlem v Ceském T&Sing.

Jeji jednotlivé tiidy se nachéazeji v prostorach stacionait Slezské diakonie. Stacionaie Slezské
diakonie jsou ptizpusobeny a vybaveny tak, aby spliiovaly podminky pro vychovu a
vzdélavani déti se zdravotnim postizenim. Budovy jsou bezbariérové. V okoli budov
stacionaili se nachazeji zahrady, které jsou zakladnimi Skolami vyuzivany k aktivitam pro

déti.

1.

-

Bohumin, ulice Nerudova 1041
Cesky Té&sin, ulice Tfanovského 10
Karvind, ulice Horova 654
Bohumin, ndmésti Svobody 7

Ostrava, Stojanovo ndmesti 1

2.2 Vybaveni Skoly

Skola se sklada z kmenové $koly a tii odlougenych pracovist. V kazdém odlouéeném
pracovisti i v kmenové Skole se nachazi:



- Tridy

- Herny s prostorem pro relaxaci

- Satny zakt

- Skolni jidelna s dovaZenou stravou
- Télocvicna

- Hygienicka zatizeni (WC, sprchy)

Venkovni prostory:

- zahrada

- $kolni pozemek
TFidy jsou vybaveny jednomistnymi nebo dvoumistnymi lavicemi, pocitatem, pomickami
umoznujicimi vyuku, rehabilitaci a terapie dle individudlnich dispozic jednotlivych zakt
(kulickové bazény, podlozky, rehabilitatni mice, zvukové a manipulacni hracky).

Pro vyuku zakt s autismem mame ftadu specidlnich pomtcek, které slouzi ke
strukturovanému vyucovani (piktogramy, pomicky pro vyuku VOKSu) a specialné zatizené
ucebny (ucebni boxy pro samostatnou praci).

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

PedagogiCti pracovnici spliiuji potiebnou kvalifikaci. Vzhledem k téZkému postizeni vétSiny
déti plisobi v ZS 1 asistentky pedagoga, které spliuji potiebnou kvalifikaci, kterou ziskaly
studiem pro asistenty pedagoga.

Vsichni pedagogicti pracovnici se nadale prubézné vzdélavaji dle aktualni nabidky riznych
vzdélavacich instituci.

2.4 Charakteristika zaku

Kmenovou $kolu a odlou¢ena pracovisté navitévuji zaci z Ceského Tésina,
Bohumina,Karvine a okolnich obci.

Vzdé¢lavani v zakladni Skole specialni je pfizptisobeno zakiim se snizenou trovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi projevujicimi se piedev§im v nedostateéné
koncentraci pozornosti a nizkou Urovni rozvoje volnich vlastnosti.

Ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické péci si Zaci
osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potiebné k orientaci v okolnim
svéte, k dosaZzeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezdvislosti na péci druhych osob a
k zapojeni do spolec¢enského Zivota.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
pfimétenych poznatkil, na vypéstovani nadvyki sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat



pfedméty denni potieby a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych
schopnosti zakt je zaloZené na disledném respektovani jejich individudlnich zvlastnosti.

Rozvrh hodin a tydenni ¢asové dotace budou jako dosud zpracovany na kazdy Skolni rok tak,
aby byl naplnén ucebni plan dané¢ho roéniku ve spolupraci s SPC. Podle stupné postizeni bude
pozadovana pritomnost asistenta uclitele, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pii
ptizpisobeni se skolnimu prostfedi, bude pomahat ucitelim pfi komunikaci a uceni téchto
zakl, pomahat pti komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pfi komunikaci Skoly s rodici
postizeného zéka.

Kazdy zak ma na zakladé doporuéeni SPC vypracovany individualné vzdélavaci plan. Na
jeho vypracovani se podili tfidni ucitel a rodi€ Zaka a je pravideln¢€ dopliiovan, hodnocen a
aktualizovan.

2.5 Dlouhodobé projekty
Zakladni Skola je zapojena do téchto aktivit a projekti:

- Integra¢ni projekty podporované méstem Cesky Té&$in
- Radovanky

- Vystavky

- Den otevienych dvefti

- Sportovni a kulturni akce

- MozZnost ucasti zaki na taboru SPMP

Nase mateiska $kola je zapojena do integrovaného projektu Budeme spolu kamaradit, ktery je
realizovan ve spolupraci se ZS v C. TéSin¢ na Havlickové ulici s mordlni a financni
podporou mésta C. T&Sin.

2.6 Spoluprace s rodici

Cirkevni zékladni Skola intenzivné spolupracuje s rodici a zdkonnymi zastupci déti. Rodice se
podileji na tvorbé individudlnich vychovné vzdélavacich plant déti, pedagogové konzultuji
vychovné postupy a respektuji nazory rodicti. Rodice maji moznost podilet se na déni ve
Skole, Gcastnit se riznych programili. Pedagogové informuji rodice o prospivani jejich ditéte a
0 jeho individualnich pokrocich v rozvoji. V prostorach ZS se nachéazi informaéni nasténka
pro rodice. Rodie se zucastiuji akci poradanych Skolou:

* Skolni slavnosti — vano¢ni besidky, Den matek, Den d&ti, Den
otevienych dvefi aj.
+ vystavy vytvarnych praci.



Rodi¢e dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim zédkovskych knizek, na
ttidnich schiizkach, ptipadne osobné ¢i telefonicky dle ptani rodict (zak. zastupci). Pro
rodice a vetejnost Skola kazdoro¢né porada Den otevienych dvefi.

Na zékladé zakona ¢. 561/2004 Sb. § 167 a §168 ziizovatel zfizuje Skolskou radu, ktera ma 6
¢lenti. Rada se schazi ptiblizné 4 x za Skolni rok, popft. dle potfeby. Rada je vedenim Skoly
informovana o ¢innosti $koly, o vysledcich vzdélavani, zamérech a dalSim rozvoji.

2.7 Spolupréace s jinymi subjekty

Zékladni skola tzce spolupracuje s:

+ Slezskou diakonii

+ ZUS — vychovné koncerty

+ Domem déti a mladeze — spoleéné soutéze a akce pro déti

+ Odborem skolstvi a kultury Méstského titadu Cesky T&sin

+ Socialnim odborem Méstského ufadu Cesky Té&$in — odbor péée o
dité¢ — socialni pracovnici, kuratofi

+ Hasi¢i a Policii CR — tematické besedy

+ Maestskymi knihovnami- soutéze, akce, besedy

+ Muzeem T&3inska — soutéze, hry pro déti

+ Matefskym centrem Sliné v Bohuming

Dale spolupracujeme:

se zakladnimi Skolami a matetskymi Skolami,

s SPC a PPP,

s deétskymi 1ékari, rehabilitacnimi 1ékafi, psychiatry,
s klicovymi pracovniky stacionaft

e

Zakladem vzd¢lavani a vychovy zaka je uzka spoluprace s SPC Ostrava,ul. T¢Sinska 2, SPC
Ostrava,ul.Kpt.Vajdy,SPC Karvina, SPC Opava a SPC Frydek Mistek.

V oblasti kulturnich akci spolupracuje §kola s mistni obecni knihovnou v Bohumin¢ a
vV Ceském T¢sing, s obCanskym sdruzenim MarySka v Bohumin¢, DDM Bohumin,DK
Orlova,SPMP.

V oblasti $kolstvi spolupracuje skola se ZS Térlicko,ZS Havli¢kova-Cesky Tésin, Gymnazium
Cesky Té&3in,Stiedni zemédélska skola Cesky T&sin.

2.8 Spoluprace se stacionari Slezské diakonie
Ve spolupraci se stacionafi Slezské diakonie nabizime:

% komplexni lé&ebnou rehabilitaci (fyzioterapii, ergoterapii aj.),
+ psychologické poradenstvi,


http://portal.gov.cz/zakon/561/2004/167

+ individualni logopedickou péci,

+ socialni poradenstvi,

% specialné pedagogickou péci (tvorbu IVP, reedukaci aj.),

+ podpurné terapie (muzikoterapii, arteterapii, canisterapii,
hipoterapii, aromaterapii, snoezelen, bazalni stimulaci aj.),

+ odlehcovaci sluzby,

+ odpoledni zajmové kluby.

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Skola se zamé&fuje predevsim na inkluzivni vzdélavani a snazi se vytvaiet vhodné podminky,které
usnadnuji vzdélavani zakiim s riznym stupném postizeni. A to pro zaky s mentalnim a télesnym
postizenim a pro zaky s diagnozou Autismus.

Co skola chce:



chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v zivote, tzn. méné
encyklopedickych poznatkil a vice se zaméFit na ¢innostni uc¢eni se zamefenim na praxi;

zavadet do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a projektové vyucovani,
kterymi vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounaleZitosti a vzajemnému respektu;

vést zaky k vyuzivani komunikacénich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuzivani
vypocetni techniky do vSech pfedmétii, podporovat vyuku na pocitaéich a jejich vyuzivani;

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu;
vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel §kolniho fadu;
chceme stejnou péci vénovat vSem zakim;

chceme klast diiraz na v§eobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot’ pro Gspésny rozvoj ditéte ma
velky vyznam Zivot v populac¢né prirozené skupiné (ve skuping€ jsou zastoupeni zaci s riznymi
vlohami, nadanim a vlastnostmi);

w7 v

chceme se zacastnovat riznych soutézi Skolniho i okresniho charakteru, kde rovnéZz maji moznost se
7aci prezentovat a zejména pti ptipravé k témto soutézim dochazi k rozvoji jejich nadani. Chceme dale
rozvijet silné stranky §koly a maximalné eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky.

3.2 Vychovné a vzdélavaci metody a strategie

Vychovné vzdélavacimi strategiemi a metodami rozumime soubor postuptli, metod a organiza¢nich
forem prace, kterymi vedeme zaky ve vyuce k ziskavani jednotlivych kli¢ovych kompetenci.

Obecné cile:

1. Umoznit zaktim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni
Rozvoj postoju, dovednosti a zpisobt rozhodovani metodami, které umoziiuji primou zkusenost
Dostatek informaénich zdroji a uéebnich impulsii (nabidek) - knihovna, Internet, exkurze
Propojeni informaci se skute¢nym zivotem

Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

Vlastni usudek, iniciativa, tvotivost, zodpovédnost

Komunikaéni dovednosti, spoluprace, prace v tymu

Poznavani vlastnich moznosti

Prezentace vlastnich vysledkt

Tvorivost (prace na projektech)

Prace v motivujicim prostiedi

Prace s pfiméfenym ucivem

Hodnoceni formou zpétné vazby

Hodnoceni za to, co zak zvlada, ne za to, co neumi

Vyuka bez situaci nerovnosti a poniZeni

Stanoveni dil¢ich cili

Zatazovani metod, které podporuji zvidavost

Vyuzivani kladného hodnoceni

Dobré vysledky podporuji motivaci

Osobni priklad



2. Podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni probléma
Poznatky nejsou zakiim predkladany v hotové podob¢

Uplatinovani meziptedmétovych vztahi

Objevovani vzajemnych vztaht a pficin pfirodnich, spolecenskych a dalSich jevi a d&ju
Ptechod od frontalniho vyucovani k aktivizujicim metodam

Prakticka cviceni

Uplatiiovani zakladnich myslenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza, zobecnovani,
abstrakce

Rozvijeni schopnosti logického uvazovani

Reseni problémi na zakladé kritického zhodnoceni informaci

Podpora netradi¢nich zplisobu feseni

3. Vést zaky vSestranné, ¢inné a oteviené komunikaci

Prostor pro stietavani a komunikaci riznymi formami (Gstn€, pisemné, vytvarnymi prostifedky, pomoci
technickych prostiedku atd.)

DodrZovani etiky komunikace (vécnost, naslouchani, prostor pro riizné nazory, respektovani
originalnich, nezdafenych aj. nazord)

Zaklad pro hledani a objevovani problémi

Zaklad spoluprace a spole¢ného prozivani

Predpoklad poznavani sebe a vztahti k jinym

Prace v tymu

4. Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i druhych
Jasna pravidla pro souziti ve $kole - prava, povinnosti, sankce

Atmosféra demokracie a pratelstvi

Kooperativni u¢eni, spoluprace ve vyuce

Osobni odpovédnost za vysledky spole¢né prace

Spoluprace ucitell a podil na tizeni skoly

Spoluprace s rodi¢i a dal§imi partnery

5. Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné osobnosti,
uplatiovali sva prava a plnili své povinnosti

U¢it se samostatné rozhodovat a nést disledky za sva rozhodnuti

Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii

Nutnost dodrzovani mravnich hodnot a slusného jednani

Vhodnou formou prosazovat své zajmy

Ucit se argumentovat

Pracovat se skolnim fadem

6. Vytvaret u zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci,
rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirode

Chapani bohatstvi a slozitost citového Zivota, rozvijet citovou otevienost viiéi podnétim z prostedi,
ve kterém ziji

Orientace ve vlastnim citovém Zivot€ a v citovych vztazich

S pomoci dospélych feSeni své citové vztahy

Ucit oteviené a kultivované projevovat své city

Ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirod¢ a ke kulturnim a etickym hodnotam



Vést k uvédomeni citové nevyzralosti v obdobi dospivani

7. Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n€¢ odpoveédny
Cistota prostiedi $koly

Vhodné hygienické zazemi

Vhodné prostredi - i¢elnost, funkénost, estetiCnost, bezpeci - spolutcast na jeho Gprave
Organizace denniho rezimu ve prospéch zaka (¢asova, obsahova)

Zdravy stravovaci a pitny rezim

Kompenzacni a hygienické prestavky v uceni

Pohybové relaxacni prestavky, dostatecna nabidka pohybovych aktivit pro kazdého
Skola bez koute a drog

Dusledna prevence Sikany a nasili

Vztahy ve Skole - ucta, sounalezitost, uznani

Respektovani individualnich rozdili, motivaéni hodnoceni

8. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je
zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Chéapani principy a fungovani demokracie v osobnim Zivoté i ve $kole a spolec¢nosti
Otevienost vici spoluzakim

Solidarita s druhymi

Rozvijeni kritickych postojii k negativnim projeviim ve Skole i spole¢nosti
Integrace zakl vyzadujicich specialni péc¢i

Uvazovani v evropskych a celosvétovych souvislostech

Rozvijeni schopnosti empatie

Multikulturni vychova — porozuméni odli$nému zpisobu zivota lidi z jinych kultur
Vytvareni podminek pro adaptaci zakd z jinych kulturnich prostiedi

Ohleduplnost vici starym a nemocnym lidem

9. Pomahat zakiim poznévat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni
orientaci Uplatiiovani sebehodnoceni zaka.

Harmonogram informacni a poradenské ¢innosti v oblasti profesni orientace

Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

Vystupni hodnoceni zaki

Kli¢ové kompetence



Klicové kompetence maji zakiim pomahat pti ziskdvani zékladu vSeobecného vzdélavani.
Uroven klicovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecn4, ale tvoti zaklad pro
dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

Vychovné a vzdélavaci metody a strategie rozvijejici klicové kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

- umoznit zakiim osvojit si strategii uc¢eni a
motivovat je pro celozivotni uceni

- zaky vedeme k sebehodnoceni.

- zakim umoziujeme ve vhodnych ptipadech
realizovat vlastni népady, je podnécovana
jejich tvoftivost.

- zucCastnuji se rznych soutézi a olympiad. --
- snazime se vytvaret takové situace, v nichz
ma zak radost z uceni pro samotné uceni a
pro jeho dalsi pfinos.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- podnécujeme zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvaZzovani a k feSeni problému

- pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi
mife problémovymi tlohami z praktického
Zivota. Zaci si postupné zdokonaluji
kompetenci prace s informacemi ze vSech
moznych zdroji, Gstnich, tisténych,
medialnich a pocitacovych, v¢etné internetu,
aby je um¢li vyhledavat, tfidit a vhodnym
zplisobem vyuzivat. Zaci jsou vedeni tmérné
veéku k pouzivani internetu.

- podle svych schopnosti a dovednosti se Zaci
zapojuji do soutézi.

-z4ci jednotlivych ttid pfipravuji za pomoci
ucitele a asistentil rizné akce pro zaky

Z ostatnich tfid. Patfi mezi n¢ naptiklad
soutéze, besidky,akce k jednotlivym
mésicim v roce. Déti vedeme k aktivnimu
podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani,
ptipravé, realizaci i hodnoceni.




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

-vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

-vedeme zaky ke vhodné komunikaci se
spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo skolu.

-u¢ime zaky obhajovat a argumentovat
vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven
poslouchat ndzor jinych.

-zaclenujeme metody kooperativniho uceni a
jejich prostiednictvim vedeme déti ke
spolupraci pii vyucovani.

-podporujeme komunikaci s jinymi subjekty,
stacionafi,odlouc¢enymi pracovisti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

-rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a
respektovat praci vlastni a druhych

-béhem vzdélavani pouzivame skupinovou
praci zaki, vzajemnou pomoc pii uceni.

- socialni kompetence vyvozujeme na
praktickych cvicenich a tkolech.

-usilujeme, aby zéci prokézali schopnost
stfidat role ve skuping.

-zaky vedeme k respektovani spole¢né
dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se sami podileji. U¢ime je zaroven
k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje
dobré vztahy mezi zaky. Chceme Zaky naucit
zakladiim kooperace a tymové préce.

ptipravovat zaky jako svobodné a
zodpoveédné osobnosti, uplatitujici sva prava
a plnici své povinnosti

-je kladen dliraz na environmentalni vychovu

-z4ky vedeme k tfidéni odpadu.




KOMPETENCE OBCANSKE

- pomahat zaktim poznavat a rozvijet své
schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a dovednosti pii profesni
orientaci

-zéky motivujeme k aktivnimu zapojeni do
oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu
sebehodnoceni a posouzeni s realnymi

i moznostmi pfi profesni orientaci.
KOMPETENCE PRACOVNI

Rozvrh hodin a tydenni ¢asové dotace budou jako dosud zpracovany na kazdy skolni rok tak, aby byl
naplnén ucebni plan daného ro¢niku ve spolupraci s SPC. Podle stupné postizeni bude pozadovana
pritomnost asistenta ucitele, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pii prizptsobeni se
Skolnimu prostfedi, bude pomahat ulitelim pii komunikaci a uéeni téchto zakd, pomahat pfi
komunikaci ditéte s ostatnimi Zaky a také pii komunikaci $koly s rodi¢i postizeného Zaka.

Vzdélavani zaku s autismem

Jedna se o Zaky s dg.autismus, s autistickymi rysy a PAS. Vzdélavani téchto Zaka bude probihat ve
tiidach pro zaky s autismem na 1. a 2. stupni $koly. Ve spolupraci a na doporuceni specialné
pedagogického centra se budou Zaci vzdélavat podle zpracovaného individualniho vzdé€lavaciho planu.

Ucitel musi s zaky, stanovit pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfidé i mimo vyucovani s takto
postizenymi spoluzaky.

Na zékladé posouzeni SPC o zavaznosti postizeni bude pozadovana pfitomnost asistenta ucitele, ktery
bude pomahat zakovi (jednomu ¢&i vice) pii ptizpusobeni se $kolnimu prostiedi, bude pomahat
ucitelim pfi komunikaci s takovym to ditétem, pomahat pii komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také
pii komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného zaka.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

Pojeti vzdélavani Zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami a
autismem

Tito Zzaci maji tak z&vazné mentdlni postizeni zpravidla spojené s dal$imi zavaznymi
poruchami motoriky, komunikaénich schopnosti a dal§im zdravotnim omezenim.

W v

stravovani.

Zaky budeme vést k osvojovani elementarnich védomosti, dovednosti a navyki, které jim
umozni ziskat urcitou miru sobéstacnosti.




Kazda osvojena dovednost se projevi zlepSenim kvality Zivota téchto zaka i jejimu nejblizSimu
okoli. Télesné funkce, zejména motoriku budeme posilovat zejména intenzivni rehabilitacni péci.

Témto zakiim upravime podminky tak aby odpovidaly jejich potiebam k zavaznosti jejich
postizeni. Vyuzivat se budou zejména netradicni specidlni metody, které budou napomahat

k pfekonavani komunika¢nich bariér, vzdélani bude doplnéno riznymi formami rehabilita¢ni télesné
vychovy a relaxace.

Charakteristické je individualizované vyuovani. Clenéni tiid nevychazi z vékovych
charakteristik zaka ale z urovné jejich individualnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah
vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpo€inku a hry, které odpovidaji
moznostem zatizeni zakd. Kazdy zak ma vypracovan individualni vzdélavaci plan. Podplrnymi
opatienimi sméfujeme k rozvoji celé osobnosti Zaka.

3.4 Zaclenéni pruiezovych témat

Pritezova témata jsou realizovana t€émito formami:
- zaclenénim obsahu tematickych okruhti prifezového tématu do vyucovaciho predmétu (piesahy,

vazby);
- formou projektového vyucovani

Ucebni plan A - Vzdélavani zZaki se stifedné téZkym mentalnim postiZenim
Osobnostni a socialni vychova- OSV

Vychova demokratického ob¢ana- VDO

Multikulturni vychova- MV

Enviromentalni vychova- EV

Medialni vychova- MeV

Osobnostni a socialni vychova”

1. stupen 2. stupen;
Rozvoj schopnosti Oosv1 Cteni — 1. obdobi, Re¢ova vychova — 1. Recova vychova,
poznavani obdobi, 2. obdobi, Télesna vychova — 1. Télesna vychova

obdobi, 2. obdobi

Sebepoznani a OSVv 2 Prvouka — Lidé kolem nas — 2. obdobi, Recové vychova,
sebepojeti Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi Vychova ke
zdravi, T€lesna
vychova
Seberegulace a 0osv3 Prvouka — Misto, kde Zijeme -1. obdobi, Vychova ke
sebeorganizace Prvouka — Lidé kolem nas — 2. obdobi, zdravi, Télesna

Prvouka — Clovék a zdravi — 1. obdobi,




Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi, vychova
Pracovni vychova - Sebeobsluha
Psychohygiena Oosv 4 Psani — 1. obdobi, Prvouka — Misto, kde Vychova ke
Zijeme -1. obdobi, Prvouka — Clovék a zdravi, Télesna
zdravi — 1. obdobi, Prvouka — Clovék a vychova
zdravi — 2. obdobi, T¢lesna vychova — 1.
obdobi, 2. obdobi, Pracovni vychova -
Sebeobsluha
Poznavaci schopnosti | OSV 5 Prvouka — Lidé kolem nés — 2. obdobi, Télesna vychova
Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi
Mezilidské vztahy OSV 6 Prvouka — Misto, kde Zijeme -1. obdobi, | Cteni, Recova
Prvouka — Lidé kolem nas — 2. obdobi, vychova,
Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi Obcanska vychova
— Clovek ve
spolecnosti,
Télesna vychova
Komunikace Oosv7 Cteni — 1. obdobi, 2. obdobi, Retova Recové vychova,
vychova — 1. obdobi, 2. obdobi, Prvouka | Ob¢anska vychova
— Lidé kolem nas — 2. obdobi, Té&lesna — Clovék ve
vychova — 1. obdobi, 2. obdobi spoleénosti,
T¢lesna vychova
Spolupréce a osv s Prvouka — Lidé kolem nas — 2. obdobi, Obcanska vychova
soutézivost Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi, — Clovék ve
T¢élesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi spoleénosti,
T¢lesna vychova
Reseni problému a (OR\VAY) Prvouka — Lidé kolem nas — 2. obdobi, Télesna vychova
rozhodovaci Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi
dovednosti
Hodnoty, postoje, OSV 10 | Prvouka — Misto, kde Zijeme -1. obdobi Recova vychova,

prakticka etika

Prvouka — Lidé kolem nas — 2. obdobi,

Prvouka — Clovék a zdravi — 1. obdobi,
Prvouka — Clovék a zdravi — 2. obdobi,
Télesna vychova — 1. obdobi, 2. obdobi

Télesnd vychova

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a
Skola

VDO 1

Prvouka — Misto, kde Zijeme -1. obdobi

Obcanska vychova
— Clovek ve
spolecnosti




Obcan, ob¢anska VDO 2 Obcanska vychova
spolecnost a stat — Poznatky o
spolec¢nosti

Formy participace VDO 3 Obcanska vychova
obcanu v politickém — Poznatky o
zivote spolec¢nosti
Multikulturni vychova
Kulturni rozdily MV 1 Prvouka — Misto, kde Zijeme -1. obdobi
Lidské vztahy MV 2 Prvouka — Misto, kde Zijeme -1. obdobi,

Prvouka — Lidé kolem nés — 2. obdobi
Etnicky ptivod MV 3 Prvouka — Lidé kolem nés — 2. obdobi

Environmentalni vychova

Ekosystemy EV1 Cteni — 2. obdobi, Prvouka — Rozmanitost | Cteni, Pfirodovéda
ptirody — 1. obdobi, Prvouka — — Zéakladni
Rozmanitost pfirody — 2. obdobi, poznatky z
Ptirodopisu
Zakladni podminky EV?2 Prvouka — Misto, kde Zijeme - 2. obdobi, | Pfirodovéda —
zivota Prvouka — Rozmanitost piirody — 1. Zakladni poznatky
obdobi, Prvouka — Rozmanitost piirody — | z Chemie,
2. obdobi, Piirodovéda —
Zakladni poznatky
z Ptirodopisu
Lidské aktivity a EV 3 Prvouka — Misto, kde Zijeme - 2. obdobi, | Pfirodovéda —
problémy Zivotniho Prvouka — Rozmanitost piirody — 1. Zakladni poznatky
prostiedi obdobi, Prvouka — Rozmanitost ptirody — | z Chemie,
2. obdobi, Pracovni vychova — Péstitelské | Piirodovéda —

prace

Zakladni poznatky
z Ptirodopisu,
Ptirodovéda —
Zakladni poznatky
ze Zemepisu,
Pracovni vychova —
Péstitelské prace




Vztah ¢lovéka k EV 4 Cteni — 2. obdobi, Prvouka — Misto, kde | Cteni, Pfirodovéda
prostiedi Zijeme - 2. obdobi, Prvouka — Lidé kolem | — Zakladni
nas — 2. obdobi, Prvouka — Rozmanitost poznatky z Chemie,
ptirody — 1. obdobi, Prvouka — Pfirodovéda —
Rozmanitost ptirody — 2. obdobi, Zéakladni poznatky
Pracovni vychova — Péstitelské prace Z Ptirodopisu,
Ptirodovéda —
Z&kladni poznatky
ze Zemepisu,
Vychova ke zdravi,
Pracovni vychova —
Péstitelské prace
Medialni vychova
Vnimani medialnich MeV 1 Informatika Cteni, Retova
sdéleni vychova,
Informatika
Interpretace vztahu MeV 2 | Informatika Cteni, Re¢ova
medialnich sdéleni a vychova,
reality Informatika
Fungovani a vliv médii | MeV 3 Informatika Informatika

ve spole¢nosti

Ucebni plan B - Vzdélavani Zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice

vadami

Osobnostni a socialni vychova- OSV

Vychova demokratického obéana- VDO

Enviromentalni vychova- EV

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv1

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Rozumové vychova — rozvijeni logického mysSleni a paméti,

Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,

prostorova a smérova orientace




Sebepoznani a
sebepojeti

OSVv 2

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Rec¢ova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smérova orientace

Seberegulace a
sebeorganizace

OSv 3

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smérova orientace

Psychohygiena

OSsv 4

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smérova orientace

Poznavaci schopnosti

OSV 5

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani,sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chutového vnimani,
prostorova a smérova orientace

Mezilidske vztahy

OSV 6

Rozumové vychova — rozvijeni poznévacich schopnosti,
Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vniméani, sluchového
vnimani, hmatového vniméani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smerova orientace

Komunikace

OSv7

Rozumové vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vniméani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut’ového vnimani,
prostorova a smérova orientace Re¢ova vychova — rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti

Spolupréace a
soutézivost

OoSv 8

Rozumové vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Recové vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vniméani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smeérova orientace

Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

OSV 9

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,
Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smérova orientace

Hodnoty, postoje,

OSVv 10

Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,
Recova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti,




prakticka etika

Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smérova orientace

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nosta | VDO 1 Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti,

skola Rec¢ova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti

Obcan, ob¢anska VDO 2

spolec¢nost a stat

Formy participace VDO 3

obcant v politickém

zivoté

Environmentalni vychova

Ekosystémy EV1 Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,
prostorova a smérova orientace, Pracovni vychova — péstitelské
prace

Zakladni podminky EV 2 Smyslova vychova — rozvijeni zrakoveho vnimani, sluchového

zivota vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chutového vnimani,
prostorova a smérova orientace, Pracovni vychova — péstitelské
prace

Lidské aktivity a EV3 Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani, sluchového

problémy zivotniho vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,

prostiedi prostorova a smérova orientace, Pracovni vychova — péstitelské
prace

Vztah ¢lovéka k EV 4 Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vniméani, sluchového

prostiedi vnimani, hmatového vnimani, ¢ichového a chut'ového vnimani,

prostorova a smérova orientace, Pracovni vychova — péstitelské
prace




4. Ucebni plany

V nasi skole vzdélavame Zzaky podle stupné postizeni dle téchto vzdélavacich plant:

Ucebni plan A - Vzdélavani zaki se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Ucebni plan B - Vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami



4.3 Tabulace uc¢ebniho planu B - Vzdélavani

soubéZnym postiZenim vice vadami

4

Zaku s téZkym mentalnim postiZzenim a

Vzdélavaci oblasti

Pfedmét

1. - 10. rocnik

Casova dotace

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. |2

Clovék Rozumova vychova |3+0 [3+0 |3+0 3+0 [3+0 |3+0 [3+0 (3+0 |3+0 |3+0|30+0
a komunikace Recovd vychova 2+0 [2+0 |2+0 240 |2+0 [2+0 [2+0 |[2+0 |2+0 |2+0|20+0
Clovék a jeho svét Smyslovd vychova [4+0 |4+0 [4+40 4+0 |4+0 |4+0 |4+40 [4+0 |4+0 [4+0(40+0

Hudebni vychova 1+0 |1+0 [1+0 1+0 |[1+0 |1+1 (21+1 |1+1 [(1+1 |1+1]10+5
Uméni a kultura

Vytvarna vychova 1+0 |1+0 [1+0 1+0 |1+0 |1+0 (1+0 |1+0 |(1+0 |1+0]10+0

Télesna vychova 2+0 |2+40 [2+0 2+0 |2+0 [2+0 |[2+0 [2+0 |2+0 |[2+0(20+0
Clovék a zdravi .

Zdravotni  télesnd

, 4+0 |4+0 |4+0 4+0 |4+0 |4+0 [4+0 |4+0 |4+0 |[4+0(40+0

vychova
Clovék a svét prace | Pracovni vychova 2+1 |2+1 [2+1 2+1 |2+1 [242 [2+2 [2+42 |2+2 |2+2]|20+15
Celkova casova dotace 19+1(19+1(19+1 19+1(19+1(19+3|19+3|19+3|19+3 [ 19+3 | 190+20

114+11 76+9 190+20




5. Ucebni osnovy

5.1 Ucebni osnovy A - Vzdélavani Zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich predmétech Cteni,Psani a
Recova vychova. Rozviji u 74kl pouZivani mluvené i pisemné podoby jazyka a alternativni formu
komunikace.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vsech rocnicich vzdélavani. A je doplnéna o disponibilni hodiny
v predmétech Cteni ( 1.-10. ro¢nik) a Psani (7,8 a 9 ro¢nik).

Vzdélavaci oblast je vyucovana v jednotlivych tfidach a v knihovné.



Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

ucitel
- vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

- motivuje k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel:
- vede Zaky k navrhovani rGznych reseni problém{, k dokonéovani ukoll a zdGvodriovani
- vede Zaky k vzajemné spolupraci

- hodnoti praci zakd zplsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel:
- vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl

- vede Zaky ke schopnosti oteviené a vhodnym zplisobem sdélit vlastni nazor, obhajovat jej a vhodné
argumentovat

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

ucitel
- organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problém{
- vede Zaky k prezentaci svych myslenek a ndzoru a k vzajemnému respektu

- vytvafi prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky



KOMPETENCE OBCANSKE

uditel

- vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k zZivotnimu prostredi

- vede zaky ke zZaci zvladnuti komunikace i ve vyhranénych situacich

KOMPETENCE PRACOVNI

ucitel

- vede Zaky k organizovani a planovani uceni

- zajima se, jak zakam vyhovuje jeho zplsob vyuky

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupl, termint

CTENI

Charakteristika predmétu

Obsahem tohoto pfemétu je postupné osvojovani pismen,slov a vét. Zaci si rozvijeji teci

dovednosti,jenz vedou k vnimani ¢teného textu a ke ¢teni s porozuménim kratkého textu.

Cteni je jeden z hlavnich zdrojG pfijmu informaci,je tedy dGleZité vzbudit u 7akd zajem o Etend.

Vyucovaci predmeét je realizovan ve vsech rocnicich a k jeho posileni bylo vyuZito disponibilni dotace

a to po jedné vyucovaci hodiné v kazdém rocniku.

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik

1.

2.

10.

celkem

Hod.

2+1

2+1

3+1

2+1

4+1

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

28+10

Vzdélavaci obsah:

1.stupent




1. obdobi

zak by mél :

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

- tvofit véty podle obrazki

- orientovat se na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

2. obdobi

- Zak by mél

- zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen

- rozlisit stejné znéjici slova rlizného vyznamu

- umeét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otdzek
- orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- prednaset kratké rikanky a basnicky




CTENI

1.

stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY MEL ucivo PRESAHY, POZNAMKY
VAZBY
1.obdobi
- tfidit predméty a obrazky rozvijeni 0osv1
zrakového a
sluchového Oosv 7
vhimani

,Cist”  fadky zleva doprava
v jednom i vice fadcich

rozumét pojmu: na zacatku,
uprostied, na konci, nahofe, dole

tvorit jednoduché véty podle

¢teni obrazkd

Cteni
jednoduchych
vét-zpocatku

s pomoci obrazk

orientace na
strance a radku
rozvijeni
fonematického
sluchu

analyticko-
syntetické
¢innosti

vyvozeni hlasek a
pismen (a, e, i, o,
u, a é i 0,u4,M10,

Hv — rytmizace
fikadel




obrazku

urcovat délku hlasky, tvofit slova
na danou hldsku

rozpoznat malé i velké pismeno
v tisténé podobé

pouzivat samohldsku jako spojku
ve véteé (a, i)

Cist plynule slabiky a dvojslabicna
slova

ml tl VI s)

spravny slovni

pfizvuk

zakladni
komunikacni
pravidla

ve spolecenském
styku  (pozdrav,
osloveni, prosba,
podékovani

nacvik
jednoduchych
fikanek podle
prednesu ucitele

- Cteni jednoduchych

vét

zakladni
komunikacni
pravidla

ve spolecenském
styku  (pozdrav,
osloveni, prosba,

Vv-malovani
s fikankou

IT- vyukové
programy




2.obdobi

- predist jednoduchou vétu

- umét pozdravit, spravné oslovit,
pozadat, podékovat

- prednes kratkych
fikanek,basnicek

zvladat nacvik zbyvajicich pismen
abecedy

Cist dvojslabi¢na slova s otevienou
slabikou

Cist viceslabi¢na slova s otevienou
slabikou na konci

mit zautomatizovano cteni
jednoslabi¢nych slov

Cist zaviené slabiky a dvouslabicna
slova se zavienou slabikou na
konci

podékovani

-prednes bdsné

- pismena

navstéva knihovny

poslech

textd

Oosv1

osv4

osv7




- navstévuje knihovnu a vybira
si knihy

- poslouchd a s pomoci otdzek fekne
obsah pohadky,clanku

s détskou

tématikou
(pohadky,
hadanky, fikadla)

- beseda nad
knihou

2.stupern:

Zak by mél :
- Cist vSechna tiskaci 1 psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- orientovat se ve ¢teném textu

- zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

- prednaset fikanky a basnicky
- ziskat pozitivni vztah k literatufe

- orientovat se v jednoduchych nadvodech podle obrazka

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY MEL:

ucivo

PRESAHY, VAZBY,

POZNAMKY




poslouchat pozorné a se | -poslech literarnich osvi

zajmem, odpovidat na otazky textd pro déti
osv4
umét vypravét jednoduchy osv 7
pribéh za pomoci obrazki -Cteni-obrazkova
osnova MeV 1
zvlddat pamétové a rytmicky MeV 2

spravné prednes kratkych textd
-prednes fikadel, basni,

hadanek
jevit zdjem o knihu

jevit zdjem o divadlo -navétéva knihovny

ovladat zakladni spolecenska
pravidla (pozdrav, podékovani, | -navitéva divadla
prosba, omluva

orientovat se v literarnich Zanrech
— pohadka, povidka, povést, bajka
-literarni Zanry

seznamovat se se zakladnimi
pojmy v literatufe — spisovatel,
basnik, ilustrator, Ctenar, herec,
divadlo

Cist potichu i predcitat nahlas,
orientovat se ve ¢teném textu L
zdokonalovat se v plynulém a -literarni pojmy Clovék a jeho
vyrazném cteni svét

vypravovat zhlédnuty film nebo
divadelni pfibéh podle danych
otazek

-tiché Cteni s
porozumeénim




-film,divadlo

Navstéva
knihovny

-filmové a
divadelni
predstaveni

PSANI

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci predmét Psani rozviji grafické dovednosti zakt,jejich jemnou motoriku a grafomotoriku.
Zaroven dochazi k rozvoji mysleni. Osvojenim pismen ziskavaji zaci grafické dovednosti vedouci

k praktickému vyuzivani jednoduché pisemné komunikace.

Je realizovan v 1.-10 ro¢niku a k jeho posileni bylo vyuzito disponibilni dotace v 7,8 a 10 ro¢niku po

jedné vyu€ovaci hoding tydné.

Celkova tydenni dotace je:

ro¢nik

1.

2.

3.

10

celkem

Hod.

2

2

2

2+1

2+1 2

1+1

17+3




Vzdélavaci obsah:

1.stupen

1.obdobi

zak by mel :

- dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini
- vyvodit pismena podle obrazki

- odliSovat délku samohldsek

- psat velka hlilkova pismena

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- napsat hlilkovym pismem své jméno

2. obdobi

zak by mél :

- psat pismena, kterd umi Cist

- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
- ovladat psani hGlkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

1.Stupeit

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY MEL: | u€ivo

PRESAHY,VAZB
Y

POZNAMKY




1.obdobi

dle svych schopnosti zvladat
nacviky: ¢ary, oblouky, zatrhy,
ovaly, klicky, vinovky

zvladat spravné sezeni pfi psani,
drzeni tuzky, umisténi seSitu,
dodrZovat spravnou vzdalenost
psaciho nacini a oci

psat pismena, ktera si osvojil ve
Cteni

zvladat psani slabik

z osvojenych pismen

opsat, pfepsat, napsat osvojena
pismena, slabiky

napsat hllkovym pismem své
jméno

2.obdobi

- uvolfiovaci cviceni

- grafomotoricka cviéeni

rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti a jemné
pohybové
koordinace
(pfipravné cviky na
psani)

hygienické, pracovni
a estetické navyky
pfi psani

psani pismen, se
kterymi se Zaci
seznamuji ve Cteni

psani  osvojenych
pismen ve slabikach

opisovani podle
predlohy,

prepisovani

diktat
opis
prepis

RV-
s fikankou

malovani

VV- kresba
tuzkou a
pastelkami

CT- velka
tiskaci
pismena

osv4




- opsat, prepsat, napsat podle
diktdtu  osvojena  pismena,
slabiky a dvojslabi¢na slova

- ovladat psané tvary probranych

pismen

- umét napsat slabiky

s probranymi pismeny

- zvladat sprdvné poradi pismen

- opsat Cislice

- psaci pismena

- spravny
pismen
slovech

- Cislice

sled
ve

Vv-modelovani
pismen a
Cislic
z provazka,pl
asteliny

P- Cislice

2.stupen

Vzdélavaci obsah

34k by mé|

- dbat na citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoduchd slova i podle diktatu

- opsatslova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru

- psani Cislic i podle ndpovédy




OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY

udivo

PRESAHY,VAZB
Y

POZNAMKY

zvladat nacvik psani
pismen malé i velké
abecedy

procvi¢ovat dana pismena,
dodrZovat pomér vysky

dodriovat spravné poradi
pismen a Uplnost slov

zvlddat opis a prepis
kratké véty
napsat podle  diktatu

osvojena pismena, slabiky
a dvojslabi¢na slova

prepsat kratky jednoduchy
text

dbat na udpravu v sesité
(nadpis, vzdalenost mezi
pismeny a slovy)

napsat adresu,prani,dopis

podepsat se psacim

pismem

orientovat se na klavesnici

- psani
kterymi se
sezndmili
cteni

- poradek
slovech

- opis
- prepis

- diktat

- prepis

- Uprava psaného textu
¢itelnost pisemného projevu

-psani béznych pisemnosti

-psaci pismena

pismen se
Zaci
v hodinach

pismen ve

Ct- velkd i mala
pismena
abecedy




IT- psani na PC

- orientace

na klavesnici
- psani pomoci PC

RECOVA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu

Vzdélavaci predmét Refova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich a zamétuje se na osvojeni a

uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé€. Vede zaky ke spravnému a srozumitelnému

vyjadfovani a tim rozviji komunika¢ni dovednosti zak.

Rozvoj feCovych dovednosti je nezbytny pro dorozumivani se s okolim,aspéSnou socialni integraci a

je nezbytnym piedpokladem dal§iho vzdélavani.

Vzdélavaci predmét je vyucovana v jednotlivych tridach. Nektefi zaci navstévuji odbornou

logopedickou ambulanci.

Celkova tydenni dotace:

roénik | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8. 9. 10. celkem
Hod. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16
1.stupen

Vzdélavaci obsah

1. obdobi

zak by mél :

- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéh
- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

2. obdobi

34k by mél:




- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle ndvodnych otdzek

- vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku

- popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

- domluvit se v béZnych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky pribéh z oblasti, kterd je zakim blizka

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY | UCIVO PRESAHY,VAZBY | POZNAMKY
MEL:
1.obdobi osv1
osv7
- tridit pfedméty a obrazky - prace s obrazky
Rv-malovani
- tvofit jednoduché véty s fikankou
- popsat jednoduchy obrazek
- popis obrazku
-koncentrovat pozornost na
poslech pohadek
- poslech
- rozvoj pozornosti
- umi spravné dychat ) ) _ Hv-dechovd
- dbi ha spravnou | - zaklady mluveného projevu cvigent
vyslovnost,tempo Fedi ] .
- dechova,hlasova a
artikulacni cviceni
Tv

- znd a spravné vyslovuje
jednoduché

- reprodukce




basnicky,fikanky fikanek,basnicek

2.obdobi

- umét pozorné poslouchat
text

- poslech predcitaného
textu

- odpovidat na dané otazky
k danému textu

- sefadit ilustrace  podle | - reprodukce textu
déjové posloupnosti a umét

vypravét podle nich pribéh
vp P P osv1

- umét prednést jednoduchy | - Popis obrazkl a déje osv7

text

- zajimat se o knihy pfimérené

jeho véku 5
- prednes

- zhlédnout pozorné a se
zajmem  divadelni nebo
filmové predstaveni

- umét o svych zaZitcich
z filmu i divadla

vypravét s pomoci ucitele

- rozSifovani slovni zasoby

- rozvoj pozornosti

- zvladat zakladni
komunikaéni pravidla f v awiir o o
o . | - vypraveéni zazitka a pocitl
(zahdjeni a ukonceni
rozhovoru)
- zvladat zakladni  formy

spolecenského
styku  (prosba, podékovani,

omluva, blahopfani
- umét mluvit pred kolektivem

- formulovat a tlumodit dana
slova

- zdvofile vystupovat




- zretelné vyslovovat
samohlasky a souhldsky
- zdsady komunikace
- vyjadrit své pocity mimikou a
gesty
- rozvoj socialni
komunikace
- spravnad vyslovnost
- nonverbalni komunikace
Clovék a jeho
svét-Lidé
kolem nds
Rv
2.Stupen

Vzdélavaci obsah

33k by mél:

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zdsoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

- poutzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace




- popsat déje, jevy a osoby na obrdzcich

vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

- dramatizovat jednoduchy ptib&h nebo pohadku

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY | UCIVO PRESAHY,VAZB | POZNAMKY
MEL: Y
0osv1
- byt schopen mluvit | -  zasady mluveného 0osv 2
spisovhym jazykem projevu
a pouZivat spravné vyrazy Ct oSV 6
k pojmenovani
osv7
- jevit zdjem o knihu, Rv Osv 10
o divadlo
MeV 1
- volit vmluveném projevu
spravnou intonaci, ptizvuk, MeV 2
pauzy a tempo redi
-spravna technika

- reprodukovat text podle

jednoduché osnovy

- vytvofit odpovidajici slovni

zasobu k souvislému
vyjadfovani
pouZivat razné typy
komunikace (dopis, pfani,
vzkaz, telefonovani
- zvladnout dramatizaci

jednoduchého ptibéhu

- vypravovat zhlédnuty film
nebo divadelni pribéh podle
danych otazek

- komunikovat v béznych

mluveného projevu

- reprodukce textu

- slovni zasoba

- druhy komunikace

-dramatizace ptibéhu




Zivotnich situacich  podle
svych schopnosti a
dovednosti

- vypravéni déje
- umét Uustné formulovat
dojmy z cetby, divadelniho
nebo filmového predstaveni

- uvédomovat Si . -
paralinquistické aspekty | - komunlkace,a.lternatlvnl
Foli forma komunikace

- popis déje

- mimika
- gesta

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTTI:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech a jejich
pouziti v praktickém Zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Matematika se prolina celym vzdélavanim a Zaci v ni maji ziskat dovednosti, aby si uméli poradit
s praktickymi Ulohami denni potieby, ve vSech oblastech bez problém{ rozpoznat priciny a disledky,
odvodit nové skutec¢nosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami, vyhledavat i informace a ovérovat
pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélavaci oblast je vyuCovana v jednotlivych tfidach

Vyucovaci predmét: Matematika




Charakteristika vyufovaciho predmétu na 1. stupni

Zaci se udi vyjadiovat pomoci ¢isel, osvojuji si matematické pojmy a symboly, matematické postupy a

zpUsoby jejich uZiti. Dale si posiluji schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Osvojuji si matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpuUsoby jejich uZiti. UCi se

presnosti a uplatiiovani matematickych pravidel.

U¢i se svoji praci vnimat, kontrolovat a vyjadfovat vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi

schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvaZovat.

Matematika rozviji pozornost, vytrvalost,

schopnost rozlisovat, objevovat, vytvaret rizné situace. Matematické dovednosti pomahaji Zaklim

poznavat prakticky vyznam matematiky v Zivoté.

Celkova tydenni dotace:

roénik | 1. 2 3. 4 5 6

10

celkem

Hod.

2 2+1 2 2+1 2+1 2+1

3+1

3+1

3+1

3+1

24+8

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 tématické okruhy:

Razeni a tfidéni predméti

Cisla a po&etni operace
Zavislodti,vztahy a préace s daty
Zaklady geometrie

Vzdélavaci obsah

1.stupen

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10

orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10

sCitat a odCitat s uzitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat
umeét rozklad ¢isel v oboru do 5

psat Cislice 1-5 i podle diktatu




Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l
Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pies desitku
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s piechodem pres desitku
psat ¢isla do 100
zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomicek
doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
pouzivat vyrazy vpravo — vlevo
rozliSovat pojmy rok, mésic, den
urcit ¢as s presnosti na celé hodiny
znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
rozlisit zakladni geometrické tvary na rtiznych pfedmétech
porovnat délky riznych predmétd, rozlisit krat$i — delsi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
kreslit kfivé a pfimé ¢ary
poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

2.stupen

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy
zak by mél
psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
orientovat se na ¢iselné ose
scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzitim nazoru
pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
umgt fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni tlohy
pracovat s kalkulatorem




ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy

zak by mél
znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni ikony s pen¢zi
orientovat se v Case, urcit ¢as s presnoti na ptlhodiny
dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy
zak by mél
umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zékladni rovinné Gtvary
rozeznat ptimku a useCku, umét je narysovat a oznacit
méfit a porovnavat délku usecky
poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

ucitel

- umoziuje zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
- srozumitelné Zaklm vysvétluje, co se maji naucit

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- vede Zaky k ovérovani vysledku

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

ucitel

- vede Zaky k planovani ukoll a postupl; zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim
a zavérim sami zaci




- umoznuje, aby Zaci v hodiné pracovali s rlznymi pomuckami
- pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- dodava zakiim sebedvéru

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel:
- zadava ukoly zptsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupl a vyuZiti riznym pomucek
- vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

- vede Z3aky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Ucitel:

- umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

- podnécuje Zaky k argumentaci

- hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

KOMPETENCE OBCANSKE

Uditel:

- podle potfeby Zzakim v ¢innostech pomaha a umozniuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili
své ¢innosti nebo vysledky

KOMPETENCE PRACOVNI




Uditel:

- vede Zaky ke spravnym zplsob(m uziti vybaveni, techniky a pomUcek

- vytvafri prileZitosti k interpretaci rGznych textl, obrazovych material(, grafa a jinych forem zaznamu

1.stupent

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY MEL:

udivo

PRESAHY,
VAZBY

POZNAM
KY

1.obdobi

-spravné pouzivat pojmy vSechno-
nic,malo-hodné,maly-
velky,dlouhy-kratky

- znd a spravné pouziva pojmy
nad,pod,pfed,za,vedle,na
zacatku,na konci

- pozna rozdily mezi obrazky
- precte prvky jdouci za sebou ve
sloupci, v fadku

2.obdobi

- rozvijet prostorovou predstavivost

-zvladat pojmy
nahofe,dole,vlevo,vpravo,uprostt
ed

- zvlada usporadat prvky do skupin
podle urcitého znaku

Razeni a tfidéni predméta

- porovnavani prvki

- tfidéni prvkd

- orientace v prostoru
- orientace na strance

- fazeni pfedmét(

- orientace ve sloupcich a
fadcich

Razeni a tfidéni predméth

- orientace v prostoru

- tridéni prvki

IT- vyukové
programy




porovnat prvky dané mnoziny

doplnit predméty do Ciselné fady

- porovnavani prvk(

- (Ciselnarada

1.obdobi

umét Cist a psat Cislice 1-5

pocitat s pomoci konkrétnich
predmétl,na pocitadle

rozliSovat symboly +,-

doplnit a zvladnout ¢iselnou fadu
1-5

porovnavat mnozinu prvkd

rozumét pojmim vétsi, mensi,
rovna se

samostatné zapsat priklad podle
diktatu

samostatné opsat priklad

z tabule,pracovniho sesitu

vytvofit mnoZinu o daném poctu
prvkd v oboru do 5

urcit pocet prvk( dané mnoziny
v oboru do 5

resit slovni ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 5

Cislo a pocetni operace

- zavedeni pojm ¢isla
- seznameni s psanim Cislic 1-
5

- seznamenis pojmy+,-, =

- porovnavani cisel

- scitani a odc¢itani v oboru do
5 pomoci manipulativni
¢innosti

- rozklad cisel v oboru do 5

Rv- zaklady
komunikacn
ich pravidel
pfi

nakupovani

- Vv- vyroba
papirovych
platidel




- zvladnout Ustni odpovéd ke slovni
uloze

- feSit slovni tlohy s pouZzitim
platidel na zakladé vlastnich
zkuSenosti s nakupovanim

2.obdobi

-Cist a psat Cislice v oboru 0-100

-pocitat po desitkdch do 100

-orientovat se v Ciselné radé v oboru
0-20

-orientovat se v Ciselné fadé 0-100 po
desitkach

-doplnit ¢iselnou fadu 0-20

-doplnit ¢iselnou fadu 0-100 po
desitkach

-porovnat desitky s pomoci nazoru

- porovnava ¢isla v oboru do 20

-rozkladat cisla v oboru 0-20 bez
prechodu pres desitku

-pocita v oboru do 100 bez pfechodu
desitky

-fesi slovni ulohy v oboru do 20

- seznamuje se s kalkulatorem a

- slovni ulohy, jejich zapis a
feSeni

Cislo a pocetni operace

- numerace v oboru do 100

- Ciselnarada

- porovnavani Cisel”

- Rozklad &isel

Vv-
vybarvovani
obrazkd
podle Cisel a
jim ndlezicich
barev




vyuziva jej pfi reseni ukoll

- Slovni ulohy

- Prace s kalkulatorem

1.obdobi

- Zvlada a rozviji prostorovou
orientaci

- chape a spravné pouziva vyrazy
nahofe,dole,nad,pod,pred,za,upr
ostfed,malo, hodné

- poznd drobné mince

2.obdobi

- pouiziva pojmy vlevo,vpravo
- Orientuje se v ¢ase-rok,mésic,den
- Poznd ¢as s presnosti na hodiny

- Pracuje s tabulkou v oboru do 20

- Spocitd penize

Zavislosti,vztahy a prace s daty

- orientace v prostoru

- manipulace s platidly

- orientace v prostoru

- Orientace v Case

- Jednoduché tabulky

Manipulace s platidly

Clovék a svét
prace-vyroba
minci

Clovék a svét
prace-vyroba
papirovych
hodin

1.obdobi

Zaklady geometrie




pozna geometrické tvary

Ctverec,kruh,obdélnik,trojuhelnik

dané geometrické tvary nakresli
pozna u skutecnych predmétl o
jaky geometricky tvar se jedna

pouziva pojmy kratsi,delsi

2.obdobi

- nakreslit pfimku a kfivou ¢aru

-rozlisi pfimku a kfivou ¢aru

-bezpecné zachazet s pravitkem

- zméfi délku raznych predmétd

- odhadne a zméri délku
jednotlivych predmétd

- zakladni geometrické tvary

- porovnavani délky
predmétd

- kfivé a pfimé ary,pfimky

PouZivani pravitka

- Méreni délky

- Covéka

vroviné svét prace
(¢tverec,kruh,obdélnik,troju
helnik) - hry se

stavebnicemi

- modelovani
zakladnich
geometrickyc
h tvar(

-Vv-
kolaze,obraz
ky

z geometrick
ych tvart

MATEMATIKA 2.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY
MEL:

ucéivo

PRESAHY,

VAZBY

POZNAMKY

- zapiSe a precte Cislice 0-100

Cislo a pocetni operace

- Obor pfirozenych cisel do
100




-orientuje se na ciselné ose

v oboru 0-100

-doplni chybéjici Cislice na Ciselné
ose v oboru do 100

-sefadi vzestupné i sestupné Cisla
v oboru do 100

-porovna Cisla v oboru do 100
s pomoci ¢iselné osy,na
bankovkach

-s¢itd a odcitd pisemné
dvojciferna cisla v oboru do 100
bez pfechodu pres desitku

-zapisSe a vyfesi jednoduché
slovni dlohy

-vyvodi ndsobky2,5,10 s pomoci
tabulky

-zpaméti zvlada nasobky Cisel
2,5,10

-zna symbol krat

-pracuje s kalkuldtorem

- Ciselna osa

- Porovnavani Cisel

- Séitani a odcitani Cisel

- Jednoducha slovni tloha

- Nasobky

- Symbol krat

- Prace s kalkulatorem

-zna jednotky casu

Zavislosti, vztahy,prace s daty

- Jednotky casu




-orientuje se v ¢astech dne

- poznat hodiny s presnosti na
palhodiny

- seznami se s digitdlnim zdpisem
Casu

-uplatfiuje matematické znalosti
pFi manipulaci s platidly

-pocita s platidly do 100

-rozpozna 1
000,500,100K¢,50K¢,20KE,10Ke

- uziva jednotky délky,hmotnosti
a objemu

-zvladnout prevody jednotek
cm,m,l, kg,ml

-orientovat se,Cist a doplnit
jednoduchou tabulku

Digitdlni zapis €asu

Manipulace s platidly

- Jednotky
délky,hmotnosti,objemu,jej
ich praktické vyuziti

- Prevody jednotek

- Orientace v tabulce

CLOVEK A SVET
PRACE-vazeni
surovin pro
pripravu pokrma

- bezpecné zachazi s rysovacimi
potfebami

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

Zaklady geometrie

- rysovani

-zakladni geometrické tvary
v roviné




-geometrické tvary graficky
znazorni

-narysuje primku,usecku

-spravné oznaci pfimku,ldsecku

- narysuje Utvary v roviné

- zméfi a porovna délky usecek

- narysuje a oznaci bod

-oznaci bod na pfimce i mimo ni

-pozna a popiSe vrcholy
trojuhelnika,obdélnika,étverce

-pozna télesa-krychle,valec,koule

-grafické znazornéni
geometrickych tvar(

-pfimka

-Usecka

-znaceni pfimky a usecky

- zakladni rovinné utvary

- Usecka a jeji délka

-  Bodvroviné

- Vrcholy rovinnych

geometrickych tvar(

- Geometrické tvary v
prostoru




INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Pfedmeét Informatika

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci pfedmét Informaéni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zatadit praci s
webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem.

ZAci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi programy osvojuji obsluhu poéitace na
elementarni uZivatelské drovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém Zivoté
tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace.

Vzdélavaci predmét je vyucovana v jednotlivych tfidach

Celkova tydenni dotace:

roénik | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. celkem

Hod. - - - - - 2 1 1 1 1 6

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCEN|

Ucitel:
- zadavanymi ukoly vede Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

- vede zaky ke spolupraci s ostatnimi spoluzaky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Uditel:

- vede Zaky zaddvanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich feseni,




- uci zaky chapat, zZe v Zivoté se pfi praci s informaénimi a komunikacnimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné reseni, ale Ze zplsobU reseni je vice

- vede Zaky nejen k nalézani reSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ucitel
- vede Zaky ke vyuZivani vhodné technologie ke komunikaci na dalku

- vede Zaky k dodrzovani vzitych konvenci a pravidel (forma vhodna pro danou technologii, naleZitosti
apod.)

KOMPETENCE SOCIALNI

ucitel

- vede Zaky ke kolegidlni radé ¢i pomoci- zve Zaky k hodnoceni praci - k hodnoceni své prace i prace
ostatnich

- pfi vzajemné komunikaci uci Zaky ohleduplnosti a taktu

- uci je chapat, Ze kazdy clovék je rlizné chapavy a zruény

KOMPETENCE OBCANSKE

ucitel

- seznamuje Zaky s vazbami na legislativu a obecné mordlni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich udajl, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouZitého pramene,
ve Skole neni Zadny nelegalni SW, z4ci si chrani své heslo ...)

- vede Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim
Internetu i jinymi cestami

KOMPETENCE PRACOVNI

ucitel

- vede Zaky k dodrZovani bezpecnostni a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou

- napomaha zakam vyuzivat ICT pro hledani informaci dalezZitych pro sv(j dalsi vyvoj



Vzdélavaci obsah:

1.stupen

1. stupen O¢ekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
zvladat zakladni obsluhu pocita¢e — zapnuti, vypnuti, praci s mysi
pracovat s vybranymi a ptfimétenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
zvladat psani znamych pismen na klavesnici
dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

2.stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi symboly

alternativni komunikace

zvladat préaci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynti

dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, piipadné zpravy SMS

1.STUPEN

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAKBY N UCIVO PRESAHY,VAZBY,
POZNAMKY
MeV 1
- ukazat a popsat zakladni zakladni technické MeV 2
komponenty PC vybaveni pocitace
(monitor, klavesnice, mys, MeV 3

tiskarna, sluchatka aj.)
pojmenovani, popis a
jejich funkce

zakladni uzivatelska
obsluha (zapnuti a vypnuti
pocitace, prace s klavesnici




ovladat zdkladni obsluhu
pocitace (zapnout
avypnout pocitaé, umét
pracovat s kldvesnici
a mysi)

Védét, co je programové
vybaveni pocitace

umét pracovat
s vyukovymi programy

umét napsat
pismena

osvojena

znat zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady
v ucebné PC

a mysi

seznameni
programy na PC

psani na klavesnici

zasady bezpecnosti prace
zakladni  hygienické a
bezpecnostni navyky na PC

s vyukovymi

PS-psani pismen

CT- ¢teni

osvojenych pismen




2.STUPEN

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY | UCIVO PRESAHY,VAZBY,
MEL - o )
PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
MeV 1
- byt schopen samostatné | - Prace s vyukovymi MeV 2
nebo s minimalni pomoci programy, hry
hrat jednoduché | - orientace v menu MeV 3
pocitacové hry vyukového programu
- byt schopen ucit se |- orientacev menu hry
pomoci vyukového
programu Vyuziti vyukovych a

védét, co je internet
umét prochdzet
stranky

dodrZovat bezpecnost pfi
praci s www.strankami
najde své oblibené

www.stranky

www

ovladat zakladni funkce

- Seznameni
s moznostmi
vyhledavani informaci
pomoci internetu

- internet (zakladni
pojmy a principy)

- obecné principy
prochazeni wWwWw
stranek

prace s prohlizecem

- ovladani mobilniho
telefonu-

sms,volani,pfijeti

zdbavnych programi
také v M, cteni,psani,
Vv



http://www.stránkami/
http://www.stránky/

mobilniho telefonu hovoru

- klavesnice

- nastaveni data, ¢asu a
tabulkového
kalkulatoru

- orientovatse naklavesnici | - tapylkovy kalkulator 5

- umét pouZivat | - spusténi a ukongeni | Recova vychova-
prisluSenstvi pocitace textového editoru rozvoj komunikace

- bytschopen otviratoknaa | . okno textového editoru
pfepinat mezi nimi - nowy dokument,

- umét pouZivat textovy uzavieni dokumentu,
editor prepinani mezi okny

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Pfedmét Prvouka




Tento predmét je realizovan v 1-6.ro¢niku . K jeho posileni nebylo vyuZito Zadnych disponibilnich
hodin.

Vzdélavaci predmét Prvouka rozviji vnimani zakd a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté
spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat piedméty, jevy a situace na
zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatinovat v
b&zném Zivots. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
pomaha zakim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si
pocinat pfi feSeni riznych zivotnich situaci. Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu Prvouka je
¢lenén do tematickych okruht:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

Tématicky okruh Misto,kde Zijeme uci zaky poznat své nejblizsi okoli,orientovat se v ném. Postupné
seznamuje zaky s Sir§im okolim,vyznamnymi stavbami a pamatkami nachdzejicimi se v ném.
Zakladm spolecenského chovani,vzajemné kooperaci,reakcim pfi setkani s cizimi lidmi a chovani
v krizovych situacich se Zaci uci v tématickém okruhu Lidé kolem nas.

V tématickém okruhu Lidé a €as se Zaci v teoretické ¢asti uci orientaci v ¢ase,jak vhodnym zplsobem
travit volny cas.Ale také srovnavaji zpUsob Zivota v minulosti a v soucasnosti. Nedilnou soucasti je
praktické poznavani vyznamnych historickych pamatek nachazejicich se v nejblizsim okoli.

Tématicky okruh Rozmanitost pfirody seznamuje Zaky jak po teoretické tak po praktické strance se
zménami probihajicimi v pfirodé v disledku stfidani ro¢nich obdobi. Ma za ukol vytvaret u Zaka
kladny vztah k pfirodé a vést je k jeji ochrané a o ochrané Zivotniho prostredi.

V poslednim okruhu Clovék a jeho zdravi se 7aci u¢i poznavat sami sebe prostfednictvim svého téla.
Poznavaiji,co jejich zdravi prospivd a co mu naopak Skodi,uci se dodrzovat zakladni hygienické navyky
a zvladat sebeobsluzné Cinnosti podle svych schopnosti a dovednosti.

Vzdélavaci oblast je vyucovana v jednotlivych tfidach, formou vychazky do blizkého okoli.

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. celkem

Hod. 2 2 3 3 3 3 - - - - 16

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

Uditel:




- vede zaky k objevovani a pozndvani vieho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli uspét

- umoznuje poznavat podstatu zdravi i pficin nemoci

- sméruje zaky k upeviovani preventivniho chovani

- pomaha zak{m orientovat se ve svété informaci, propojovat ¢asové a mistni historické, zemépisné a
kulturni informace

- pomaha resit a tridit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Uditel:

- vede Zaky k uc¢elnému rozhodovani a jednani v rGznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

- pomaha zakam poznat a ovliviiovat svou jedinec¢nost
- umoziuje zakam, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérim

- uci Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZivat riznych informacnich
zdrojl

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel:
- napomaha zaklm rozsifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech

- vede Zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Ucitel:

- umoziuje zakam pracovat ve skupiné

- uci je efektivné spolupracovat na reseni problémi
- klade dlraz na respektovani nazort druhych

- vnasi pratelskou atmosféru do procesu vyuky

- uplatiiuje individudlni pfistup k zakiim



KOMPETENCE OBCANSKE

Uditel:

- utvari u zakd ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvordm

- motivuje zaky k hleddni moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

- vede Zaky k respektovani pravidel

KOMPETENCE PRACOVNI

Uditel:

- vede Zaky k utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

- uci Zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY
MEL:

ucivo

PRESAHY,VAZBY

POZNAMKY
Misto,kde Zijeme osv3
1.obdobi osv4
OSsVv 6
- respektovat Skolni rad 0Osv 10
- umét pojmenovat Skolni
potteby, pfedméty ve tiidé - tfida VDO 1
- orientovat se ve t¥idé,ve skole | -  Skola a jeji okoli
a jejim okoli-stacionaF,zahrada | -  cesta do Skoly MV 1
- udriovat pofadek ve svém - chovani ve Skole
- domov MV 2

okoli

- znat svou adresu

- umét pozdravit,
podékovat,poprosit

- zvladat zakladni pravidla pro
chodce




2.obdobi - zaklady dopravni
vychovy

- umét popsat cestu do Skoly
pomoci ndpomocnych otazek

- zndt a orientovat se v blizkém
okoli Skoly a bydlisté

- umét vyjadrit svaj prozitek - okoli skoly,bydlisté
z vyletu,exkurze

- vnimat rozdilnost krajiny
v jednotlivych rocnich . )
obdobich o L TELESNA

- instituce a vyznacna VYCHOVA-

- zndt a dodrZovat zdsady > e )
mista v blizkém okoli

bezpecnosti pfi hrach vychazky
- zndt a poutiivat pravidla EV 2
chovani v pfirodé
EV3

- okolni krajina
EV4

- zmény krajiny v rocnich
obdobich

- zasady bezpecnosti

- ochrana Zivotniho
prostiedi




Lidé kolem nas

1.obdobi

- znat a prdvné pouZzivat pojmy - Unasdoma
otec,matka,sestra,bratr

- zndatjména rodinnych - Vv-kresba
prislusniki na téma

- spravné rozlisit pojmy Moje rodina

starsi,mladsi,stary,mlady
- znat jména ucitell,asistentl a
zaku ve tridé

- umét podékovat, pozadat o
pomoc,pozdravit

- feSit vzajemné spory
nenasilnym zplsobem

- poznat podle danych znakl
rtizné obory lidské cinnosti

- Pravidla
spolecenského
chovani

2.obdobi

- Obory lidské Cinnosti

- rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
pfislusniki a vztahy mezi nimi

- zndt role rodinnych

prislusnik( a vztahy mezi nimi
- umét pomoci druhym lidem
- popsat rodinné tradice

Lidé kolem nas
- zvladat praktickou komunikaci
- chapat nevhodnost slusnych a

krutych vyrazu Osv2
- odvodi vyznam riznych g I osv3
- foh & - | - Rodina a spolecnost
povolani a pracovnich ¢innosti 0SV 5
- projevuje toleranci 0SV 6

k ptirozenym odli§nostem
spoluzakd, jejich pfednostem i oSV 7




nedostatkim 0osv 8

-zna dulezita telefonni 0osv 9
¢isla(150,158,155,) a umi
privolat potfebnou pomoc 0osv 10
MV 2
- Socidlni komunikace MV 3
EV 4

- Obory lidské ¢innosti

- Mezilidské vztahy
- Prevence
patologickych jevi

- Dulezita telefonni ¢isla
- Stavy verejného

ohroZeni
1.obdobi Lidé a ¢as
- rozlisuje zakladni ¢asové - zdakladni orientace
Useky:den,noc v Case
- poznad jednotlivé ¢asti - denajeho ¢asti - Pv-Vinoce,
dne.réno,poledne, Velikonoce

vecer,dopoledne,odpoledne

- seznamit se s vhodnym
zpUsobem prace a odpocinku
ve skole,doma

- znd nazvy dnid v tydnu o L
- vyuZiti volného casu




- zna roc¢ni obdobi
- dokaze charakterizovat
jednotliva ro¢ni obdobi

2.obdobi

- orientace v ¢ase:ted,pred
chvili,za chvili,v¢era,dnes,zitra

- poznd hodiny s pfesnosti na
celou hodinu

- orientuje se v rocnich
obdobich

- vyjmenuje jednotlivé mésice a
prifadi k rocnimu obdobi

- umi struc¢né charakterizovat
rozdil Zivota v soucasnosti a
minulosti s pomoci obrazk(

- zndvyznam jednotlivych
svatkd(Vanoce,Velikonoce)

- jeseznamen
s historii,povéstmi mistniho
regionu

- ndzvy dnl v tydnu

- rocni obdobi

- orientace v Case

- hodiny-celad hodina

- rocni obdobi

- Zivotv pravéku
- Zivot v soucasnhosti

- svatky a vyznamné dny

- historie a povésti
regionu

TV-
psychohygiena

volny ¢as

M- Cislice

1.obdobi

Rozmanitost ptirody

- Clovék a svét

EV1

EV 2

EV3




poznat a pojmenovat domaci
zvifata a jejich mladata
zna uZitek z domdcich zvirat

poznat a pojmenovat zdkladni
druhy ovoce a zeleniny

pojmenovat roéni obdobi —
znaky,zmény v pfirodé

pod vedenim ucitele
zaznamendvat pocasi

pojmenovat nejznamé;jsi
jehli¢naté a listnaté stromy

védét, Ze ne vSechny lesni
byliny a plodiny jsou jedlé

chapat duleZitost ochrany lesa
a spravného chovani v lese

umét se chovat v pfirodé
poznat jarni kvétiny

zvifata a jejich mladata

ovoce

zelenina

pfiroda v jednotlivych
rocnich obdobich
zmény v pfirodé

pocasi

Les

Zakladni druhy
jehli¢natych a

listnatych strom(

Lesni byliny a plodiny
(houby)

Vyznam les(, nepratelé
lest

vychazky do pfirody

prace

- vyroba
krmitka pro
ptaky
vyroba
ovocnych a
zeleninovych
salatd a
dzusu

EV4




2.obdobi

charakterizovat zakladni
znaky jara

porovnat rozdily mezi praci na
zahradé, v sadé, na poli

uvést priklady nékterych
ochrancl a skddctl sadli a
zahrad

znat vyznam plodd a plodin
pro c¢lovéka, uchovavani -
zavarovani, susenfi
pojmenovat
obiloviny
posoudit, které ¢innosti
Clovéka pfirodé pomahaji a
které ji poSkozuji

nejznamé;jsi

znat nutnost péce o zvitata
vzimé a zpuUsoby, jak jim
pomahat

rozezna strom od kere
rozdéli stromy na jehlicnaté
,ovocné a listnaté

Jaro

Pfiroda na jare -
charakteristické znaky
pfirody a pocasi

Prace na zahradg,
v sadé, na poli

Ochranci a skddci
ovocnych sadl a
zahrad

Priroda
v|été - charakteristické

znaky pfirody a pocasi

Senosec — luéni kvétiny,
rostliny v zahradé, letni
ovoce

Druhy obilovin

Chovani v pfirodé —
ochrana pfirody

Pfiroda v zimé -
charakteristické znaky
pocasi a pfirody

ROSTLINY
stromy
kere
kvétiny

EV1

EV 2

EV3

Ev4




vyjmenuje a poznd volné Zijici | -  ZVIRATA

zvifata - domdci
- volné Zijici
- mladdata .
- Clovék a svét
prace
- ochrana pfirody - Pracena
zahradé

sezndmit se se Skodlivymi

latkami - péce o Zivotni prostredi
pecovat o své okoli a pfirodu

- chovaniv pfirodé
znat zaklady chovani
v pfirodé




Clovék a zdravi

1.obdobi osv4
- zvladdat dle svych mozZnosti - osobni hygiena 0Osv 10
osobni hygienu - sebeobsluha
Clovék a svét
prace
- ucit se sdélit své zdravotni
potiZe - hygiena
- s pomoci ulitele rozeznavat - nemoc - sebeobsluha

zdravé a nezdravé pokrmy

- péce o zdravi

- pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla

- pojmenovat smysly lidského - lidské telo
téla

- dodrzovat zasady bezpecného
chovani

- bezpecnost pti koupani,na
vyleté

- dodrzovat zasady chovani
béhem hrani her

- zasady bezpecného
chovani

2.obdobi
- umét poskytnout prvni pomoc

pfi drobnych drazech  (
fiznuti, pichnuti,odérky)




cvi¢it v modelovych situacich
oSetfeni drobného poranéni,
pfivolani prvni pomoci a
vystizné popsat poranéni

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
dodrZuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
chova se obezretné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité

uplatiiuje zdkladni pravidla
silni¢niho provozu

zna dulezita telefonni
Cisla(150,155,158)

privold prvni pomoc v pfipadé
potreby

zaklady prvni pomoci

péce o zdravi

zasady bezpecného
chovani

osv 4

OSv 10




nebezpecéné situace

ochrana sebe a svého
téla pfed zneuzivanim a
obtézovanim

pravidla silni¢niho
provozu

telefonni ¢isla pro
pfipad ohroZeni




CLOVEK A SPOLECNOST

Pfedmét Obcanska vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Tento pfedmét hraje dileZitou roli v ptipravé zakud pro jejich obcansky Zivot. Obsahové navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci se uéi orientovat se v mezilidskych vztazich,utvéfi se jejich
osobnost po mravni strance.

Zaci jsou vedeni k toleranci,respektovani lidskych prav,formuji se jejich socialni dovednosti,které jsou
dllezité pro dalsi spolecensky a obcansky Zivot.

Vzdélavaci predmét Obcanska vychova je realizovan v 7-10 ro¢niku zakladniho vzdélavani a zahrnuje
v sobé tyto tématické okruhy:

- Historie naseho ndroda

- Clovék a spole¢nost

- Poznatky o spole¢nosti péce o obcana.

Vzdélavaci oblast je vyucovana v jednotlivych tfidach,formou vychazky do blizkého okoli.

Ocekavané vystupy:

2.stupern:

HISTORIE NASEHO NARODA

Ocekavané vystupy
zak by mél
poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu
veédét o vyznaénych osobnostech nasich déjin
mit piedstavu o vyznamnych historickych udélostech v nasi zemi




CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

mit zakladni informace o otazkach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikd

respektovat pravidla spole¢enského souziti

uplatiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméfreného chovani

znat hodnoty ptatelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢aniim

vedét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nost

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél
znat symboly naSeho statu a jeho hlavni piedstavitele
byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant
uvédomovat si rizika a dasledky protipravniho jednani
byt seznamen s pravy ob&ani CR v ramci EU

PECE O OBCANA

Ocekavané vystupy
zak by mél
dokézat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potieby pozadat o radu
rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy
védét o moznostech socialni péce o potiebné obCany
vyuzivat, v pfipadé€ potieby, sluzeb pomahajicich organizaci
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotradnych udalosti

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. celkem

Hod. - - - - - - 2 2 2 2 8




Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

ucitel vede zaky k -

vyznaceni jednoduchého planu obce, mista bydlisté, Skoly,
- cesty na ur¢ené misto
- zaclenéni obce (mésta) do prislusného kraje

7

- uZivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence k feseni problému

ucitel vede Zaky k
- rozliSovani pfirodnich a umélych prvky v okolni krajiné-

- praci s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k

- vyuZivani ¢asovych udajl pfi feseni riznych situaci, rozliSovani déje minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- vyjadreni rGznymi zpUsoby estetické hodnoty
- ovérovani vysledk

- argumentaci

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zaky k
- rozliSovani vztah( mezi lidmi, narody

- interpretaci Ci prezentaci rliznych textd, obrazovych materiald a jinych forem zdznam(



- vytvareni heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obcanska

ucitel vede Zaky k

- toleranci ptirozenym odliSnostem lidské spolec¢nosti

- podileni se na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

- hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni

ucitel vede Zaky k

- uplatnovani elementarnich poznatk( o lidské spolec¢nosti, souZiti a o praci lidi, na ptikladech

porovnava minulost a soucasnost

- planovani ukoll a postupt

- spolupraci ve skupiné

2.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY
MEL:

uCIvO:

PRESAHY,VAZBY,
PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

HISTORIE NASEHO NARODA

- Nase Zemé v davnych

dobach




popsat zpUsob Zivota
v pravéku

orientovat se na casové
pfimce, urci stoleti pf. n. l. a
n. l.

mit predstavu o rozdilech
zpUsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi (rozeznava
soucasné a minulé)

popsat podle obrazku
pravéka zvifata, zpUsob
jejich lovu, zbrané,

pfedméty denni potreby a
kultovni predméty

védét o prvnich statnich
utvarech na nasem uzemi
mit zakladni poznatky
z obdobi pocatku ceského
statu

zndt dlohu a
cirkve ve
spolecnosti
charakterizovat prvni statni

postaveni
stfedovéké

utvary na nasem Uzemi
(Samovu rise, Velkou
Moravu)

uvést prvni historicky
dolozeny vladnouci par
v Cechéch (Bofivoj  a
Ludmila)

orientovat se ve vyznamu
,pocatek ceského statu”
chapat vyznam Karla IV
uvést udalosti tykajici se

Karla IV. a vyjmenovat
nejvyznamnéjsi gotické
stavby, které nechal

postavit

- Zivotlidi v pravéku (lovci
mamutQ

- Cas, casova
(periodizace)

pfimka

- Velkomoravska Fise, Cyril
a Metodéj




uvédomit si
zpUsobu Zivota,
zanechali predkové

promeény
co ndm

zachovavat tradice, tradic¢ni
lidové svatky, statni svatky,
vyznamné dny, Uctu

k predkiim

byt seznamen s pfi¢inami

politickymi, socialnimi
a kulturnimi dasledky
1. sv. valky

mit zakladni poznatky o
vzniku samostatné

Ceskoslovenské republiky

znat prabéh a dasledky 2.
svétové valky a novy
politicky a hospodarsky
vyvoj v Evropy

chapat vyznam udalosti v
roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlast

- Povésti z minulosti

naseho statu

- Prichod Cechd, hora Rip

Karel IV. v souvislosti

s hlavnim méstem

-rozdily ve zplsobu Zivota
v minulosti a soucasnosti

- Tradice
- Vyznamné dny
- Statni svatky

- 1l.svétova valka

- wvznik Ceskoslovenského
statu

- prvni prezident
T. G. Masaryk

- obdobi 1. republiky

- hospodarska  krize a
30. léta

Ceskoslovensku
- faSismus v Evropé




- prezident Edvard Benes
Mnichovska zrada

- Vznik samostatné
Ceskoslovenské republiky
- 2.svétova valka

- Listopad 1989
- Vznik Ceské republiky

pojmenovat  mésto/obec,
kde bydlim

orientovat se ve mésté/v
obci

Clovék ve spoleénosti

Mésto/obec, kde bydlim

Dllezita mista obce -
nameésti, radnice, Skola,
nadrazi, posta, zdravotni

Osv 6

osv7

0osv 8

VDO 1




- byt seznamen s mistnim
hospodarstvim a kulturou

- védét o pamatnych mistech
mésta/obce, regionu, kraje

- byt seznamen s nékterymi
vyznamnymi  osobnostmi
mésta/obce, regionu, kraje

- znat nékteré narodni zvyky
a obyceje

- umét charakterizovat pojem
,domov”

- mit zdkladni informace o
otazkach rodinného Zivota

- vyjmenovat rodinné
pfislusniky a  rozliSovat
jejich postaveni a role

- orientovat se ve Skole a
v jejim bezprostfednim
okoli

- mit povédomi o Skolnim
fadu a jeho obsahu

- umét se slusné chovat ve

vztahu ke spoluzakim i
k vyucujicim a ostatnim
dospélym lidem

- respektovat mravni principy
a pravidla spolecenského
chovani

- rozpoznavat hodnoty
pratelstvi a vztahl mezi
lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym
a postizenym
spoluobéaniim

stfedisko, nemocnice, kostel
apod.

Mistni hospodarstvi

kultura — historické

pohadky a

Mistni
zajimavosti,
povésti atd.

Pamatna mista

Vyznamné osobnosti regionu

Narodni zvyky a obyceje

Rodina

- domov
- Zivotni cyklus rodiny

- rodinni  pfislusnici a
jejich role, ptibuzenské
vztahy a vztahy v rodiné

Skola

- orientace ve skole

- vztahy ve skole

- Skolni rad

- chovani  zaka,
prava a povinnosti

jejich

Clovék a jeho
svét




- Pravidla spolecenského
chovani
- Mravni hodnoty jedince

znat statni symboly naseho
statu a védét, jak je pouZit

- chapat vyznam vzdélavani

byt seznamen se
stdtopravnim usporadanim

byt informovan o Ustavé CR
a o jeji funkci

mit predstavu o statnich a
zastupitelskych organech

védét, kdo je prezident
republiky

rozumét tomu, co jsou
vlada, ministerstvo
a parlament

byt sezndmen svyznamem
voleb do zastupitelskych
organu

znat pojmy okresni a
meéstské/obecni Urady
a védeét, kde sidli
méstsky/obecni Grad

orientovat se v pojmech
politickd  strana, hnuti,
spolky a znat jejich podil na

Poznatky o spole¢nosti

- Statni symboly a vztah
obcana k nim

- Pravo navzdélani a jeho
vyznam

- Pravni zaklady statu

- Statopravni usporadani
- Ustava CR

- Statni svatky

- Statni sprava a
samosprava

- Statni a zastupitelské

organy

- Prezident republiky,
vlada, ministerstva,
parlament

- Volby do zastupitelskych
organi

- Okresni, méstské/obecni
Urady

- Statni sprava a
samosprava

Politické strany, hnuti, spolky

VDO 2

VDO 3




zivoté clovéka

- znat svoje
povinnosti

prava a

- - 0svojit si nezbytné
dovednosti potfebné k
ochrané osob a za
mimoradnych udalosti

— jejich  podil naZivoté

spolecnosti

- Clovék a pravo
Prava ditéte a jejich ochrana

Tyrané dité, zneuZivané dité

Sikana

- Péce o ob¢ana
Bezpecnostni predpisy

Pravidla silni¢niho provozu
Chovani pfi dopravni nehodé
Prvni pomoc

Predchazeni uraziim

- znat zakladni
povinnosti obcan(
uvédomovat si rizika porusovani

prava

pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

- chdpat vyznam vzdélavani v
kontextu s profesnim
uplatnénim

Péce o obcana

Clovék a pravo

- pravnirad
- organy pravni ochrany
soudy

Péce o obcana
Pracovni uplatnéni

- kvalifikace

- rekvalifikace

- odména za praci
- dané




- vyuZivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich organizaci

umét vhodné vyuzivat svij volny

v

cas

- pozitivni vztah k volnocasovym
aktivitdm

nezaméstnanost
pracovni Urady

finan¢ni podpora

Vv nezaméstnanosti

Zdravotni a socialni péce
systém zdravotni péce
zdravotni a  socidlni
pojisténi

socialni zabezpecleni
organy a instituce
zdravotni a socidlni péce

pomahajici organizace

kultura

sport

volnocasové aktivity
zajmové a  sportovni
organizace

vyznam kultury v Zivoté
Clovéka

kulturni zafizeni




CLOVEK A PRIRODA

Pfedmét Prirodovéda

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci predmét Pfirodovéda je realizovana v 7-10 ro¢niku zdkladniho vzdélavani a navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci ziskavaji zakladni poznatky ptirodnich zékonitostech,které
mohou dale uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s lidskou ¢innosti a jejim vlivem na Zivotni
prostredi. Zaroven jsou vedeni k ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi.

Tento pfedmét je rozdélen do Ctyr oblasti:
- zdakladni poznatky z fyziky

- zdakladni poznatky z chemie

- zdakladni poznatky z pfirodopisu

- zdkladni poznatky ze zemépisu.
Vzdélavaci oblast je vyucovana v jednotlivych tfidach,formou vychazky do blizkého okoli.

Ocekavané vystupy:

2.stupen

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Ocekavané vystupy
zak by mél
poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotliva skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku
veédét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prosttedi a zdravi cloveka
byt informovan o zdrojich elektrického proudu
rozpoznat zdroje svétla
znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji
byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi




ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni
veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
védét o zne¢ist'ovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi pracovat
ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ocekavané vystupy

zak by mél
ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem ro¢nich obdobi
vedét o zpusobu péce o rostliny a zvirata béhem roku
poznat na$e nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
védét o vyznamu hospodatsky dilezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a zivocichi
znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil, rostlin a hub

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich
vedét, které Cinnosti ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani pii poznavani ptirody
vedet, jak chranit ptirodu na urovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy
zak by m¢él




orientovat se na map¢ podle barev, rozliSit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni
hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista §koly

orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bodi

v&dét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirode

adekvatn¢ jednat pfi nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky :

- kvyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

-k pouZivani odborné terminologie

-k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému

- ucitel zadava takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj.
nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych
dat

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky:

-k praci ve skupinach, ktera je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazora druhych,
na diskusi
- kformulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky:

- vyuzivanim skupinového a inkluzivniho vyucovani ke spolupraci pfi reseni problému
-k ochoté pomoci
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedavéry zakl, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské

- ucitel vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdrojl
- ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie




Kompetence pracovni

- ucCitel vede Zaky k dodrZzovani a upeviovani bezpec¢ného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a

zarizenimi

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 5 6. 7. 8. 9 10. celkem
Hod. - - - - - 3 3 3 3 12
2.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY ucivo: PRESAHY,VAZBY | POZNAMKY

MEL:

- rozhodne, zda je dané téleso
v klidu i

v pohybu vzhledem k jinému
télesu

- rozpozna jednotlivé skupenské
pfemény a

bude schopen uvést prakticky

Zakladni poznatky z Fyziky

- pohyb télesa

- skupenstvi latek
- skupenstvi vody




priklad

- urdi, co je v jeho okoli
zdrojem zvuku

- popise Slunec¢ni soustavu

- objasni stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

- Sireni zvuku v okoli

- Slunedni soustava

- Stfidani dne,rocnich
obdobi

- pozna skupenstvi a jejich
premény
- poznd pojmy rozpustnost

- vyjmenuje druhy a vyznam vod
podle uZiti a znecisténi
urci hygienické pozadavky na

pitnou vodu

- pozna hlavni znedistovatele
pitné vody

- pozna hlavni znec¢istovatele
vzduchu

vysvétli vznik a vyznam inverze a
smogu

- tfidi paliva podle skupenstvi,
pavodu, vyhtevnosti a urci priklady
Z praxe

- urci vyznam ropy, zemniho
plynu a uhli, hlavni produkty

Zakladni poznatky
z Chemie

- Skupenstvi latek

- Rozpustnost latek

- Voda

- Druhyvod

- Ochrana vodnich
zdrojl

- Slozeni vzduchu
- Ochrana ovzdusi

- Paliva
- Druhy paliv

EV 2

EV3

EV 4




zpracovani ropy a uhli

- vyjmenuje vitaminy
- pozna zdroje vitamin( A, B, C,
D, E v potravé

- urci zdsady zdravé vyZivy

- vysvétli rozdil mezi plastem a
pfirodnim materidlem z hlediska
uZitnych vlastnosti a vlivu na
Zivotni prostredi

- urdi vyznam recyklace plastl

- urci bézné uzivané stavebni
materidly a pojiva

- pozna pojmy léciva, analgetika,
antipyretika, analgetika, drogy,
doping, pesticidy, herbicidy,
fungicidy, insekticidy, karcinogeny

- urdi priklady navykovych latek
a nebezpedi jejich pozivani

Vitaminy

Plasty
Plasty a Zivotni
protredi

Stavebni pojiva

Léky

Druhy |éciv

Navykové latky

- porovnat vnéjsi a vnitfni
stavbu rostlinného téla
- znat funkce jednotlivych casti

Zakladni poznatky

z Pfirodopisu

Rostliny

stavba a  vyznam
jednotlivych casti téla
— koren, stonek, list,
kvét, semeno, plod

principy fotosyntézy,

EV1

EV 2

EV3

EV4




téla rostlin

védét o zadkladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a o
jejich vyuziti

rozlisit zakladni systematické
skupiny rostlin
znat jejich zastupce

znat vyznam hospodarsky
dllezitych rostlin a zplsob
jejich péstovani

rozpoznat nase nejznamé;jsi
jedlé a jedovaté houby podle
charakteristickych znakd

dychani, rast,
rozmnozovani

Zivotni podminky
rostlin

Systém rostlin,
rostlinna spolecenstva

pozndavani a zarazovani
vybranych  zastupci
rostlin

jejich vyvoj

Vyznam rostlin a jejich
ochrana

vyuziti  hospodarsky
vyznamnych rostlin
chranéné rostliny
[éCivé rostliny
jedovaté rostliny

Huby bez plodnic -
zakladni
charakteristika; vliv na
Clovéka a ostatni Zivé
organismy

Huby s plodnicemi -
stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni
pomoc pfi otravé
houbami

Lisejniky — wvyskyt a

vyznam

Casti lidského téla —
nejdulezitéjsi  vnitini
organy

Rozdily mezi muZzem a




- poznat lisejniky

- znat ¢asti lidského téla

- urcit a vyjmenovat

- znat rozdily (fyzické) mezi
muzem a Zenou, chlapcem a
dévcetem,

- znat spravny model
vzajemného chovani

- ovladat pojmy détstvi,
dospélost, stari

- uplatiovat zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

- umét popsat stavbu organl a
organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

- rozliSovat pficiny, pripadné
pfiznaky béZnych nemoci a
uplatfiovat  zdsady jejich
prevence a lécby

- znat zasady poskytovani
predlékarské prvni pomoci pfi
poranéni

- popisovat vznik a vyvoj
jedince

- charakterizovat hlavni etapy

vyvoje ¢lovéka

- rozpoznat a  vyjmenovat
jednotlivé casti téla kocky,
uvédomovat si  podobu

Zenou

Etapy lidského Zivota

Péte o zdravi,
hygienu, spravny
rezim dne,

racionalni vyZiva

Stavba a funkce
jednotlivych  ¢&asti
lidského téla

organy
organové soustavy

opérna
pohybovd
obéhova
dychaci
travici
vylucovaci
reprodukéni
fidici

vyvin jedince
hlavi obdobi lidského
Zivota

Zvifata

Hlavni Casti
zvireciho téla (na
prikladu kocky)
Zpusob Zivota
zvifat

Uzitek ze zvirat

Péce o zvirata




s ostatnimi savci

popsat stavbu téla domacich
zvitat  (savcl)  avysvétlit
zpUsob péce o né

znat, jaky ndm zvifata
prindseji uzitek

znat nutnost péce o zvirata
vzimé a zplsoby, jak jim
pomahat

popsat stavbu téla ryby
chdpat pfizplGsobeni Zivocichd
Zivotnimu prostredi

znat rozdil mezi stavbou téla
ptdka a savcl, vyznam a
uzitek jejich chovu pro
¢lovéka

chapat, proc volné Zijici ptaci
jsou uzite¢ni

Ryby

Ptaci

Volné Zijici ptdci

charakterizovat region, ve
kterém bydli

rozpoznat vyznamné prvky
v krajiné a orientovat se v ni

oznadit rozdily mezi
méstskym a  venkovskym
prostiredim

vysveétlit pojem Zivotni
prostfedi a uvédomit si
vyznam pojmu

pojmenovat nejdulezitéjsi
¢asti a mista obce

znat umisténi vyznamnych
budov a objektd (obchod,

Zakladni poznatky ze
Zemépisu

Domov a jeho okoli
Orientacni  body

Vv

krajiné, vodni toky,

nadrze,
Cistota vody, péce o
Zivotni prostredi

Orientace v obci

a

EV3

Ev4




posta, Iékar, policie ...)

vyhledat na mapé vyznamna
mista svého bydlisté a
orientovat se pomoci barev a
znacek na mapé

ovladat zakladni orientaci na
vlastivédné  mapé  (Cteni
z mapy)

orientovat se na mapé CR,
popsat polohu mistni krajiny
byt sezndmen s kompasem a
uréovat svétoveé strany
uréovat hlavni svétové strany
pomoci Slunce a pfirodnich
ukazl

mit zakladni znalosti o poloze
CR v Evropé

znat staty, se kterymi CR
sousedi

ukazat na mapé nejdlleZitéjsi
pohofi, niziny a feky

rozliit, do kterého kraje CR
patfi

uréit, do které historické
zemé nasi vlasti patfi Uzemi
mistni krajiny (Cechy, Morava,
Slezsko)

urcit nékterd vyznamna mista
a mésta v regionu

informovat ostatni o
nékterych jejich
zajimavostech

okoli

Pamatné objekty
v obci a okoli

Seznameni s planem
obce, mapou

Orientace v obci podle
planu

Orientace na mapé
(barvy a znacky
na mapach)

Orientace na mapé CR

Druhy map, kompas,
buzola

Hlavni a
svétové strany
Urcovani hlavnich
svétovych stran

vedlejsi

Poloha a povrch CR

Hranice statu
sousedni staty
podnebi
Mésta

Regiony (oblasti) CR
Mistni region (oblast)
CR




- znat zdsady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné
prirodé - Zajimavd a pamatnd

mista

- Ochrana c¢lovéka pfi
ohroZeni  zdravi a
Zivota

- Zivelni pohromy

- Opatreni, chovani a
jednani pfi nebezpedi
Zivelnych pohrom

UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakli tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a
zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje pfirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné piiblizit zdkim hudebni i vytvarné uméni a plisobit tak na jejich
estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast md vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke
koncentraci pozornosti, k pfekonavani tinavy. Na Zaky pisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se
snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost a nesoustfedénost, asto i agresivita. Zaci s
mentalnim postizenim maji piedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v
této oblasti dosahovat velice dobrych vysledkda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti
a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvaii piilezitosti pro vzajemnou spolupréci,
toleranci a napomaha utvareni postojii a hodnot.

Vzdélavaci oblast je vyuCovana v jednotlivych tfidach, dle momentalnich moznosti navstévou
divadelniho,filmového pfedstaveni,vystavy a také je realizovana béhem pobytu v pfirode.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarné vychova.




HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vzdélavaci ptedmét Hudebni vychova vytvati u zaka kladny vztah k hudbé€, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni
pozitivn¢ ovliviuji 1 rozvoj feci zaku.

1.stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

uzivat pti hudebnich aktivitach riizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravn¢ hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

zpivat pisné piimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

rozli§it hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vys$i — nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pii
rytmizaci fikadel

soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

2.stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél
vyuzivat pévecké navyky, podle individudInich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpé€vu i mluveném projevu
interpretovat vybrané a vzhledem k individualni tirovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje
soustiedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra
zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance




Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. celkem

Hod. 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

ucitel vede zaka k:
- chdpani uméni a kultury jako neoddélitelné soucasti lidské existence

- na zakladé jeho dispozic k intonacné ¢istému a rytmicky pfesnému zpévu

Kompetence k feseni problému

ucitel vede zaka k:
- krozpoznani nékterych hudebnich nastrojli

-k odliseni hudby vokalni,instrumentalni,vokalné instrumentalni

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaka k:

- pochopeni hudby jako specifického zplsobu poznani a uZivani hudby jako prostfedku
komunikace

- rytmizovani a melodizovani jednoduchych textd

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a uzivani hudby jako prostfedku komunikace

- vzajemnému naslouchani

Kompetence obcanské




ucitel vede Zaka k:

- tolerantnimu pfistupu ke kulturnim projeviim rliznorodych skupin,narod(i a narodnosti

Kompetence pracovni

ucitel vede Zaka k:

- vyuzivani rtznych hudebnich nastrojd a vybaveni

1.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY
MEL:

ucivo:

PRESAHY,

VAZBY

POZNAMKY

1.obdobi

- spravné dychat

-zfetelné vyslovovat jednotliva
slova pfi rytmizaci fikadel a pfi
zZpévu

-zpivat zndmé détské pisnicky

- umét doprovodit pisni¢ku hrou
na télo

-ovladat jednotlivé nastroje
z Orfeova instrumentare

2.obdobi
- zpivat na zakladé svych
dispozic intonacné (Cisté a

rytmicky presné

Vokalni a instrumentalni
cinnost

- rozliSovani zvuk
-spravné dychani
-spravna vyslovnost
-rytmizace fikadel

-zpév lidovych a umélych
pisni pfirozeného rozsahu

- hra na télo

-hra na jednoduché hudebni
nastroje-Orfflv instrumentar

M-rozpocitadla

JC-
jazykolamy,artik
ulacni cviceni

P¢-vyroba
jednoduchého
hudebniho

nastroje




- vyuzZivat pfi zpévu ziskané - zpévlidovych a
pévecké dovednosti umélych pisnicek
- zpivat pisné v pfiméfeném
rozsahu
- hlasovy rozsah
Poslechové Cinnosti
1.obdobi

- poslouchat jednoduché
kratké hudebni ukazky

- vytleskd rytmus dané
pisnicky

- odliSovat tony podle vysky a
sily

2.obdobi

- rozeznat charakteristické
hudebni nastroje ve skladbé

- sousttedi se na poslech
skladby

- poslech jednoduchych
lidovych pisni

- rozpoznanitempa a
rytmu

- vyska,sild a délka tonu

- zvuk hudebnich nastroju

- melodie a skladby
uréené détem

1.obdobi

- reagovat pohybem na znéjici
hudbu

-rytmicky doprovodit hudbu
pohybem-chlize,klus,poskoky

-spojit pohyb s hudbou

-ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén v hudbé

Hudebné pohybové cinnosti

- pohybové hry

-pohybovy doprovod podle
hudby




2.obdobi

- ztvarnit  hudbu  pohybem

s vyuZitim tanecnich krokd

- vytvaret vlastni pohybové
improvizace

- pohybovy doprovod
hudby, tanecni hry se
zpévem,

- jednoduché lidové
tance

- Pohybové vyjadreni hudby —
pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim

tanecnich kroku

2.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY
MEL:

ucivo:

PRESAHY,VAZBY

POZNAMKY

- rozvijet sluchové vnimani

- zpivat na zakladé svych
dispozic intonacné (Cisté a
rytmicky presné

- vyuzivat pti zpévu ziskané
pévecké dovednosti

- zpivat pisné v pfiméreném
rozsahu

- odliSovat tény podle
vysky a sily

- dychat spravné pfi zpévu

- pracovat Usporné se
silou hlasu

- zvladnout jednoduchy
rytmicky doprovod pisné

- zvladnout jednoduchy

Vokalni a instrumentalni
c¢innost

- sluchové vnimani

-rytmizace fikadel
-zpév pisni

-spravné a hospodarné
dychani

-pozndvani hudebnich
nastroji sluchem

- Dechova cviceni

— rozvijeni dechu, spravné




ostinatni doprovod

- napsat houslovy
kli¢,druhy not,notova
osnova

nasazeni ténu, dynamika

- jednoduchy doprovod pisni
pomoci rytmickych nastrojl

-N3astroje
- hra na télo

- pojmy hudebni teorie-
nota,houslovy kli¢,notova
osnhova

- znadt  nejznaméjsi
skladatele

- rozeznat charakteristické

skladby-ukolébavka,tanecni

pisné,pochod

hudebni

Poslechové cinnosti

- hudebni
skladatelé(Smetana,
Dvorak,Mozart

- poslech kratkych
charakteristickych
skladeb

- zkouset tancit polku,
valcik a disko

- poslouchat relaxacni
hudbu

Hudebné pohybové cinnosti

- hudebni pohybové
hry

- polka, valcik,
diskotékové tance,
relaxace pfi hudbé,
muzikoterapie




VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Ve vzdélavacim predmétu Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedkl vytvarného jazyka a k
vsestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zamérenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatfiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z
béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tviréich ¢innostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

pii tvorbé vychéazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

vyjadtit pocit z vnimani vlastni tviiréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

2.stupen

Ocekavané vystupy
zak by mé¢l
uplatniovat zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby




uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

pti vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodngjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaka k:
- samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémd

- tvofivému pristupu k feseni vytvarnych ukold

Kompetence k feseni problému

Ucitel vede Zaka k:
- vyuzivani ziskanych poznani pfi vlastni tvorbé

- rozpoznavani linii, tvarli, objem(, barev, objektd

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaka k:
- komunikaci se spoluzaky, kolegidlni pomoci

- spravnému pouzivani vytvarnych pottreb a pecovani o né

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaka k:
- porovnavani vlastni interpretace s ostatnimi a respektovani rliznorodosti vyjadreni
- budovani zasad slusného chovani na kulturnich akcich

- obohaceni slovni zadsoby a odbornych termind z vytvarné oblasti




Kompetence obcanské

Ucitel vede zaka k:

- vytvareni postojl k vytvarnym diliim

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaka k:

- vyuzivani ndvyka a znalosti v dalsi praxi

- dodrzovani bezpeénostnich a hygienickych pravidel

Celkova tydenni dotace:

roénik | 1. 2. 3. 4 5. 6 7 8. 9 10. celkem
Hod. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16
1.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY ucivo: PRESAHY,VAZBY | POZNAMKY

MEL:

1.obdobi

- rozvijet grafomotoriku

- zvladnout zakladni
vytvarné dovednosti

-grafomotorika

- Vytvarné vyjadreni viema




- umét pouzivat a spravné
drzet  pastelky, kfidy,
tuzky, fixy, Stétce

- zvladdnout svoji  osobni
hygienu a Cistotu vlastniho
vytvarného dila

- osvojit si dovednosti
pracovat s vytvarnymi

nastroji

- zvladne techniku malby
vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

micha barvy

- pouZziva rizné druhy stétcl
dle potreby,

- rozpoznava a pojmenovava
prvky vizudlné obrazného
vyjadreni ( barvy, objekty, tvary)

- zvladne prostorovou
techniku a rozfoukavani barev

- rozlisi teplé a studené barvy

- zvladne kresbu mékkym
materidlem, diivkem (Spejli),
perem, mékkou tuzkou, rudkou,
uhlem

- modeluje z plasteliny,
moduritu,

a postojl ke skutecnosti na
zakladé vlastniho prozitku

- Naméty ze Zivota déti a
dospélych

- Zobrazovani predmétd
denni potreby

- Pozorovdni pfirodnich
Utvarq, rozliSovani
a hodnoceni barvy, tvar(
(otisky, frotdz, kresba)

- Rozvoj détské
pfedstavivosti a fantazie

malba - rozvijeni smyslové
citlivosti, teorie barvy - barvy
zakladni a doplnkové, teplé a
studené barvy a jejich
vyrazové vlastnosti,
kombinace barev

kresba -rozvijeni smyslové
citlivosti, vyrazové vlastnosti
linie, tvaru, jejich kombinace
v plosSe, usporadani objektu
do celkd, vhimani velikosti

techniky plastického




tvaruje papir

- zvladne koldz, frotaz

zpracovava pfirodni material -
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk
apod.

- pozna znamé ilustrace napf.
J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové,
A. Borna

- zvladne pouZiti vytvarnych
technik na zakladé vlastni
Zivotni zkuSenosti - citového
prozitku, vnimani okolniho svéta
pomoci sluchovych viemd,
hmatovych, zrakovych vjemd,
které jsou prvotnim krokem
k vyjadieni a realizaci jejich
vytvarnych predstav,
komunikuje na zakladé vlastni
zkuSenosti a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril

vyjadreni - reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly - hmatové,
pohybové podnéty

- vytvarné techniky

- détsti ilustratori

Ct- détsti
ilustratofi




2.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY
MEL:

ucivo:

PRESAHY,VAZBY

POZNAMKY

- prohloubi si a zdokonali
techniky malby z 1. obdobi,

- zvladne malbu stérkou,
rozlévani barev a kombinaci
rtznych technik

- barevné vyjadri své pocity a
nalady

- pojmenovava a porovnava
barevné kontrasty a proporéni
vztahy,

- komunikuje o obsahu svych
dél

- prohloubi si a zdokonali
techniky kresby z 1. obdobi,

- dokaze kresbou vystihnout
tvar, strukturu materialu

- zvladne obtiznéjsi prace s linii

uziva a kombinuje prvky
obrazného vyjadreni v ploSném
vyjadreni linie, v prostorovém
vyjadreni a usporadani prvkd

- zamérfuje se védomé na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti v ndvaznosti na

Malba — hra s barvou,
emociondlni malba, michani
barev

Ovérovani komunikacnich
ucinkd

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunika¢niho
obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich
dél

Kresba — vyrazové vlastnosti
linie, kompozice v plose,
kresba rlznym materidlem —
pero a tus, drivko a tus,
rudka, uhel, napf. kresba dle
skutecnosti, kresba

v plenéru.




komunikaci

- rozezndva grafické techniky,
zobrazuje svoji fantazii a zivotni
zkusenosti

- hleda a nalézd vhodné
prostfedky pro sva vyjadfeni na
zakladé smyslového vnimani,
které uplatfiuje pro vyjadreni
novych proZitk(

- vytvarné zpracovava prirodni
materialy - nalepovani,
dotvareni apod.

- pozna ilustrace zndmych
ceskych ilustratort - napf. J.

Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové, J.

Trnky, J. Capka, Z. Miillera, A.
Borna, R. Pilare

Grafické techniky — tisk
z koldze, ze Sablon, otisk,
voskova technika

Techniky plastického
vyjadfovani — modelovani
z papiru, hliny, sadry, drat(

Dalsi techniky — kolaz, frotaz,
zaklady ikebany

[lustratofi détské knihy

CLOVEK A ZDRAVI




Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se
zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaku,
rovnomerné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepsuje socialni
adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a
poznatkli je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zdjem zakd. Vedou je k
pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s poskozenim zdravi, v
pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
doplituji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym nebezpedim, které ohroZuje zdravi v
béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a navyki pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do niZ je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakim vyuZivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s
vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatk( v diferenciaci a
koordinaci pohybd.

Vzdélavaci oblast je vyucovana v jednotlivych tfidach,béhem pobytu v pfirodé.

Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

ucitel vede zaky k:
- vybirani a vyuzivani efektivnich zplsob(, metod a strategii
- planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni
- projevovani ochoty vénovat se dalSimu ¢i celoZivotnimu uceni
- vyuZzivani procesu uceni v praktickém Zivoté
- pouzivani obecné vyuzivanych terminl a souvislosti
- pozorovani a poutziti ziskanych vysledkt

- pozitivnimu vztahu pfi posuzovani vlastniho pokroku a uréeni prekazek ¢i problém{
branicich v uceni



kritické mu zhodnoceni vysledk( svého uceni a diskusi o nich

Kompetence k feseni problému

ucitel vede Zaky k:

vnimani problémovych situaci

promysleni a planovani reseni, vyuziti vlastniho Usudku a zkusenosti
vyhledavani informaci potrebnych k feseni probléma
samostatnému reseni probléma

sledovani vlastniho i ciziho pokroku pfi zdolavani probléma

uvazlivym rozhodnutim, schopnosti obhajit sva rozhodnuti a uvédoméni si

zodpovédnosti za sva rozhodnuti

zhodnoceni svych ¢ind

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k:

vyjadrovani a formulovani svych myslenek a nazort
naslouchani, porozuméni a vhodnému reagovani
obhajovani svého ndzoru

’

pochopeni rlznych typu textl a zaznamd, gest a zvuk(, premysleni o nich, reagovani

na né a jejich vyuzivani

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zaky k:

Ve

ucinné spolupraci ve skupiné
pozitivné zamérenému postoji pfi spole¢né praci

utvareni prijemné pracovni atmosféry, upevniovani mezilidskych vztah(i a v pfipadé

potireby poskytnuti pomoci nebo pozadani o ni

spolupraci pfi feseni daného ukolu

ocenovani zkusenosti druhych, respektovani riznych hledisek a nazort



- vytvareni si pfedstav o sobé samém

’ v ’

- ovladani a fizeni svého jednani a chovani

Kompetence obcanské

ucitel vede zaky k:

- respektovani druhych lidi, vazeni si jejich vnitfnich hodnot, schopnosti vcitit se,
odmitani dtlaku a hrubého zachdazeni, uvédomovani si povinnosti postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili

- chapani zakon(, norem, prdv a povinnosti ve Skole, mimo ni i v celé spole¢nosti
- zodpovédnému rozhodovani se v dané situaci, poskytnuti u¢inné pomoci
- respektovani a ocenéni nasich tradic a zapojeni se i do jinych aktivit

- chapani a respektovani pozadavkl na kvalitni ochranu a obranu zdravi, prostredi a
spolecnosti

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k:
- bezpecnému a ucinnému pouzivani materialu, nastrojd, naradi a vybaveni
- dodrZovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazkd

- pristupovani k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, kvantity,
funkcnosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
zdravi a zdravi druhych

- vyuzivani znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje, pomoci druhym a ptipravy
na budoucnost

- orientace v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni urcitého zaméru, jeho
realizaci, chapdni podstaty, cile a rizika

VYCHOVA KE ZDRAVI



Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje Zzakam zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede
je ke zdravému zpUsobu Zivota a k péci o své zdravi. Z4ci si upevriuji hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, predchazet trazim
a Celit vlastnimu ohroZeni v rliznych situacich.

2. stupeini Ocekavané vystupy
zak by mél

veédeét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni zivotni potfeby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikt, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

uplatiiovat zptisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v ptipad¢€ potieby vyhledat
pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim
zdravi

pouzit dtlezita telefonni Cisla v ptipadé potieby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimoradnych udalostech

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. celkem

Hod. |- - - - - - - - 1 1 2




2.stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY ucivo: PRESAHY,VAZBY POZNAMK
MEL: Y
- znat vyznam  dobrého | - vztahy mezilidmia 0osv 2
souZziti mezi vrstevniky vzajemné souziti
i ¢leny rodiny - vztahy ve dvoijici 0osv3
- uvédomovat si zakladni (kamaradstvi, pratelstvi,
Zivotni potteby své laska, manzelstvi, osv4
i ostatnich a snazZit se o rodicovstvi)
EV4

jejich napliovani ve shodé
se zdravim

- respektovat svlj zdravotni
stav

- usilovat vrdmci  svych
moznosti o aktivni podporu
zdravi

- znadt spravné stravovaci
navyky a umét

je vramci svych moznosti

uplatrfiovat

- znat zakladni zdsady télesné
a dusevni hygieny

vztahy a pravidla
spolecenského souziti

- zmény v Zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe
- détstvi,puberta

- Vyziva a zdravi

- zasady zdravého
stravovani
- specifické druhy vyZivy

- Télesna a dusevni hygiena




- znat jak predchazet Urazlim

- uplatiovat osvojené
socialni dovednosti
pfi kontaktu se socialné

patologickymi jevy

- ovladat bezpecné relaxacni

techniky

- umét dat do souvislosti
zdravotni a socialni rizika
spojena se zneuZivanim
navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

- zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny

- vyznam pohybu pro
zdravi

- Rezim dne

- Ochrana pred chorobami a

Urazy
- bezpecné sexualni
chovani, preventivni

lékarska péce, chovani
pfi Urazech
lékarska péce, chovani pfi
Urazech

- Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

- Stres a jeho vztah ke zdravi

- relaxaéni techniky
k pfekonavani Unavy a
stresu a k posilovani
dusevni odolnosti

- Civiliza¢ni choroby

- zdravotni rizika

- preventivni
péce

- Destruktivni zavislosti

lékarska

s s

- nasledky zneuzivani
navykovych latek

- patologické hracstvi

- Prevence Sikany a sexualni

kriminality

- nasili, sexualni

zneuzivani déti,
komunikace se sluzbami
odborné pomoci




TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vzdélavaci predmét Télesna vychova umoziuje zakiim vyuZzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé
s vékem, postiZzenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatk(l v diferenciaci a
koordinaci pohybd.

Ocekdvané vystupy:

1.stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynti pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohyboveé lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladi

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a sprdvné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

rozumét zakladnim terminlim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonéeni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti




2.stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
usilovat o zlep$eni a udrZeni irovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti
cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
uplatiiovat bezpecné chovani v piirode€ a v silni¢énim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak by mél
zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. celkem
Hod. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
1.stupen
OCEKAVANE VYSTUPY,ZAKBY | UCIVO: PRESAHY,VAZBY | POZNAMKY
MEL:
Cinnosti ovliviiujici zdravi
0osv 1-10
- Vi, ze pohyb je vhodny pro - vyznam pohybu pro zdravi a
zdravi. VyVvoj organismu Zaka

Clovék a jeho
- vhodné mnozstvi pohybua | svét- ¢lovék a

jeho rozlozeni v rezimu dne zdravi
- Zna zakladni pravidla chovani

pfi TV a sportu a fidi se jimi . - preventivni vyznam
zdravotné zamérenych
¢innosti

- Umi reagovat na zakladni

- zakladni pojmy




pokyny, signdly a gesta ucitele.

- Dovede se samostatné
prevléct do cvi¢ebniho Uboru a
umyt se.

- Umi oSetfit drobnd poranéni a
privolat pomoc.

- Vi o svych pohybovych
prednostech a nedostatcich.

- Zna zasady spravného sezeni,
drZeni téla ve stoji,zdsady
spravného dychani.

- uplatiiuje bezpecnostni a
hygienické zasady pfi sportu

(terminologie) spojené s
osvojovanymi ¢innostmi,
cvicebnimi prostory a
vybavenim

- smluvené povely, signaly,
znameni, gesta aj. prostredky
komunikace pfi TV a sportu

- zakladni zdsady bezpecného
pohybu a chovani pti TV a
sportu

- prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, pfivolani pomoci

- zakladni organizaéni
¢innosti na smluvené povely,
signaly (zaujimani a zmény
mist ap.)

- pfiprava a uklid naradi a
nacini
- pfiprava pro pohybovou

¢innost (obleceni, obuti atd.)

- dodrzovani zasad osobni
hygieny

- Znd nékteré pohybové hry a
je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo télesnou
vychovu.

- Uvédomuje si mozna

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

- zakladni pravidla
osvojovanych her

- vyuZiti predmétd denni
potreby k pohybovym hram

HV- hudebné
pohybové hry




nebezpedi pfi hrach a snazi
se vyhybat Uraziim.

- uvédomuje si, ze Ize pohyb
spojovat s hudbou, rytmem,
pribéhem (slovem), predstavou,
zkuSenosti.

- Umi k pohybové hie vyuZit i
hracky a jiné predméty nez
télocvi¢né nacini.

- bezpecné cvici s nacinima na
naradi

- ovlada zaklady gymnastiky
dle svych schopnosti

- - osvojuje si ucivo a
poznatky spojené
s turistikou a pobytem

- pohybové hry pro
osvojovani rlznych zpUsobl
lokomoce, pro manipulaci s
rdznym nacinim, pro
zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti,
pohybové hry soutézivé, pro
rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofivosti (na
zakladé pohadek, vypravéni,
pojm, pocitll, pfedstav),
pohybové hry kontaktni, se
specifickym Ucinkem

- zakladni cviky na naradi
a nacini odpovidajici
velikosti /$védska
bedna, lavicka, Zebfiny,
Zebtik provazy, obruce,
Svihadla, lano, stuhy,
kuZele a jiné vhodné
netradiéni nadini/
kotoul vpfed, kotoul vzad,
preskok /odraz/ skok, seskok,
stoj na
lopatkach/“svi¢ka“/zakladni
cvicebni polohy, postoje,

pohyby/,

- prochazky, vychazky,
vylety ,pobyty v ptirodé




v pfirodé (jaro,léto,
podzim, zima)

- Uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi.

- Jednd v duchu fair play,
dodrZuje pravidla her a soutézi.

- Pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidldm a
adekvatné na né reaguje

- projevu pfimérenou
samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti.

- Zvlada v souladu s
idividualnimi pfedpoklady

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

-komunikace, organizace,
hygiena a bezpecnost

- pravidla hygieny a
bezpecnosti

- organizace, reakce na Uraz
kamarada

- bezpecnost pfi praci s
nacinim a naradim a jeho
ukladani

- vyznam pohybu pro zdravi

- osvojeni pohybovych

osvojené pohybové dovednosti | dovednost
2.stupen
OCEKAVANE VYSTUPY,ZAKBY | UCIVO: PRESAHY,VAZBY | POZNAMKY

MEL:




rozsitfuje své dosud ziskané
poznatky a zkuSenosti

z oblasti prapravnych,
kondicnich, koordinacnich,
kompenzacnich, relaxacnich,
vyrovnavacich, tvofivych a
jinych cviceni

- opakuje si zakladni pojmy
spojené s jednotlivymi druhy
cviceni

osvojuje si ¢innosti, zakladni
polohy a pohyby (postupné,
dle Urovné zaka)

uvédomuije si zakladni
vyznam jednotlivych druhi
cviceni a jejich pouziti a
vyuziti v dennim rezimu

snazi se o spravné drzeni
téla v leze, v sedé, ve stoje,
(za pomaoci), pti zvedani
bfemen (v zatézi)

soustredi se pfi cviceni na
spravné provedeni cvikl a
na jejich ucinek pro télo, na
prozivani cvik(

snazi se o spravnou pfipravu
organismu pro rdzné
pohybové Cinnosti
(samostatné i s pomoci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

zakladni techniky
jednotlivych cvikl

-vyuziti cvi€enii v jinych
predmeétech, cviceni ,pro
kazdy den” (dle vyspélosti
zaka)

-protahovaci a napinaci
(strecinkova) cviceni, (volena
podle Ucelu nasledné nebo
pfedchozi ¢innosti a
pohybové urovné zaku)
rychlostné silova cviceni,

vytrvalostni cviceni, cviceni
pro rozvoj kloubni
pohyblivosti (pfimérené),
dechova, kompenzacni, pro
spravné drzeni téla v rlznych
polohach, vyrovnavaci a
korektni, psychomotoricka
cviceni , motivacni, tvoriva,

OSv 1-10




ucitele)

- uvédomuje si konkrétni
ucinky jednotlivych druht
cviceni, zakladni techniky
jednotlivych cvikd, zplsoby
rozvoje kondi¢nich a
koordinacnich predpokladd,
podstatu Unavy
jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy, zna
zakladni nevhodné ¢innosti,
které ohroZuji jeho
zdravi,zakladni zpUsoby
rozvoje kondicnich a
koordinacnich predpokladt
a snazi se o zvyseni jejich
urovné ( s pomoci
ucitele,rodicd i samostatné)

- ovlada nékolik zakladnich
cvikl z kazdé osvojované
oblasti a dovede je s pomoci
ucitele sefadit do ucelené
fady

- vyhledava vhodné podminky
pro jednotlivé druhy cviceni
a vyuZiva je (ve skole, doma,
na sportovisti)

- kontroluje provedeni
jednotlivych cvikl (pocity,
spoluzak, ucitel, zrcadlo,....)

- rozSituje ziskané poznatky a
¢innosti v oblasti
»gymnastiky“ z pfedchozich
rocnik(, dale je rozviji a
dopliiuje

- seznamuje se se zakladni
zachranou a dopomoci pfi
gymnastickych cvicich

- provadi pripravna cviceni
pro ovlivnéni pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu

zvlada (dle osobnich
predpoklad(i a moznosti )
rozsitujici prvky gymnastické,
rytmické a kondicni ¢innosti

napodobiva,

-akrobacie-kotoul vpred (jeho
modifikace) , kotoul vzad
(jeho modifikace), stoj na
hlavé, stoj na rukou (

s dopomoci ), prlpravna
cviceni, akrobatické
kombinace, skoky odrazem

z trampolinky

-preskok- pripravna cviceni
pro ndcvik gymnastického
odrazu z mUstku, vyskok na
bedynku, pfeskok —roznozka,
skrcka, odbocka pres naradi
odpovidajici vysky (bedynka)

-pojmy-zakladni cvicebni
polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini




Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

- rlzné typy pohybovych

seznamuje se s prvky her,sout&zi (mitové
zakladnich pohybovych hry, pohybové hry,

her a netradi(:m'f:h pohybova tvofivost ,
pohybovych aktivit vyuiti netradiéniho

nacini pri cviceni)

- kopana(vedeni mice,
pfihravka ,zpracovani,
vykopy, kopy.....)

- vybijena ( hazeni,
chytani, pfihravka
jednorug¢, obourué,hod
na presnost..... )

- ,minikosikova“(hod na
kos, nahravka ,dribling)

- ,prehazovand”

- rozliSuje vhodné mice
na vhodné poufziti

- zjednodusend pravidla

osvojuje si zaklady a
pravidla sportovnich her
pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje

Cinnosti podporujici
pohybové uceni




Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vzdélavaci pfedmét Pracovni vychova je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani
zakll s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti, které vedou Zaky k
ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykd v rlznych oblastech lidské
¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich
dovednosti a navyk( Zakd a tim prispiva k jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do kazdodenniho
Zivota a umoZiuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuiji se s rdznymi
materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomlicek a naradi. Vzdélavaci predmét je realizovan v
prabéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku.

Obsah vzdéldvaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

V ramci praktickych cviceni se zaci seznamuiji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Vzdélavaci oblast je vyucovana v jednotlivych tfidach a také béhem pobytu v pfirodé,parku.

1.stupen

SEBEOBSLUHA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢él




zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani
udrzovat pofadek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své osobni veci
zvladat béZnou udrzbu odévu i obuv
dodrzovat zasady ucelného oblékani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
pracovat podle slovniho ndvodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy ruzné vyrobKky z
drobnych materialti
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
volit vhodné pracovni pomuicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzovat potadek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
provadet pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontéz
pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy
spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predmeéty
udrzovat potadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

| PESTITELSKE PRACE




Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
provadét pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich
pecovat o nenarocné rostliny v byté€ i na zahradé
pouzivat lehké zahradni nacini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny
volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a na¢ini
védét o l1écivkach i jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pti praci s rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mél

upravit stll pro jednoduché stolovani
piipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidove préace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

znat zakladni vybaveni kuchyné

pripravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji

veédet, jakym zpsobem udrzovat poradek v byte, ve tiideé

udrzovat potadek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace
v domacnosti

2.stupen:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak by mél
rozliSovat rizné druhy materiald
ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech




vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky
dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a ochrany pti
praci s nastroji a nafadim

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy
zak by mél
sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pti praci se stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych predméta
dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy
zak by mél
volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdob¢
znét hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé
znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
védét o zpusobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpeéného kontaktu se zvitaty
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél
zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
pouzivat zakladni kuchynsky inventat a bezpe¢né obsluhovat spotiebice
pripravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky




Metody a strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaka k:

osvojeni zakladni pracovnich navykd, dovednosti z riiznych pracovnich oblasti
- tvofivému pfistup pfi reseni ukol(, uplatiovani vlastnich napadd

promysleni pracovnich postupt pfi plnéni zadanych ukold

provadéni prace v co nejlepsi kvalité

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede Zaka k:
- promysleni pracovnich postupl pfi plnéni zadanych tkol(
- hledani nového vyuziti navykd a znalosti v dalsi praxi

- prezentaci svych vyrobkd

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaka k:

- obohaceni slovni zasoby ,odbornych terminl a spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaka k:
- komunikaci se spoluzaky, kolegiadlni pomoci, praci ve skupiné nebo dvojicich

- respektovani ndpadl druhych, ke spolecné snaze o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaka k:
- vytvareni pozitivniho vztahu k praci

- hodnoceni prace na zakladé danych kritérii



Kompetence pracovni

Ucitel vede zaka k:

- dodrZovani pravidel bezpecnosti a hygieny pfi praci, k pouzivani ochrannych

pomucek

- pouzivani vhodnych nastrojli, material(, pomucek a pecovani o

Celkova tydenni dotace:

ro¢nik | 1. 2. 3. 4 5. 6 7 8. 9 10. celkem
Hod. 2 3 4 4 4 4 5 5 6 6 43
1.Stupen

OCEKAVANE VYSTUPY,ZAK BY ucéivo PRESAHY,VAZBY | POZNAMKY

MEL:

- UdrZuje poradek na
pracovnim misté.

- Dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny prace pti vSech
pracovnich ¢innostech.

- Umi provadét pfimérené
zakladni praktické ¢innosti pfi
praci s drobnym materidlem,
papirem a karténem,
modelovacimi hmotami,

Prace s drobnym materidlem

Prace
s papirem,kartonem,textilem

prekladani, skladani, strihani,
trhani, vysttihovani,
nalepovani, slepovani,
rozfezavani, sesivani,
odmeérovani

- uréovani vlastnosti papiru a
karténu (vzorkovnik)

- rozlisSovani tvard a formatu

- vhodny vybér a pouzivani




textilem.
- Snaii se Setfit materialem.

- UdrZuje v poradku pracovni
nastroje a pomucky.

- Pracuje podle slovniho
navodu nebo predlohy.

pracovnich nastrojd a
pomcek (nGzky, tuzka,
pravitko, lepidlo, ndz, jehla

- uplatfiovani zasad
bezpecénosti a hygieny prace

- stfihani textilu, nalepeni
textilii

- odmérovani a navleceni
nité, uzlik

- Siti stehem prednim,
obnitkovacim

- seznamovani se s
materidlem, nastroji a
pomuckami ( textilie rGzného
druhu a kvality, srilirky,
stuzky, plst, knoflik, nité,
hacky, spinatka, vysivaci a
lataci bavinky, pletaci
prize,..., nGzky, jehla,
Spendliky, naprstek, kiida,
krejéovsky metr)

- zvlada dle svych schopnosti
zakladni hygienu

- oblékne a svlékne si odév dle
svych schopnosti

- udrZuje poradek na své
pracovni plose

- udrZuje poradek ve svém okoli

- vi jak se oblékat s ohledem na
pocasi

- pecuje o svlij odév

Sebeobsluha

- zakladni hygienické
navyky

- oblékani a svlékani
odévu

- zakladni uklid

Clovék a jeho
sveét- clovék a
zdravi

Vychova ke
zdravi

0osv3

osv4




- uklidi odév na uréené misto

- oblékani

Clovék a jeho
svét-rozmanitost
pfirody

- Dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny prace pti vSech
pracovnich ¢innostech.

- Zvladd elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi.

- Pracuje podle slovniho
navodu nebo predlohy.

Prace montaini a
demontazni

- sestavovani modell podle
predlohy i podle pfedstavy z
jednoduchych stavebnic

- montaZ a demontaz

- Zna zaklady péce o pokojové
rostliny.

- Provadi pozorovani a pokusy
v koutku pfirody,na zahradé.

- Zalév4, kypfi a otird listy
pokojovych rostlin.

- Provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava vysledky.

- Umi zhodnotit vysledky

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych
rostlin

- jednoduchad vazba

- péstovani nékterych plodin
(hrach, fazole)

- rychleni rostlin teplem
(Barborky)

- exkurze do parku

EV3

Ev4




pozorovani

- Zna a uplatiuje v praxi zaklady
spravného stolovani a
spolecenského chovani.

- Pfipravi tabuli pro jednoduché

Prace v domacnosti

- pravidla stolovani

-vhodné, nevhodné chovani
pfi jidle

- pfiprava jednoduchého

stolovani
pohosténi
- chova se vhodné pfi stolovani.
2.stupen
Ocekdvané vystupy,zak by mél: Ucivo: Presahy,vazby

Zaclenéni
prafezovych témat

Poznamky

- Vytvati pfimérenymi
pracovnimi postupy pro rizné
vyrobky.

- Umi pracovat s plasty,dievem.

- VlyuZziva pfi tvofivych
¢innostech prvky lidovych tradic.

- Voli vhodné pracovni
pomlcky, nastroje a nacini pro
vSechny druhy pracovnich
¢inosti.

Prace s technickymi
materidly

Prace s plasty a dfevem

prace s danym materialem,
vlastnosti materialu, strihani,
polepovani, tapetovani

- seznameni se zaklady
aranzovani a vyuziti
samorostl

- seznameni s lidovymi
tradicemi

- druhy pomlcek, nastrojd,
nacini ke zpracovani rliznych




- Dodrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace.

- Poskytne prvni pomoc pfi
Urazu.

- - Dovede navlékat, aranZovat,
dotvaret, opracovavat a tfidit pfi
sbéru pfirodni material,pracuje
podle slovniho ndvodu nebo
predlohy.

materiald

- bezpecnost a usporadani
prace

- pracovni hygiena

- prvni pomoc pfi zranéni

prace s danym materialem,
vlastnosti a druhy materidlu

- druhy nastroji a pomucek

- bezpecnost a organizace
prace

- Provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontaz.

- Pracuje podle slovniho
navodu, predlohy,

Prace montazni a

e

demontazni

- prace se stavebnici

- montaz a demontaz

- poutiti logiky

- vyuZziti navodu pfi




jednoduchého nacrtu.

- dodrzuje bezpecnost prace

postupech prace

- pracovni hygiena

- prvni pomoc pfi zranéni

- Zna zaklady péce o pokojové
kvétiny.

- Zna rozdil mezi setim a
sazenim.

- Zna mnoZeni rostlin odnozemi
a fizkovanim

- Zna zaklady péce o pokojové
kvétiny - otirani listQ, zalévani,
kypfeni,umi zasit semena.

- Voli vhodné pracovni pomlcky,
nastroje a nacini pro vsechny
druhy pracovnich ¢inosti.

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro
péstovani rostlin

- péstovani pokojovych
rostlin

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

- vyuziti naradi pfi praci s
rostlinami

EV3

EV4

- Seznami se s ptipravou
jednoduchych pokrm( studené i
teplé kuchyné a pfipravi

-samostatné jednoduchy pokrm

Prace vdomacnosti

- pfiprava pokrmu

- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér a nakup potravin

- jednoducha Uprava stolu

- pravidla spravného
stolovani




- Dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecénosti prace,poskytne
prvni pomoc pfi Uraze.

- Orientuje se v zdkladnim
vybaveni kuchyné.

5.2 Ucebni osnovy B - Vzdélavani zakua s tézkym mentdalnim postiZzenim a soubéZnym postizenim
vice vadami

Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace je realizovdna v povinném vyucovacim pfedmétu
Rozumova vychova a Re¢ova vychova. V rehabilitaénich tfidach jiz nelze predpoklddat osvojeni trivia,
ale je mozno dovést zZaky k takové urovni socidlnich, komunikacnich a dalSich dovednosti, které jim
umozni urcitou miru orientace v okolnim prostredi, komunikace s ostatnim lidmi a sobéstacnosti a
nezavislosti na péci dalsich osob v nejzdkladnéjsich kazdodennich ¢innostech.

Vzdélavaci obsah realizujeme ve vyucovacich predmétech:

e Rozumova vychova
e Recova vychova

Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova




Vyucovaci predmét Rozumova vychova je vyucovan ve vsech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
Jeho obsahem je naplnovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Rozumova vychova
stanovenych Ramcovym vzdéldvacim programem pro vzdélavani zak( stézkym mentalnim
postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami. Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach.
Néktera témata jsou realizovdna ve Skolnich uéebnach, skolni vyukové programy na PC a vzdéldvaci
internetové portaly dopliuji zakladni ucivo.Celkova ¢asova dotace v 1. az 10. rocniku zakladniho

7

vzdélavani ¢ini 30 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Rozumova vychova je rozdélen na tématické okruhy:

e Roazvijeni poznavacich schopnosti
o Rouzvijeni logického mysleni a paméti
e Rouzvijeni grafickych schopnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

rozvijime rozumové schopnosti na optimalni moZnou Uroven
vytvarime kladny vztah k uceni pozitivni motivaci

sledujeme Uspésnost jednotlivych Zakl a oceriujeme jejich pokrok
seznamujeme Zaky s podobou pismen

Kompetence k Feseni problému

e ucime zaky rozpoznavat své nejblizsi okoli
e rozvijime u Zak( zaklady prostorové orientace

Kompetence komunikativni

e ucime zaky komunikovat dle jejich moznosti a schopnosti
e vyuzivdme ve vyuce alternativni zplsoby komunikace
e ke kazdému Zakovi pristupujeme individualné



Kompetence socidlni a persondlni

e rozvijime poznavaci schopnosti zak(

Kompetence pracovni

e vedeme Zaky k uplatfiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
e rozvijime samostatnost pfi kazdodennich ¢innostech



Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky T&sin

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi POZNAVACICH

OSv1-10,VDO 1

SCHOPNOSTI
C/2 Reaguje na své jméno.
C/5 Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav Zak by mél
vhodnym zpUsobem. - navazovat kontakt - uvédomovani si vlastni osoby
D/4 Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva - projevit pfimérenou odezvu - reakce na vlastni jméno

s okolim.

- znat a pouzivat vlastni jméno

e reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

C/1 Poznava znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi

formami komunikace.

- vyjadrovat pozitivni prijeti osob v okoli, - znat jména spoluzakd, uditel

) . . (osloveni)
- vokalizovat, verbalné nebo nonverbalné

’ - rozliSovat chlapec x divka
se dorozumivat

- vztahy mezi spoluzaky — budeme
si pomahat

e poznat své spoluzaky i ucitele podle
schopnosti je oslovovat jménem

- pouzivat fotografie




D/1 Uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim
svého téla.

D/3 Rozlisuje osoby rizného pohlavi.

- vnimat své télo

- rozliSovat pohlavi

e pojmenovat ¢asti svého téla,
pfipadné na né ukazat

v s

- ukazovani casti obliceje
- ukazovani ¢asti téla

s vz

- spravné pojmenovani ¢asti téla

D/2 Zn4 ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli.

D/6 Chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam.

- reagovat na rodice, nejblizsi ¢leny rodiny
- projevovat socialni diferenciaci — vstficnost,

odtazitost

e znat cleny své rodiny

- rodina — terminy matka, otec ....

- znat jména clend rodiny

- jména a vztahy Sirsi rodiny

- vztahy mezi lidmi — koho mam rad

kdo mé marad

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Skolni vzdélavaci program




Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pozndmky

B/3 Orientuje se v okolnim prostredi.
B/4 Orientuje se v ¢asovém reZzimu dne.

B/5 Pfekonava pocity strachu.

74k by mél

- odliSovat prostredi domova od prostredi
skoly

- pfijimat nepfitomnost rodicd

- akceptovat skolni ¢asovy rezim

e orientovat se ve vztazich k
nejblizsimu prostredi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

- seznameni s prosttedim tfidy, orientace
ve tridé

- seznameni s budovou skoly, orientace
ve skole

- prostorova orientace

- orientovat se a aktivné pracovat s dennim
rezimem

- ro¢ni obdobi

- Castidne

A/1 Rozumi jednoduchym pojmdm, znakdim
a symbollm a je schopen je uZivat.

A/2 Pozna a rozliduje zakladni piktogramy.

A/3 Pozna tiskaci pismena.

A/5 Pouziva ucebni pomucky.

C/3 Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje

souhlas ¢i nesouhlas.

- pfimérené reagovat na vnéjsi podnéty
- reagovat na uUrovni predmétové

- reagovat na Urovni obrazk

e vnimat rtizné podnéty a reagovat na
né

- seznameni se Skolnimi pomdckami
- poznavani rGznych ¢innosti
- poznavani predmétl denni potreby
- poznavani zvirat a jejich mladat
(na obrazcich, modelech, ve skutecnosti)
- poznavat a rozliSovat piktogramy

- poznavat jednoducha tiskaci pismena

C/4 Vyjadfuje své potieby, pocity a ndlady riznym

- vnimat a rozliSovat libé a nelibé pocity




E/1Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy
a zaklady osobni hygieny.
E/2 Pozndavé a pouziva predméty denni

potieby.

zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky.

- neverbalné projevit své pocity

a potieby

e vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

- sebeobsluzné navyky

- pozadat o pomoc, podékovat
- upozornit na bolest

- hygienické navyky

- stravovaci navyky

- pouzivat gesta

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Skolni vzdélavaci program




Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

B/1 Resi znamé situace na zakladé napodoby
¢i opakovani.

B/2 Chépe a plni jednoduché pfikazy

E/3 Rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvard,

uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje.

74k by mél

- soustredit pozornost na dany objekt
- vnimat podstatné znaky

- rozliSovat na zakladé podstatnych

znak

e fFadit obrazky podle zadanych
kritérii

- tfidéni podle obsahu, velikosti, tvaru, barvy

- fazeni zleva doprava

A/4 Napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti
D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.
E/4 Vyuziva jednoduché pracovni techniky
pfi préci s riznymi materialy.
E/5 Podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

- poznat predméty denni potieby
- rozliSovat predméty denni potreby

- znat funkci predmétl denni potreby

e poznat a pouzivat predméty denni
potieby, uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné cinnosti

- poznavat, tfidit, vyhleddvat predméty denni
otreby

- aktivné upozorniovat na své potieby (WC,
piti, jidlo, odpocinek, nalada)

- socialni ¢teni (zboZi podle obalu, symboly

WC, dopravni symboly)




Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Skolni vzdélavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi LOGICKEHO MYSLENi A PAMETI

osv1




D/4 Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim.

E/2 Pozndva a pouziva pfedméty denni potteby.

E/5 Podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech.

74k by mél
- zaméfit se na danou ¢innost

- udrZet pozornost po urcitou dobu

e koncentrovat se na urcitou ¢innost

- motivace k soustredéné ¢innosti —
skupinové,

individudlni

- lakavou motivujici ¢innosti odpoutavani od
stereotypl a ulpivavého mysleni

- snaha o koncentraci pozornosti

- manipulacni ¢innosti doprovazené

komentafem, pojmenovanim

- zpocatku nékolik vtetin

A/5 Pouziva ucebni pomucky.

E/3 RozliSuje predméty rizné velikosti a tvaru,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje.

E/4 Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci

s riznymi materialy

- soustredit pozornost na dany objekt
- vnimat podstatné znaky

- rozliSovat na zakladé podstatnych znaka

o rozliSovat velikosti a tvary
pfedmétt, dvojic obrazka

- porovnavani a rozliSovani velikosti
- pojmy: maly x velky
nizky x vysoky
kratky x dlouhy
- tvary — kulaty, hranaty, kruh, trojuhelnik,

Ctverec, obdélnik

A/1 Rozumi jednoduchym pojmdm, znakdm
a symbolim a je schopen je uZivat.
B/3 Orientuje se v okolnim prostiedi.

B/4 Orientuje se v ¢asovém reZimu dne.

- orientovat se v Case

- chapat obsahovy vyznam obrazkd

e zvladnout sloZeni déjovych obrazku

- osvojovani zakladnich ¢asovych vztaht (ted,
predtim, potom, dnes, vCera, zitra)
- orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti

v urcitou denni dobu (rezim dne)




- rozliSovani ro¢nich obdobi
- slozeni déjovych obrazkl (¢innosti, roéni

obdobi)

A/2 Pozna a rozlisuje zakladni piktogramy.
A/3 Pozna tiskaci pismena.

A/5 Pouziva ucebni pomucky.

- pfijimat nabizené ucebni pomcky

- ukazat Zadany objekt — vybér ze dvou,
pfip. vice

- vnimat a provadét smérovou orientaci

e orientovat se na strance, na fadku

- prace s knihou, vyhledavani obrazka, tvara
- pojmy — nahofte, dole, vpravo, vlevo

- nacvik pohybu po radku, zleva doprava

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Skolni vzdélavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky




A/3 Pozna tiskaci pismena.

A/5 Pouziva uéebni pomUcky.

74k by mél
- vnimat tvary vybranych pismen
- vnimat spojeni foném - grafém

- rozliSovat grafémy

e  (Cist vybrana pismena a kratka slova

- nacvik ¢teni globalni metodou

- socialni ¢teni

- osvojovani piktogrami

- poznat psanou podobu svého jména

- seznamovat se spodobou tiskacich pismen

B/1 Redi znamé situace na zékladé napodoby
¢i opakovani.

B/5 Pfekonava pocity strachu.

- vnimat mluvené slovo
- reagovat na mluvené slovo neverbdlné
- reagovat na mluvené slovo verbalng,
doplnovat jednotliva slova
e opakovat slova a kratké fikanky,

reprodukovat kratky text, vypravét
podle obrazku

- rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani
kratkych spojeni, fikadel, basnic¢ek

- zapamatovani si 2-3 slov (hra na obchod,
jedu na dovolenou)

- vypraveéni - co jsme délali, vidéli, co bylo

k jidlu apod.

A/1 Rozumi jednoduchym pojmdm, znakdm
a symbollm a je schopen je uZivat.

A/2 Pozna a rozliduje zakladni piktogramy.

A/5 Pouziva ucebni pomucky.

B/2 Chape a plni jednoduché pfikazy.

- mit vytvoreny predmatematické
predstavy

- rozumét znakdm a symbolim

- mit vytvoreny matematické predstavy
voborul-5

- chapat vyznam Cislice 1

- vytvéreni a chapani kvantitativnich vztahl —
mnoho, malo, vSechno, nic

- vytvaret predstavy o poctu — hmatem,
zrakem, verbalné

- seznamovat se symboly cislic 1-5

- pokus o psani Cislic




e pfifazovat Cislice poctu prvki

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Skolni vzdélavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi GRAFICKYCH SCHOPNOSTi




E/2 Poznéava a pouziva predméty denni potieby.

E/3 RozliSuje predméty rdzné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje.

E/5 Podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech.

74k by mél

- podilet se na jednoduchych ¢innostech
pasivné

- podilet se na jednoduchych ¢innostech

aktivné

e uchopit a podriet podany predmét

- uchopovani predmétt rliznych velikosti
atvarQ

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky

- cvi¢eni dlani, pazZe, lokte, zapésti

- uchopeni predmét(i do celé ruky, do Spetky,

do dvou prstli (obé ruce)

A/4 Napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti.

A/5 Pouziva uc¢ebni pomucky.

- podilet se na jednoduchych ¢innostech
pasivné
- podilet se na jednoduchych ¢innostech

aktivné

o uchopit tuzky, stétec nebo jiné psaci
nacini

- manipulacéni ¢innosti s pfedméty
- uvolnovaci cvi¢eni ruky, prstu

- spravny Uchop tuzky, Stétce

A/4 Napodobuje rizné pfedvedené pohyby
a ¢innosti.
E/4 Vyuziva jednoduché pracovni techniky

pti préci s riznymi materialy.

- pfijimat facilitaci
- napodobovat predvedené pohyby

- napodobovat predvedené cinnosti

e nakreslit rizné druhy ¢ar

- ¢marani prstem do pisku, krupice, ryze

- spontanni malba, kresba — prstem, houbou,
Stétcem, voskovkami, pastelem, fixem,
tuzkou

- horni a dolni oblouk obéma sméry

- svislé ¢ary shora dol( a zdola nahoru

- odstredivé a dostredivé Cary

- vlnovka




- Sikmé Cary shora dold a opacné

- smycka nahoru, dol

A/3 Pozna tiskaci pismena.

A/5 Pouziva ucebni pomucky.

D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéaky.

- vnimat tvary vybranych pismen
- vnimat spojeni foném - grafém

- rozliSovat grafémy

e  poznat grafickou podobu pismen

- pojem: pismeno
- tvarové prvky pismen tiskacich
- prvni pismeno svého jména

- prvni pismeno ukazaného predmétu

A/3 Pozna tiskaci pismena.

A/5 Pouziva ucebni pomucky.

D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

- vnimat tvary vybranych pismen
- vnimat spojeni foném - grafém

- rozliSovat grafémy

e  poznat grafickou podobu pismen

- pojem: pismeno
- tvarové prvky pismen tiskacich
- prvni pismeno svého jména

- prvni pismeno ukazaného predmétu







Skolni vzdé&lavaci program

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Kompetence Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky

A/3 Pozna tiskaci pismena.

A/4 Napodobuje r@izné predvedené pohyby a ¢innosti. | Zak by mél - pokus o psani hllkovych pismen 1,0, U, A
A/5 Pouziva ucebni pomucky. - rovnani pismen do radkl (pismen z plastické
- uzivat Sablony pismen - s pomoci, hmoty, latky, dieva)
- uzivat Sablony pismen - bez pomoci - &islice

- Sablony

e napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a dislic

A/1 Rozumi jednoduchym pojmdm, znakdm

a symbollm a je schopen je uZivat. - rozlisit predméty rdznych tvart - kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
A/5 Pouziva ucebni pomucky. - rozlisit tvary kulaty, hranaty
E/3 RozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvaru,

uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje. e  poznat zakladni geometrické tvary







Reéova vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu Recova vychova

Vyucovaci predmét Recova vychova je vyucovan ve viech roénicich zakladniho vzdélavani.
Jeho obsahem je naplriovani oéekadvanych vystup(l vzdélavaciho oboru Rec¢ova vychova stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro vzdélavani zakd stézkym mentalnim postizenim a
soubéZnym postizenim vice vadami. Vzdélavaci obsah je realizovdn také v rdmci ostatnich
vzdélavacich predmétd, prolind se jimi. Rozvijeni feCovych dovednosti, rozvijeni slovni zasoby,
vnimani a chapani rGznych jazykovych sdéleni. Cilem je co moZnd nejvétsi rozvoj komunikacnich
dovednosti s vyuZitim alternativni a augmentativnich komunikacnich prostfedk(l. Celkova casova

dotace v 1. az 10. ro¢niku zdkladniho vzdélavani Cini 20 hodin tydné. Vyuka probiha vétSinou
v kmenovych tfidach.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Recova vychova zahrnuje tématicky okruh:

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
upfednostfiujeme metodu nazornosti a prikladu

° k Zaklm uplatiiujeme individudlni pfistup
° uc¢ime déti napodobé

Kompetence k Feseni problému
klademe otazky, rozvijime chapani jednoduchych pojmu

° ocenujeme zaka pochvalou a pozitivnim ladénim



Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky znat podobu svého jména

° vyuzivame k upeviovani znalosti rtznych fiktivnich situaci

. provadime nacvik zpétné vazby

. vytvarime pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci

. pouzivame ke komunikaci také alternativnich komunikacénich prostredk

. ke kazdému zdkovi pfristupujeme individudlné a bereme ohled na jeho aktualni
potieby

. sledujeme spravnost desifrovani verbalnich sdéleni

° reagujeme na individualni projevy zak( a usmérfiujeme jejich reakce

Kompetence socidlni a persondini
spolupracujeme s rodinami zZaku

° ucime zaky komunikovat v riiznych spolecenskych, kulturnich prostredich
) vedeme k védomému vyuzivani prostiredkd verbalni, nonverbalni komunikace, které
Ize ovladnout vali — navazani ocniho kontaktu

Kompetence pracovni

v

seznamujeme zaky s predméty z jejich nejblizSiho okoli nejdfive v redlné podobé, poté na
e

obrazcich, u¢ime zaky predméty spravné pojmenovat (verbalné, nonverbalné)






Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky T&sin

Vyucovaci predmét: Recova vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi KOMUNIKACNICH

DOVEDNOSTI

OSv 1-10,VDO 1

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim
a symbollm a je schopen je uZivat

B/5 prekonava pocity strach

C/1 poznava zndmé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas

D/6 chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

Zak by mél

- reagovat na hlas neverbalni formou
komunikace

- pokouset se reagovat na hlas vokalizaci

e reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby

- snaha o soustfedéné naslouchani
a porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam

- porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam

- komentovani jednoduchych jevi
a situaci

- ovladani sily hlasu

- napodobovani zvukd

- vytvareni pocitu bezpedi a jistoty,
prekonavani strachu z okoli a hlasitych
projevu

- akusticka diferenciace




- reagovani na pritomnost dalsi osoby

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti

D/1uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim
svého téla

E/1 ovlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy
a zaklady osobni hygieny

E/5 podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

- navazat kontakt s vyucujicim

- napodobovat pfedvedené Cinnosti

e snazit se o spravné dychani

- dechova a fonacni cviceni

- ndcvik spravného dychani, nddech
nosem, vydech Usty

- foukani, sfukovani pirka, foukani
bublin

- napodobovani hlasi zvifat,
napodobovani pfirodnich zvuk

(onomatopoia)




Vyucovaci predmét: Recova vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky
C/1 pozndvd znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi Zak by mél - motivace k slovnimu projevu
formami komunikace - vyuzivani alternativnich forem - vytvoreni

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje

souhlas ¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potreby, pocity a nalady
rlznym zplGsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

D/4 navazuje kontakt a adekvatné se

dorozumiva s okolim

- uvédomovat si libé - nelibé pocity

- uvédomovat si chténé — nechténé cinnosti

e vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas -
verbalné, gesty

komunikace
- nacvik souhlasu, nesouhlasu —
verbalné, gesty

- cvi¢eni mluvidel, cviky rtll a jazyka

individualniho
komunikacniho

systému dle
schopnosti

Zaka (tabulky — ano,
ne, obrazky — smaijlici,
komunikacni sesity,
textilni polstarky

apod.)

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim
a symbollm a je schopen je uzivat

A/3 pozna tiskaci pismena

- reagovat na hlas

- reagovat na své jméno neverbalnimi

- foneticka cviceni

- reakce na vlastni jméno




C/2 reaguje na své jméno zpUsoby komunikace - znalost jména

D/5 spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky - reagovat na fotografie, symboly, - ndcvik hlasek podle potreby
piktogramy - individualni prace s komunikaénim
seSitem

e znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

Skolni vzdélavaci program




Vyucovaci predmét: Recova vychova

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

C/1 poznava znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnim
formami komunikace

D/2 zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého

nejblizSiho okoli

D/3 rozlisuje osoby rtzného pohlavi (chlapec —

divka, muz - Zena)

74k by mél

- znat nejblizsi osoby a spoluzaky

- spojovat jména s konkrétnimi osobami

- reagovat na fotografie, symboly,
piktogramy

evwvs

e znat jména nejblizsich osob
a spoluzaki

- poznavani spoluzaka dle jmen -, Kde
je...?“, ,Jak se jmenuje...?"

- poznavani spoluzakd na fotografiich,
pfifazovani jmen

- poznavani rodinnych pfislusnikl
na fotografiich i ve skutecnosti, znalost
jmen

- tematické rozhovory

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti

B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne

C/5 dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zplisobem

D/4 navazuje kontakt a adekvatné se

dorozumiva s okolim

- navazat kontakt

- napodobovat predvedené pohyby
a Cinnosti

- v pfipadé potfeby uZivat alternativni
zpUsoby komunikace

- orientovat se v ¢asovém rezimu

- ndcvik pozdravu a podékovani verbalné,
gesty

- procvicovani spolecenského chovani
ve fiktivnich situacich (podani ruky,
pozdrav, podékovani, prosba, osloveni

apod.)




umeét pozdravit, podékovat —
verbalné, gesty

- eliminace nezadoucich verbalnich
projevu zaku

- motivace k slovnimu projevu

A/5 pouziva u¢ebni pomacky

B/3 orientuje se v okolnim prostredi

C/4 vyjadfuje své potreby, pocity a nalady
rlznym zplGsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

E/2 poznava a pouziva predméty denni potreby

- uvédomit si své pocity a potieby

- poznavat pfedméty denni potieby

- pouzivat pfedméty denni potteby

k uspokojeni potfeb a prani

sdélit sva prani a potieby —
verbalné nebo nonverbalnim
zpusobem

- porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam

- nacvik sdéleni prani a potreby v riznych
situacich

- pochopeni a pouZivani pojma — ja — ty,
maj — tvaj

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci

redlnych pfedmét(, obrazkd, fotografii

- zaméreno na sdéleni
zakladnich potieb
(sdélit potfebu na
WG, Zizen, hlad,
nepohodli, zménu

polohy apod.)

Skolni vzdélavaci program




Vyucovaci predmét: Re¢ova vychova

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

A/2 pozna a rozlisuje zakladni piktogramy

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby
¢i opakovani

B/2 chape a plni jednoduché pfikazy

E/3 rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a icelné s nimi manipuluje

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky

pfi praci s riznymi materidly

74k by mé|

- poznat a rozlisit zakladni pocitac¢ové

pojmy, symboly a piktogramy

- chapat a plnit jednoduché pokyny

e vyuzivat komunikacni pocitacové

hry

- prace na PC, interaktivni tabuli,
vyuzivani pocitaovych programi —
Méda, Pro nejmensi, Chytré dité

- pocitaCové programy zaméfené na
rozvoj komunikace

- rozvijeni slovni zasoby aktivni i pasivni




Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovan ve viech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Jeho
obsahem je naplfiovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Smyslova vychova stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro vzdélavani zakd stézkym mentalnim postizenim a
soubéZznym postizenim vice vadami. Cilem je systematické rozvijeni smyslovych analyzator( a
vytvareni vztahl smyslového vnimani, mysleni i komunikacnich dovednosti. Vzdélavaci obsah se
prolind viemi vzdélavacimi predméty.

e Smyslova vychova

Smyslova vychova

Charakteristika vyu€ovaciho pfredmétu Smyslova vychova

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je vyucovana ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani.
Jeho cilem je systematické rozvijeni a procvi¢ovani zrakového, sluchového, ¢ichového, chutového a
hmatového vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vidy na konkrétnim nazorném
materialu a v konkrétnich situacich. K vyuce se pouZivad velké mnoZstvi demonstracnich pomducek.
Celkova c¢asova dotace v 1. az 10. roc¢niku zakladniho vzdélavani ¢ini 40 hodin tydné. Vyuka probiha
vétsSinou v kmenovych tfidach. Néktera témata jsou realizovana Skolnimi vyukovymi programy na PC.

Vzdélavaci obsah Smyslové vychovy je rozdélen do tématickych okruh(:

re

e rozvijeni zrakového vnimani
e rozvijeni sluchového vnimani
e rozvijeni hmatového vnimani

e prostorova a smérova orientace

¢ rozvijeni ¢éichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:



Kompetence k uceni

e vedeme zaky k vytvareni zakladnich schopnosti manipulovat s predméty

e ucime zaky pozndvat a pojmenovavat zakladni barvy

e ucime zdaky rozliSovat, pozndvat, tfidit predméty podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
e ucime Zaky k napodobovani a rozliSovani riznych zvukt

e vedeme zaky k rozlisovani a uréovani chutovych vlastnosti latek



Kompetence k feSeni problému

e ucime Zaky osvojeni zakladd orientace v nejblizsim okoli
e vedeme zaky k napodobovani predvadénych pohybl

Kompetence komunikativni

v

e ucime Zaky komunikovat dle jejich moZnosti a schopnosti

v 1z

o ke kazdému Zakovi pfistupujeme individualné

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime poznavaci schopnosti zak(
e uspokojujeme zakladni Zivotni potfeby

Kompetence pracovni

e vedeme Zaky k uplatiovani zakladnich hygienickych a stravovacich navyka



Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky T&sin

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi ZRAKOVEHO VNiIMANI{

OSv 1-10, EV 1-4

E/1Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

E/3 Rozlisuje predméty rizné
velikosti a tvard, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

E/5 Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Zak by mél

e Uchopit predméty a manipulovat
s nimi

Skladani predmétd vedle sebe, na
sebe, do krabice

Skladani celku z ¢asti-stavebnice
Rozvijeni sebeobsluznych ¢innosti
Procvi¢ovani jemné motoriky

A/4 Napodobuje rizné predvedené
pohyby a cinnosti

A/5 PouZiva ucebni pomucky

B/2 Chape a pIni jednoduché
prikazy

D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

E/3 Rozlisuje predméty rlizné

e RozliSovat barvy a tvary predmétt

Rozlisovani a tfidéni predmétd
podle tvard, velikosti a barev,
manipulace s nimi

Rozlisovani plosnych tvar(-
kolecko, ¢tverec, trojuhelnik
Cviceni soustfedéného zrakového
vnimani pomoci rdznych
vyraznych predmét(

RozliSovani dvou zakladnich
vyrazné odlisnych barev




velikosti a tvar(, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

A/1Rozumi jednoduchym pojmdm,
znakdim a symbollm a je schopen je
uzivat

A/3 Pozna tiskaci pismena
A/5 Pouzivéa ucebni pomdcky

D/5 Spolupracuje se svymi uditeli a
spoluzaky

E/3 Rozlisuje pfedméty rizné
velikosti a tvard, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

Poznat, radit, skladat a tridit
predméty podle velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

e Postupné poznavani vsech
zakladnich barev a jejich
pojmenovani

e Tridéni predmétd podle barev

e Diferenciacni cviceni

e Razeni barevnych kostek-stejné,
odlisné, pravidelné stfidani

e Rozlisovat pojmy- maly-velky,
stejny-odlisny

A/2
B/2
D/5

E/3 Rozlisuje predméty rlizné
velikosti a tvar(, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

Tridit obrazky, rozeznat realné
a vyobrazené predméty

e Tridéni obrazkd podle obsahu,
poznavani zmén a rozdild na
obrazcich a na skutecnych
predmétech

e Tridéni na dva, tfi komponenty

e Tridéni obrazkd podle obsahu,
kvétiny, ovoce, zvirata

e Poznavani a tfidéni dvou zietelné
odlisSnych predmét(

o Tridéni predmétd — tfi
komponenty nejprve velké a
vyrazné odlisné,

postupné mensi a méné odlisné




Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi ZRAKOVEHO VNIMANI{

OSv 1-10, EV 1-4

C/1 Pozna znamé osoby a dorozumi
se s nimi verbdlnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

C/5 Dokaze pozdravit a reagovat na
pozdrav vhodnym zplsobem

D/1 Uvédomuije si svoji osobu
prostrednictvim svého téla

D/2 Zna ¢leny své rodiny a osoby ze
svého nejblizsiho okoli

D/3 Rozlisuje osoby rlizného pohlavi
(chlapec-divka, muz-zena)

D/4 Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim

D/6 Chova se zdrzenlivé
k neznamym osobam

74k by mél

Poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

Sebepozorovani v zrcadle,
identifikace s fotografii
Pozndvani ¢lenl rodiny
Poznavéni ostatnich déti a
dospélych ve tridé, ve Skole

A/2 Pozna a rozlisuje zékladni
piktogramy

B/4 Orientuje se v ¢asovém reZzimu
dne

Rozpoznat denni dobu podle cinnosti,

obrazku nebo piktogramu

RozliSovat denni ¢asové useky
podle ¢innosti, obrazkd nebo
piktogram(

Rozeznavani svétla a tmy




E/1 Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

E/2 Pozna a pouziva predméty
denni potreby

A/4 Napodobuje riizné predvedené
pohyby a Cinnosti

B/1Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

B/2 Chape a plni jednoduché
prikazy

B/3 Orientuje se v okolnim
prostredi

B/5 Prekonavat pocity strachu

C/3 Reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

Napodobit predvedené pohyby

Vnimani prostoru binokularné a
monokularné

RozlisSovat pojmy — stoji, sedi, lezi
Cviceni smérové orientace —
nahoru, dol(l, dopfedu, dozadu,
vlevo, vpravo

Upeviiovani vizuomotorické
koordinace, napodobovani
raznych pohybi predvadénych
ucitelem




Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi SLUCHOVEHO VNiMANI

OSv 1-10, EV 1-4

C1 Pozndva znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace.

C2 Reaguje na své jméno.

D1 Uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim
svého téla.

e Reagovani na vlastni jméno, na
osloveni, na zavolani

o Casté oslovovani jménem,
didaktické hry

e Sluchové motoricka cviceni

Z3ak by mél

e Reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani

A4 Napodobuje riizné predvedené pohyby a
¢innosti.

A5 Pouziva u¢ebni pomucky.

B1 Resi znamé situace na zakladé napodoby &i
opakovani.

B5 Prekonava pocity strachu.

e Ndacvik soustredéného
sluchového vnimani pomoci
zvukd

e Sluchova cviceni s vyuzitim zraku

e abezvyuziti zraku

e Cviceni sluchové paméti,
napodobovani rlznych zvuk

e Pozndvani a rozliSovani zvukl
s vyuzitim zrakové podpory

e RozliSovani a uréovani plivodu,

e Poznat, rozlisit a napodobit rizné
zvuky




C3 Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas.

sméru, délky a intenzity zvuku
(tichy-hlasity, zblizka-zdaleka,
kratky-dlouhy)

Napodobovani rliznych zvuk

C1 Pozndva znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

D4 Navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim.

D5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

D6 Chova se zdrzenlivé k neznamym osobam.

e Poznat podle hlasu osoby ze svého

nejblizsiho okoli

Poznavani spoluzakd, uciteld

a ostatnich zaméstnanca skoly
podle hlasu

Didaktické hry

A1l Rozumi jednoduchym pojmdm, znakim a
symbolim a je schopen je uZivat.

A5 PouZiva ucebni pomucky.

e Poznat a rozlisit rGzné zvuky a hlasy
zvirat podle zvukové nahravky

Poznavani a rozliSovani hlast
zvirat a dalSich zvuk( z CD
RozliSovani zvukd na ulici (auto,
sanitka)

Rozlisovani zvuk( v pfirodé (zpév
ptakd, Suméni vétru, zvuk
tekouci vody)

Snaha o koncentraci pozornosti
pfi poslechu

B3 Orientuje se v okolnim prostredi.
B5 Prekonava pocity strachu.

E5 Podili se na jednoduchych praktickych

73k by mél

e Rozlisit zvuky spojené s dennim

Nacvik sluchového soustredéni
na zvuky: ozvuéenou hrackou,
chrastitko, cinkani IZice o talif,
bubinek, zpév, hudbu

Nacvik sluchového soustredéni
na zvuky souvisejiciho s dennim




¢innostech.

Zivotem a nebat se nepfijemnych
zvuka

Zivotem




Skolni vzdé&lavaci program

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Kompetence Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky

ROZVIJENi HMATOVEHO VNiMANi 0OSV 1-10, EV 1-4

A/1 Rozumi jednoduchym pojmdm, znakim

a symbolim a je schopen je uZivat Zak by mél e Zvladat nejjednodussi ukony
sebeobsluhy
A/4 Napodobuje rizné predvedené pohyby e aosobnihygieny
e  Nacvik s fyzickou dopomoci a
a ¢innosti e Zvladat zakladni sebeobsluzné slovnim doprovodem
dovednosti e  Opakovani innosti s nazorem,

B/1 Redi zndmé situace na zaklad napodoby s vedenim. bez vedeni

e Vést k pochopeni piktogram(
oznacujicich predméty denni
potfeby

¢i opakovani

B/2 Chape a plni jednoduché pfikazy

C/2 Reaguje na své jméno

C/4 Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady
rlznym zpusobem verbalnimi
i neverbalnimi prostredky

E/1 Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

E/2 Pozndva a pouZiva predméty denni potieby




A/5 Pouziva uc¢ebni pomucky
B/2 Chape a plni jednoduché prikazy
C/4 Vyjadruje své potfeby, pocity a nalady
rznym zptsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky
D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
E/3 Rozlisuje predméty rizné velikosti
a tvarQ, uchopuje je a ucelné s nimi

manipuluje

Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch piredméta

Rozvijeni hmatové percepce —
dotykova terapie, stimulace
koneckl prstli a dlani, masaze
Vycvik hmatového vnimani,
rozliSovani predmét dle velikosti,
tvaru a povrchové Upravy
Navozovani pfijemnych pocitQ,
hlazeni jemnych latek

A/1 Rozumi jednoduchym pojmdm, znakim
a symbolUm a je schopen je uZivat
A/4 Napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti
B/2 Chape a plni jednoduché pfikazy
C/3 Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢&i nesouhlas
D/5 Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
E/3 RozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvaru,

uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

Tridit predméty na zakladé hmatu -
podle velikosti a tvaru

Uchopy piredmét réiznych tvard,
velikosti

Tridéni predmétl podle velikosti
atvarQ

Tridéni predmétl hmatem

s vyuzitim

a bez vyutziti zraku

Tridéni pfirodnin




Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIJENi HMATOVEHO VNiMANi

OSv 1-10, EV 1-4

A/5 Pouziva uc¢ebni pomucky

B/2 Chape a plni jednoduché prikazy

C/3Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje

souhlas ¢i nesouhlas
D/5 Spolupracuje se svymi uciteli
a spoluzaky
E/5 Podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

74k by mél

e Poznat zndmé predméty podle
hmatu

Poznavani predmétd hmatem
s vyuzitim a bez vyuZiti zraku
Rozvijeni hmatového vnimani
manipulaci s predméty

A/2 Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
A/5 Pouziva ucebni pomucky
B/5 Piekonava pocity strachu
C/4 Vyjadfuje své potieby, pocity
a nalady rlznym zplGsobem verbalnimi

i neverbalnimi prostredky

e Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméta (tvrdost a
teplotu)

Rozlisovani fyzikalnich vlastnosti
predmétl: teplé — studené, kulaté
— hranaté, mékké — tvrdé, tézké —
lehké, suché — mokré, ostré — tupé
Upozornovani na nebezpecné
vlastnosti nékterych predmét( —
uziti piktograma

Hry s vodou, hry ve vodé, pojmy
tepla — studena

Hry s bublinkami, tvofeni pény




D/1 Uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim
svého téla

E/4 VyuZiva jednoduché pracovni techniky pri
praci s riznymi materialy

E/5 Podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

Nabizeni rdznych materiald k
dotekdm




Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

OSv 1-10, EV 1-4

A/1rozumi jednoduchym pojmim, znakim
a symbolim a je schopen je uzivat

A/5 pouziva ucebni pomucky

B/1 fesi znamé situace na zaklad napodoby
¢i opakovani

B/2chape a pini jednoduché pfikazy

B/3 orientuje se v okolnim prostredi

Zak by mél

Vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

Smeérova orientace v fad¢, na plose,
V prostoru

Smérova orientace, fazeni predmétii
zleva doprava

A/1 rozumi jednoduchym pojmdm, znakim
a symbolim a je schopen je uZivat
A/2 pozna a rozlisuje zakladni piktogramy
B/3 orientuje se v okolnim prostfedi
B/5 piekonava pocity strachu
D/5 spolupracuje se svymi uciteli
a spoluzaky

D/6 orientuje se v okolnim prostfedi

Orientovat se ve tiidé, ve Skole a
svém nejbliz§im okoli

Orientace ve tfidé: okna, dvefe,
zidle, lavice ...

Orientace ve stacionafi: $atna,
chodba, tfida, umyvarna, WC,
relaxa¢ni mistnosti ...

Orientace v nejbliz§im okoli skoly

A/1 rozumi jednoduchym pojmdm, znakdm

a symbolim a je schopen je uZivat

Rozli$ovat vpravo - vlevo

Rozlisovani prava — leva ruka
Rozligovani vpravo - vlevo




A/2 pozna a rozlisuje zakladni piktogramy

B/1 fesi zndmé situace na zaklad napodoby
¢i opakovani

B/2 chape a plni jednoduché prikazy

B/3 orientuje se v okolnim prostredi

A/1 rozumi jednoduchym pojmdm, znakim
a symbolim a je schopen je uzivat

A/2 pozni a rozlisuje zakladni piktogramy

A/5 pouziva ucebni pomucky

B/1 fesi znamé situace na zaklad napodoby
¢i opakovani

B/3 orientuje se v okolnim prostredi

D/5 spolupracuje se svymi uciteli

a spoluzaky

RozliSovat nahot'e — dole, pred — za,
vedle

Orientace v prostoru: nahote, dole,
vpredu, vzadu, vedle, nad, pod, na
zacatku, na konci

A/1 rozumi jednoduchym pojmdm, znakdm
a symbolim a je schopen je uZivat

B/1 fesi znamé situace na zaklad napodoby
¢i opakovani

B/2 chape a plni jednoduché ptikazy

C/2 reaguje na své jméno

E/3 rozliSuje predméty rdzné velikosti

a tvar(, uchopuje je a ucelné s nimi

Radit, skladat a umistit predméty
na urcené misto podle pokynu

Orientace v prostoru: na — ve — do:
na stole, do stolu, ve stole, na
skfini...

PInéni jednoduchych prikazu: dej
mic na stal, pod stul,...




manipuluje

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky
pfi prdci s rdznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

A/2 pozni a rozlisuje zakladni piktogramy A4

A/5 pouziva ucebni pomucky

Rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znaki

Ptiroda v ro¢nich obdobich

Zaclenéni vychazek




Skolni vzdé&lavaci program

Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova

Kompetence Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky

ROzViJENi EICHOVEHO A CHUTOVEHO

OSV 1-10, EV 1-4
VNIMANI

C/3Reaguje na
jednoduché pokyny,
vyjadruje souhlas €i
nesouhlas

D/5 Spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzaky

e rozliSovani zakladnich chuti

Zak by mél e rozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny, napoju

e lizani pochutin

A/1 Rozumi jednoduchym
pojmim, znakim a
symbolim a je schopen je

uzivat e rozliSovani a ur¢ovani jednotlivych

o e rozlisit jednotlivé chuté chutovych vlastnosti: sladky, hofky,
A/4 Napodobuje riizné slany,kysely, chutny, nechutny
pfedvedené pohyby a e (dobry - nedobry)

cinnosti

B/2 Chape a plni
jednoduché prikazy

B/5 Pfekonava pocity
strachu




C/3 Reaguje na
jednoduché pokyny,
vyjadfuje souhlas ¢i
nesouhlas

D/5 Spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzaky

A/1 Rozumi jednoduchym
pojmdm, znakdm a
symbollm a je schopen je
uZivat

A/4 Napodobuje rtzné
predvedené pohyby a
¢innosti

B/2 Chape a plni
jednoduché prikazy

B/5 Pfekonavat pocity
strachu

e poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

rozvoj Cichové percepce - nadech
nosem, vydech Usty, foukani.
rozvoj Cichové percepce; dychani

- poznavani podle ¢ichu; viné,
specifické viiné zakladnich potravin
(ovoce, zeleniny)

C/1 Pozna znamé osoby a
dorozumi se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

C/3 Reaguje na
jednoduché pokyny,
vyjadruje souhlas ¢i
nesouhlas

D/5Spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzaky

A/1 Rozumi jednoduchym
pojmim, znakim a

o rozlisit viiné a pachy

rozliSovani voni - pachne
poznavani podle ¢ichu; specifické
viné potravin; zdpach, nelibé pachy




symbollm a je schopen je
uzivat

A/4 Napodobuje rizné
predvedené pohyby a
¢innosti

B/2 Chape a plni
jednoduché prikazy

B/5 Pfekonava pocity
strachu

c/3

D/5 5Spolupracuje se
svymi uciteli a spoluzaky

A/1 Rozumi jednoduchym
pojmim, znakim a
symbollm a je schopen je
uZiva

A/4 Napodobuje razné
predvedené pohyby a
¢innosti

B/2 Chape a plni
jednoduché prikazy

B/5 Prekonava pocity
strachu

poznat zkaZzené potraviny

a nebezpecné latky

vycvik ochranné cichové funkce -
pozndvat nebezpecné latky, zkazené
potraviny apod.




Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura ma znacny rehabilitacni a relaxaéni vyznam, pulsobi na
estetické vnimani zaku, rozviji estetické citéni. Dava prostor pro zprostfedkovani zazitkd z vlastni
tvorby a recepce, pfispiva ke kultivaci osobnosti Zaku, posiluje jejich sebevédomi. Ziskané dovednosti
mohou znacné obohatit jejich Zivot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech:

e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova.

Hudebni vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru Hudebni vychova

Vzdéldvaci obor Hudebni vychova vytvafi u Zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost. Prostfednictvim hudebnich Cinnosti rozviji jejich sluch a motoriku, napomaha rozvoji
feCovych dovednosti. Plni i funkce psychoterapeutické, pomahd odreagovavat napéti, prekondvat
Unavu, zlepsuje naladu a podili se na koncentraci pozornosti. Celkova ¢asova dotace v 1. az 5. ro¢niku
zakladniho vzdélavani ¢ini 5 hodin tydné. Od Sestého do desatého rocniku je pfedmét navysen o
jednu hodinu Cili 10. hodin tydné. Disponibilni ¢asovéa dotace je doplnéna od 6. a7 10. roéniku o 5.
hodin tydné.

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach. Za doprovodu keyboardu, kytary a orfeovych nastroja.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e ucime je rozliSovat vybrané hudebni nastroje podle zvuku
e rozvijime schopnost soustredit se na poslech kratkych skladeb

Kompetence k Feseni problém(i



e podnécujeme Zaky k rozliSovani hudebnich zvuka

e podnécujeme Zaky k rozliSovani a napodobovani nehudebnich zvuki
Kompetence komunikativni

e rozvijime jejich individualni komunikaéni schopnosti

e vedeme Zaky k vyjadiovani vlastnich zkusenosti, zazitk( hudebnimi prostredky
Kompetence socidlni a persondlni

e pfivlastni expresi i recepci rozvijime individualni schopnosti Zaku

e rozvijime schopnost soustfedit se na poslech kratkych skladeb
Kompetence pracovni

e ucime zdaky zvlddat hru na jednoduché hudebni nastroje
o vedeme Zaky ke zvladani hry na télo



Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni Skola, Frydecka 34, Cesky Tésin

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

A/1 rozumi jednoduchym pojmim, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/4 napodobuje rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
B/2 chape a plni jednoduché prikazy

C/1 poznéva znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi i nonverbalnimi formami komunikace

D/1 uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/3rozlisuje osoby razného pohlavi(chlapec- divka,
muz-Zena)

D/4 navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim

E/1zvldda nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

74k by mél

¢ zvladat spravné dychani, snazit se o

(snazit se o vyjadfeni obsahu textu)

spravnou intonaci a melodii

dechova, fonacni, intonacni a
melodicka cviceni

vyjadiovani obsahu pisni pomoci
vyrazu

A/1 rozumi jednoduchym pojmdm, znakim a
symbolim a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
B/5 piekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

rozliSovat zvuky hudebnich
nastroja, vlastnosti tonl

poznavani hudebnich a rytmickych
nastroju ve skutecnosti a v
symbolické podobé (fotka,obrazek,
piktogram)

poznavani zvukd rytmickych a
hudebnich nastroji ve skuteénosti
a z nahravky (s Ucasti a bez ucasti
zraku)

poznavani vlastnosti tond
(délka,vyska,intenzita)




D/4 navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s
okolim

A/4 napodobuje rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouziva ucebni pomucky

B/1 fesi zndmé situace na zékladé napodoby &i
opakovani

B/2 chape a plni jednoduché ptikazy
B/3orientuje se v okolnim prostredi
B/4orientuje se v ¢asovém rezimu dne
C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/3 rozliSuje predméty razné velikosti a tvar(,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

pFipojit se ke zpévu jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

zpév, doprovod jednoduchych pisni
-vokalizace nebo zpév na slabiky
(ndpodoba zvuki zvifat)

vnimani rytmu, melodie, tempa a
nalady pisni

A/4 napodobuje rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouziva uéebni pomucky

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby &i
opakovani

B/2 chape a plni jednoduché pfikazy

E/3rozliduje pfedméty riizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

doprovodit sebe ispoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

Uchop a manipulace a volné
experimentovani s rytmickymi a
hudebnimi nastroji

-individualni i skupinova hra na
Orffav instrumentar

hra na netradi¢ni ndstroje (i vlastni
vyroby)




E/4 vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rGznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

A/3 pozna tiskaci pismena
A/4 napodobuje rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zékladé napodoby &i
opakovani

C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady raznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

C/5dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpUsobem

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/2zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

74k by mél

e zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb dle rytmického doprovodu

hra na télo (tleskani, pleskani,
dupani...)

pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

rytmizace pisni, fikadel, slov
vyjadiovani rytmu hudby pohyby
celého téla (event. chizi, poskoky,
jednoduché tanecni pohyby)

A/1 rozumi jednoduchym pojmim, znakim a
symbolim a je schopen je uZivat

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

e soustredit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

poslech produkované hudby
(détské a lidové pisné, kratké
instrumentalni skladby -
kytara,flétna, klavesy)

poslech reprodukované hudby
(relaxacni hudba, skladby rizného
Zanru)




A/5 pouziva ucebni pomucky

C/4 vyjadfuje své potreby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

E/2 poznéava a pouziva predméty denni potfeby

vyjadrit vlastni vjemy, piredstavy a
pocity

poslech naladové hudby —
propojovani

s emocemi

muzikoterapie

hrou na jednoduchy nastroj se
pokouset vyjadfit svoji naladu,
pocity




Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu Vytvarna vychova

Ve vzdéldvacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti, dochazi
k poznavani prostfedkd vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Vyuka
vytvarné vychovy vychazi predevsim z citového vztahu Zak( k zobrazované skutecnosti, pomaha
vyjadifovat emoce a ddvd prlchod fantazii. Vhodna motivace, ktera predchazi vytvarné tvorbé,
podnécuje pFirozenou aktivitu a zdjem o vytvarnou praci. Ulohou ucitele je posilovat sebevédomi
zakl, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadfovani a mezi metody a formy prace zarazovat co

7

nejvice hravé Cinnosti, spontdnnosti a experimentl s technikami a materialy. Pro vyuku vytvarné
vychovy je tfeba mit dostate¢né mnozstvi pomUcek a poucit Zaky, jak se s nimi zachazi. K vytvareni
hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazl, loutek a mandskd, hracek,

besedujeme
nad knihami a jejich ilustratory.

Celkova ¢asova dotace v 1. az 10. roc¢niku zakladniho vzdélavani ¢ini 10 hodin tydné. Vyuka probiha
vétsSinou v kmenovych tfidach. Néktera témata jsou realizovana skolnimi vyukovymi programy na PC
(kresleni a malovani)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e seznamujeme zdaky s vytvarnymi ndstroji, materialy a technikami

e ucime rozliSovat zakladni barvy a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni
e ucime pozorovat a vnimat krasu pfirody

e vytvaiime kladny vztah k vytvarnym ¢innostem pozitivni motivaci

Kompetence k Feseni problémii

e kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijime tvarovou i prostorovou predstavivost a
jemnou motoriku

e prilezitostné navstévujeme s zaky vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy vytvarnych
umélct v regionu

Kompetence komunikativni



e rozvijime individudlni schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
e rozvijime vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi prostiedky a postupy
e vytvarime u zakl potrebu projevovat pozitivni city

Kompetence socidlni a persondlni

e vedeme zaky ke spole¢nému tvoreni
e spojujeme spolecné zazitky s vytvarnou tvorbou

Kompetence pracovni

e vytvafime zakladni pracovni ndvyky pro vytvarnou cinnost zak(l a zlepSujeme manualni
dovednosti

e vyuzivame jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
o vedeme k pozorovani a porovnavani jednoduchych predmétd, jejich velikosti a tvaru
e ucéime vytvarné zobrazovat tvary predmétl na zékladé her s nimi



Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky Tésin

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

ROZVIiJENi KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

A/2 Pozna a rozlisuje zakladni
piktogramy.

A/3 Pozna tiskaci pismena.
A/5 Pouziva ucebni pomucky.
B/3 Orientuje se v okolnim prostiedi.

B/4 Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne.

C/1 Poznava znamé osoby

a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

C/2 Reaguje na své jméno.

C/5 Dokéaze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym zpUsobem.
D/5 Spolupracuje se svymi uciteli
a spoluzaky.

E/5 Podili se na jednoduchych

74k by mél:

e zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

zvladat zakladni dovednosti pro praci na
plosSe a v prostoru

kresby podnicené vypravénim, vhodnou
motivaci

tematické kompozice

prostorové hry se stavebnicovymi prvky
plasticka a prostorova tvorba: spontanni

hry
s rliznymi tvarnymi a prirodnimi

materialy
modelovani (hlina, modelovaci hmoty)




praktickych ¢innostech.

A/4 Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti.

A/5 Pouziva uéebni pomucky.

B/2 Chape a pIni jednoduché
pfikazy.

E/1 Zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny.

E/3 RozliSuje predméty rizné velikosti
a tvart, uchopuje je a ucelné s nimi
manipuluje.

E/4 VyuZiva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s rGznymi materialy.

pouzivat na elementarni urovni prostfedky

a postupy

e  kresba riznymi nastroji
e  kresby a modely pfirodnin, kresleni
podle

e skutecnosti

e  otisky pfirodnich prvkd

e malba narlznorody material

e malba a kresba na atypickém vytvarném
podkladu (napf. zavarovaci vicka)

e  pouZiti béZnych predmétl jako
vytvarnych
materiald (kolicky na pradlo, provazky
atd.)

A/1 Rozumi jednoduchym pojmidm,
znaklm a symbolim a je schopen je
uZivat.

E/2 Poznava a pouziva pfedméty denni
potieby.

E/3 Rozliduje pfedméty rizné velikosti
a tvart, uchopuje je a ucelné s nimi
manipuluje.

E/4 VyuZiva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s rdznymi materialy.

vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty a tvary)

e  poznavani zakladnich barev a tvaru

e jednoduché dekorativni kresleni

e hry s barvou, poznavani vlastnosti barev,

e vytvarné vyuZiti vzniklych ndhodnosti

e hra s prstovymi barvami: roztirani dlani,
otisk ruky, prstd

e hrastemperovou barvou, roztirani
houbou, stétcem

e muzikomalba —hra s barvou na velkém
formatu papiru




B/5 Prekonava pocity strachu.

C/3 Reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.

C/4 Vyjadruje své potieby, pocity
a nalady rlznym zplsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostredky.

D/1 Uvédomuije si svoji osobu
prostfednictvim svého téla.

D/2 Zna €leny své rodiny a osoby
ze svého nejblizSiho okoli

D/3 RozliSuje osoby rizného pohlavi
(chlapec-divka, muz-zZena).

D/4 Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim.

D/5 Spolupracuje se svymi uciteli
a spoluzaky.

D/6 Chova se zdrzenlivé
k neznamym osobam.

vyjadfit vlastni viemy, predstavy a pocity

vyjadreni vlastnich vjema, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pocitd a emoci

vybranymi prostiedky a postupy

propojovani smyslovych, citovych
a myslenkovych prozitkd
manipulace s objekty
uplatnéni vlastniho téla (otisk dlani,
prstl)
spojeni vytvarné tvorby s hudbou,
pohybem,

dramatickym projevem

A/5 Pouziva uéebni pomdicky.

B/1 Rei zndmé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani.

E/4 VyuZiva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s rdznymi materialy.

uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost
pfi vytvarnych c¢innostech

vyuZziti riznorodych tradicnich i
netradicnich
materiald a jejich kombinaci

netradi¢ni vytvarné techniky
zapousténi barvy do riznych podklad
(klovatina, skrob, krupice atd.)




- vytvarné dotvareni pfirodnin




Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi je realizovdna v povinnych vyucovacich predmétech
Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova. Zakladem téchto predmétl je rovhomérné rozvijeni
fyzickych

i psychickych schopnosti, hybnosti a pohybovych dovednosti 7zak(. V souvislosti s témito
dovednostmi je podporovana jejich socidlni adaptace. Pohybovymi aktivitami pfispivdme

ke zmirnéni ddsledkd vyplyvajicich ze zdravotnich poti#i. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi

vvvvv

Vzdélavaci obsah realizujeme ve vyucovacich predmétech:

e Télesna vychova
e Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.

leho obsahem je naplfiovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Pohybova vychova,
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro vzdélavani zak( s tézkym postizenim. Pojeti
Télesné vychovy je zaméreno na rozvijeni aktivni hybnosti, spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybovych predpokladl a zvySovani télesné
zdatnosti zak( s téZzkym mentalnim postizenim. Vyuka probiha v relaxacnich mistnostech, v kmenové
tfidé a v kulickovém bazénu. Ke zvySeni Gcinnosti Télesné vychovy na fyzicky a mentalni rozvoj zakd,
je vhodné vyuzivat i pfirodni prostredi. Télovychovné chvilky je tfeba zarazovat i do vyucovacich
hodin a do prestavek v pribéhu celého pobytu zakua ve Skole.

Celkova Casova dotace v 1. aZz 10. ro¢niku zakladniho vzdélavani ¢ini 20 hodin tydné.



Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky T&sin

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

A/5 pouziva ucebni pomucky

B/2 chape a plni jednoduché pfikazy

B/3 orientuje se v okolnim prostiedi

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potreby, pocity a nalady
rlznym zplGsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostredky

C/5 dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zplGsobem

D/1 uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

D/2 zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého

nejblizsiho okoli

74k by mél

e ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

zarazovani napodobivych a
motivacnich her

vyuzivani tradi¢niho i
netradi¢niho
nacini pfi pohybovych cvi¢enich
vnimani pocitl pfi cviceni
zaclenovani pobytd v pfirodeg,
vychazky

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim

a symbollm a je schopen je uzivat

nacvicovani sebeobsluznych
Cinnosti dle




A/2 pozna a rozlisuje zakladni piktogramy

A/3 pozna tiskaci pismena

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a €innosti

B/2 chéape a plni jednoduché prikazy

B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne

D/3 rozliSuje osoby riizného pohlavi

D/4 navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva

s okolim
E/1 zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy

a zaklady osobni hygieny
E/2 poznava a pouziva predméty denni potreby
E/5 podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

e zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost

individualnich schopnosti,
prevlékani
do cvic¢ebniho uboru

prapravné hry

vkladani hudebné pohybovych

¢innosti
jednoduchych rytmickych cviceni

pfedchazejicich hlavni naplni
hodiny

uvolfiovani koncetin, cviky na
podloZce,
pretdceni trupu

podnécovani k pohybu a zméné
poloh

zamérovani na stimulaci
jednotlivych svalovych skupin

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim
a symbollm a je schopen je uzivat

A/5 pouziva uéebni pomucky

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy

C/2 reaguje na své jméno

Zak by mél

. reagovat na pokyny a povely

rozvijeni cileného pohybu rukou,
nacvik
raznych druh( dchopd,

manipulace

s pfedméty a rdznymi druhy




C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas

D/5 spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky

E/1 zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy
a zaklady osobni hygieny

E/3 rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvaru,
uchopuje je a Ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky
pfi praci s rdznymi materialy

E/5 podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

k dané pohybové cinnosti

materiall

manipulovani s micem, drobnym
nacinim a s kinetickymi a

ozvucenymi hrackami
podnécovani k pohybovym

¢innostem
v rytmu hudby

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a Cinnosti

B/2 chape a plni jednoduché pfikazy

B/3 orientuje se v okolnim prostiedi

B/5 prekonava pocity strachu

C/1 poznava znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

C/2 reaguje na své jméno

C/5 dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav

mit osvojeny zdkladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladui

leZeni a otaceni se na vhodné
podloZce,
polohovani s oporou, zvedani
hlavy

s vydrzi, otaceni hlavy

podnécovani k lezeni a plazeni
danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

zarazovani turistiky, vychazek a
pohybu v terénu




vhodnym zplsobem
D/4 navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim

D/6 chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim
a symbollm a je schopen je uZivat

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby
¢i opakovani

B/2 chape a plni jednoduché pfikazy

B/5 prekonava pocity strachu

Zak by mél
. rozvijet motoriku

a koordinaci pohybt a poloh

procvicovani koordinace pohyb(
trénovani chlize, chiize za ruku,
kolem

nabytku, po ¢are, po naklonéné

roviné, po schodech a ze schodl
s vedenim

zafazovani béhu na kratké
vzdalenosti,
poskokd, skokl snozmo, seskokd,

stoje na jedné noze




C/2 reaguje na své jméno

D/1 uvédomuije si svoji osobu prostfednicvim
svého téla

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky

pfi praci s riznymi materialy

zapojovani do her s mici —
kutaleni,
kopdni do mice, hod na cil, hod

’

obloukem,chytani mice

povzbuzovani k hrdm s vodou,
adaptace na vodni prostredi

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby
¢i opakovani

C/4 vyjadiuje své potreby, pocity a nalady

rznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi

zvladnout uvolnéni

a zklidnéni organismu

provadeéni relaxacnich cviceni
vélenovani prvkl jéogovych cviceni
zamérovani se na uvolnéni a
zklidnéni organismu

procvi¢ovani ramenniho a
loketniho kloubu, zapésti a
zaprsti pomoci uvolfiovacich
cvikd

kloubu, zapésti a zaprsti pomoci

uvolnovani hornich koncetin




prostiedky
D/1 uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim

svého téla

metodou masazi a hlazeni




Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova.

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je vyucovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.
Vyuka probihd ve tfidé, rehabilitacni mistnosti, relaxacni mistnosti, v pfirodé. Jeho obsahem je
naplriovani ocekavanych vystupl vzdéldvaciho oboru Zdravotni télesna vychova, stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro vzdélavani zaka s tézkym mentdalnim postizenim. PIni funkci
psychoterapeutickou, pomaha zakim k odreagovani napéti, k prekondvani uUnavy i k zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci jejich pozornosti. Rozvijeni hybnosti téZce mentalné postiZzenych
zaka, kterd je vzhledem k zavaznosti mentalni retardace vyrazné omezena, prispiva k rozvoji jejich
rozumovych schopnosti. Zaméreni Zdravotni télesné vychovy musi odpovidat fyzickym i psychickym
moznostem jednotlivych Zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni. Celkova c¢asova
dotace v 1. az 10. ro¢niku zakladniho vzdélavani ¢ini 40 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
e zvySujeme koncentraci pozornosti

e nabizime metody k odreagovani napéti a prekonani Unavy
e navozujeme fyzické i psychické uvolnéni

Kompetence k Feseni problému

e pecujeme o zdravi ve snaze o jeho zlepseni a posileni
e vedeme k pozndavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych
moZnosti a omezeni

Kompetence komunikativni

e zohlednujeme verbalni i neverbalni reakce na prozitky z pohybovych ¢innosti



e podporujeme zaky k vyjadfovani prozitk(

Kompetence socidlni a persondlni

e uplatfiujeme preventivni ¢innosti podporujici zdravi
e chranime zdravi a dodrZujeme zdravy zpUlsob Zivota

Kompetence pracovni

e rozvijime aktivni hybnost a vyuZivame stavajici pohybové moZnosti a dovednosti
e stimulujeme jednotlivé svalové skupiny a odstrafiujeme mimovolni pohyby



Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky T&sin

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

A/2 pozni a rozliSuje zakladni piktogramy

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a Cinnosti

B/1fesi znamé situace na zakladé napodoby
¢i opakovani

B/2 chape a plni jednoduché pfikazy

B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne

C/1 poznava znamé osoby a dorozumiva
se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

C/4 vyjadiuje své potreby, pocity a nalady
rlznym zplGsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

C/5 dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav

vhodnym zplisobem

74k by mél

e uplatiovat spravné zplisoby
drZeni téla v rGznych polohach

nacviovani a upevfiovani
spravného drZeni téla
procvi¢ovani sezeni na zidli a
podle moZnosti samostatného
stoje

zarazovani dechovych cviceni
navozovani pohybového rezimu a
pohybovych Cinnosti

s pfihlédnutim ke specifice
postizeni




E/1 zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouziva predméty denni potreby

A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a Cinnost

B/3 orientuje se v okolnim prostiedi

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢&i nesouhlas

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednicvim
svého téla

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky

pfi praci s rdznymi materialy

zaujimat spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

vést k vnimani pasivnich i
aktivnich zmén poloh a k vnimani
pocitd pfi cviceni

stimulace pohybu v prostoru
nacvik vertikalizace, pfipadné

s vyuzitim kompenzacnich
pomucek

trénovani koordinace pohybl

A/3 pozna tiskaci pismena
A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby
a ¢innosti

A/5 pouziva uéebni pomucky

zvladat jednoducha specialni
cviceni

rozvijeni jemné i hrubé motoriky
pobizeni k drzeni hlavy, zvedani
hlavy

s vydrzi a k otaceni hlavy
polohovani s oporou a lezeni a
otaceni se na podloZce




B/5 prekonava pocity strachu

D/1 uvédomuije si svoji osobu prostfednicvim
svého téla

E/3 rozliSuje pfedméty rGzné velikosti a tvaru,
uchopuje je a ucéelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

A/1 rozumi jednoduchym pojmuim, znakdm e zafazovani uvolfiovacich
cviceni,relaxacnich cviceni
a symbollm a je schopen je uZivat e zvladat zakladni techniku e pobizeni k chlizi za ruku, k chilzi
specialnich cviceni podle pokynti kolem nébytku s jeho oporou,
B/5 pfekonava pocity strachu nacvik nékolika samostatnych
kroku

C/2 reaguje na své jméno N , "
/ sul ) e podnécovat ke hram ve vodé,

k cvicenim ve vodé

C/4 vyjadfuje své potreby, pocity a nalady .
pohybové hry

rGznym zplGsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

D/2 zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

D/3 rozlisuje osoby rizného pohlavi

D/4 navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva




s okolim
D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

D/6 chova se zdrzenlivé k neznamym osobam




Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovan ve viech roénicich zakladniho vzdélavani.
Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd.
Cilené se zaméruje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych
navykl a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Vzdélavaci obsah se prolina viemi
vzdélavacimi predméty.

e Pracovni vychova

Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova

Vyucovaci predmét Pracovni vychova je vyucovdna ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani.
Ukolem je rozvijet jemnou motoriku 74k, zvy$ovat jejich samostatnost, sob&staénost a nezavislost.
Vzdélavaci obsah se prolind ve vSech okruzich Celkova ¢asova dotace v 1. az 5. rocniku zakladniho
vzdélavani ¢ini 15 hodin, od 6. az 10. rocniku ¢ini 20. hodin tydné. Disponibilni ¢asova dotace tvofi od
1.az 5.rocniku 5. hodin, od 6. az 10. ro¢niku 10. hodin. Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych tfidach,
na Skolnim pozemku, nebo v kuchyrice.

Vzdélavaci obsah Pracovni vychovy je rozdélen do tématickych okruh(:

o sebeobsluha

e prace s drobnym materidlem
e prace montazni a demontazni
e péstitelské prace

e prace vdomacnosti



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e ucime porozuméni jednoduchym pracovnim postupim
e pozndavani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vytvareni moznych zalib

Kompetence k feSeni problému

e ucéime zaky osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s pomUckami a drobnym naradim



Kompetence komunikativni

e vnimani radostnych prozitk(l z pracovni ¢innosti, které pomahaji k seberealizaci

Kompetence socialni a personalni

o  ziskavame zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky

Kompetence pracovni

e rozvijime motoriku, ziskdvame zdkladni manudlni zru¢nost a pracovni dovednosti
e ucime ziskdvat porozuméni jednoduchym pracovnim postupim
e dodrzujeme hygienické a bezpecnostni pravidla pfi praci



Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Frydecka 34, Cesky T&sin

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

A/1 rozumi jednoduchym pojm(m, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a
¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym

zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim
svého téla

D/3 rozliSuje osoby razného pohlavi (chlapec —
divka, muz —Zena)

E/1 zvldda nejjednodussi kony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

E/3 rozliduje pfedméty rizné velikosti a tvard,

Zak by mél

o zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné c¢innosti

(oblékani, obouvani)

osobni hygiena, spoluprace pfi
hygiené — myti rukou, pouzivani
mydla, rucniku

funkce a pouzivani hygienickych
pomucek

svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, skladani a
ukladani

obouvani, zouvani a Snérovani bot,
rozepinani a zapinani zipu




uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

A/1 rozumijednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby Ci
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché prikazy
B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi kony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouziva pfedméty denni potieby

E/3 rozliduje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

dodrZovat klid a Cistotu pfri
stravovani

ndcvik spravného zvykani a
kousani potravy, piti slamkou,
piti z hrnecku

vnimani pfijimani potravy
ndcvik spravného sezeni u jidla
a samostatného stolovani
spoluprace pfi pripravé svaciny
a prostirani stolu

uklid stolu po jidle

A/1 rozumijednoduchym pojmam, znakdim a
symbolim a je schopen je uZivat

pouzivani lZice, priboru,
ubrousku




A/2 pozna a rozlisuje zékladni piktogramy
A/3 pozna tiskaci pismena

B/1 fesi znamé situace na zdkladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/4 orientuje se v asovém rezimu dne

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

E/1 zvldda nejjednodussi kony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

E/3 rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

umét pouZzivat pribor

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakiim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
A/4 napodobuje riizné predvedené pohyby a &innosti

B/1 Fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i

udrzovat poradek ve svych vécech a
ve svém okoli

uklid ve tfidé, nacvik zametani




opakovani
B/2 chape a plni jednoduché piikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

D/4 navazuje kontakt adekvatné se dorozumiva s
okolim

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/3 rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Skolni vzdélavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy Ucivo

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakiim a
symbolim a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

Zak by mél e vlastnosti materialu a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie
e zvladat zakladni manualni aj.) — jednoduché pracovni




A/4 napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouziva uéebni pomucky

B/2 chape a plni jednoduché ptikazy

B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

E/3 rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rliznymi materialy

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

postupy a techniky

prace s kostkami — fazeni,
ukladani do krabic, dim, most,
komin

zpracovani modelovaci hmoty
obéma rukama - mackani,
trhani, tvarovani,, véleni,
vykrajovani

- pracovni pomUcky - jejich
funkce a pouzivani

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakiim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
A/4 napodobuje razné pfedvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouziva uéebni pomucky

B/1 fedi zndmé situace na zakladé napodoby &i
opakovani

vytvaret jednoduchymi postupy

prace s papirem - mackani,
trhani, skladani, lepeni,
navlékani na Spejli, rolovani
prace s textilnimi materialy —
navijeni viny a provazku na
civku, do klubka, prekladani a
strihani latky, kolaz, siti jehlou
s tupym hrotem

prace s prirodnimi materidly —
sbirani, tfidéni a ukladani




B/2 chape a plni jednoduché piikazy
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/3 rozliSuje predméty razné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rliznymi materialy

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

razné predméty z tradicnich i
netradié¢nich materialQ

ptirodnin, navlékani, lisovani,
obtiskovani

- uziti nékterych jednoduchych
technik zpracovani vybranych
materiald — priklady femesel,
tradic a lidovych zvyku

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakdim a
symbollm a je schopen je uZivat

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby &i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/5 pfekonava pocity strachu
C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

D/4 navazuje kontakt adekvatné se dorozumiva s

pracovat podle slovniho navodu

nacvik prace podle
jednoduchého slovniho navodu




okolim
D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/3 rozliSuje predméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rGznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostfedi
B/5 pfekonava pocity strachu

C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

D/5 spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a

udrZovat pracovni misto v Cistoté

udrzovani poradku v osobnich
vécech a v pomuckach

uklid mista po pracovni
¢innosti




zaklady osobni hygieny
E/2 poznava a pouziva predméty denni potreby

E/3 rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rGznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Skolni vzdé&lavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy Ucivo

Poznamky

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozlisuje zakladni piktogramy
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouzivéa uéebni pomucky

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby Ci
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/4 navazuje kontakt adekvatné se dorozumiva s
okolim

D/5 spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky

E/3 rozliduje pfedméty rizné velikosti a tvard,

74k by mél e  konstruktivni hry (skladacky,
puzzle, kostky)
e  prace se stavebnici ploSnou,

e 2vladat elementarni dovednosti a prostorovou, konstrukeni
¢innosti pfi praci s jednoduchymi e manipulace s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi predméty — montaz a demontaz
hrami




uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rGznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




Skolni vzdé&lavaci program

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Kompetence Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky

PESTITELSKE PRACE EV 1-4

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

74k by mél e pozorovani zmén v pfirodé
A/2 pozna a rozlisuje zakladni piktogramy v jednotlivych rocnich obdobich
e  zakladni podminky pro
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti péstovani rostlin
e provadét pozorovani pfirody e shirani pfirodnin, jejich
A/5 pouiiva utebni pomicky v jednotlivych rocnich obdobich ukladani, tiidéni a jejich vyuziti
pro dalsi ¢innost podle
B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby Ci zruénosti Zak( a dostupnosti
opakovani zdrojh

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/5 spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky

E/4 vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rliznymi materialy

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




A/1 rozumijednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouziva uéebni pomucky

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi
B/5 prekonava pocity strachu

C/1 poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

C/5 dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpUsobem

D/5 spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky
D/6 chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

E/3 rozliduje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci

péstovat, osetfovat a pecovat o
nenarocné pokojové i uzitkové
rostliny

péstovani nendrocnych rostlin
v byté i na zahradé, poptipadé
ve skleniku

seti redkvicky, hrachu a jinych
uzitkovych rostlin

péstovani, oSetfovani a péce o
nendarocné pokojové rostliny ve
tfidé i na chodbé

vychazka do pfirody




s rGznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

A/1 rozumijednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozlisuje zédkladni piktogramy
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti
A/5 pouziva uéebni pomucky

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtucky a naéini

seznameni s pomUckami a
ndacinim pro prdci na zahradé a
pfi oSetfovani pokojovych
rostlin

pouZiti nékterych pomucek a
nacini v praxi

A/1 rozumi jednoduchym pojmam, znakiim a
symbolim a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

Gdrzba a uklid pomucek a nacini
pro praci nazahradé
dodrzovani zasad bezpecnosti
pfi praci




B/1 fesi znamé situace na zdkladé napodoby i
opakovani

B/2 chape a plni jednoduché piikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi kony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

E/3 rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Skolni vzdélavaci program

Kompetence

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky




PRACE V DOMACNOSTI

A/1 rozumi jednoduchym pojmdm, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozlisuje zdkladni piktogramy
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché prikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostfedi
B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne
B/5 prekonava pocity strachu

C/1 poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/2 zna ¢Eleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

D/3 rozli$uje osoby rtizného pohlavi (chlapec—divka,
muz—zena)

D/4 navazuje kontakt adekvatné se dorozumiva s
okolim

74k by mél

e provadét drobné domaci prace -
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

- provadéni drobnych domacich
praci — zakladni uklid, utirani
prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani koberce,
prani drobného pradla, Zehleni




D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/3 rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/4 vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci
s rGznymi materidly

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




A/1 rozumijednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozlisuje zédkladni piktogramy
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi
B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

C/5 dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpUsobem

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/2 zna ¢Eleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

D/3 rozlisuje osoby rizného pohlavi (chlapec—divka,
muz—zena)

D/4 navazuje kontakt adekvatné se dorozumiva s
okolim

prostfit stdl pro bézné stolovani

prostirani stolu, bézné i
slavnostni stolovani, uklid
stolu, chovani pfi stolovani




D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
E/2 poznava a pouziva predméty denni potreby

E/3 rozlisuje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




A/1 rozumijednoduchym pojmdm, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozlisuje zédkladni piktogramy
A/3 pozna tiskaci pismena
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché pfikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostredi
B/5 prekonava pocity strachu

C/1 poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

C/5 dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpUsobem

D/2 zna ¢Eleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

D/4 navazuje kontakt adekvatné se dorozumiva s

zvladnout nakup a uloZeni
zakladnich potravin

nakupovani, skladovani podle
trvanlivosti a uloZeni zakladnich
potravin




okolim
D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
D/6 chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

E/3 rozliSuje predméty razné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




A/1 rozumijednoduchym pojmam, znakim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/2 pozna a rozlisuje zédkladni piktogramy
A/3 pozna tiskaci pismena
A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zékladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a plni jednoduché ptikazy
B/3 orientuje se v okolnim prosttedi
B/4 orientuje se v ¢asovém rezimu dne
B/5 piekonava pocity strachu

C/2 reaguje na své jméno

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rGznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/1 uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/2 znd ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady

ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokyn(

pfiprava jednoduchych pokrma
, studenych a teplych napoja




osobni hygieny
E/2 pozndava a pouziva predméty denni potieby

E/3 rozliSuje predméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




A/1 rozumijednoduchym pojmdm, znakiim a
symbollm a je schopen je uZivat

A/4 napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

B/1 fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

B/2 chape a pini jednoduché prikazy
B/3 orientuje se v okolnim prostfedi
B/5 prekonava pocity strachu

C/3 reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

C/4 vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym
zpUsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

D/1 uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

D/2 zna ¢Eleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

D/5 spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

E/1 zvldda nejjednodussi ukony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

E/2 poznava a pouiiva pfedméty denni potfeby

E/3 rozliduje pfedméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

E/5 podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

dodriovat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci vdomacnosti

seznameni s dodrZzovanim zasad
hygieny a bezpecnosti pfi préci
v domacnosti







6. Hodnoceni Zakl a autoevaluace skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni zZaki

Pravidla pro hodnoceni jsou rozpracovana v samostatné norm¢ — pfiloha Organiza¢niho tadu skoly,
¢ast 10, ktera je zavazna pro vSechny pedagogické pracovniky a jsou s ni sezndmeni jak zaci, tak jejich
rodice.

V cirkevni zakladni $kole se pouziva slovni hodnoceni ve vSech ro¢nicich a ve vSech pfedmétech.

Hodnoceni je provadéno systematicky cely Skolni rok. Pro zaznam hodnoceni pouzivame zakovské
knizky.

Pololetni hodnoceni Zakd probiha slovnim vyjadienim, kdy za dané pololeti skolniho roku popiseme
zlepseni zaka.

Hodnoceni je akcentem na jeho kladnou slozku stylizovdno formou slovni zpravy, prezentované na
tiskopisech SEVT — 49 845 0 Vysvédceni pro zakladni Skolu specidlni.

Slovni hodnoceni prospéchu zaka je prevainé pochvalou a povzbuzenim aby byli kladné motivovani
k dalsi ¢innosti.

6.2 Autoevaluace $koly a jeji evaluacni ¢innost

Autoevaluace Skolniho vzdélavaciho programu a pribéhu vzdéldvani bude zaméfena predev$im na
zaclenovani kli¢ovych kompetenci a cili vzdélavani do efektivniho pribéhu vychovné vzdélavaciho
procesu.

Autoevaluace $koly a procest probihajicich v ni je zalozena na dlouhodobém pozorovani, analyze a
vyhodnocovani zjisténého.

6.3 Hlavni oblasti autoevaluace

Oblasti Cile a kritéria L Casové rozvrieni
Nastroje autoevaluace Y .
autoevaluace autoevaluace evaluaénich ¢innosti

Pozorovani, evidence
pozorovanych jevi,
ankety, hospitace,
vnéjsi evaluace

Mapovéni realizace
Vzdélavaci program | skolniho vzdélavaciho
programu

Pribé&zné




Podminky
vzdélavani

Uroven fizeni $koly

Porady vedeni skoly,
pedagogické rady,
spoluprace s Radou
skoly (Skolskou radou),
vyhodnocovani pozitiv
a negativ

V obdobi pedagogickych
rad

Prostorové a
materialni podminky

Pozorovani, hospitace,
dodrzovani zakonnych
norem

Pribé&zné

Klima skoly

Ankety, s komunitou
rodicd, jednani
pedagogickych rad a
vedeni skoly

V obdobi pedagogickych
rad

Zacleniovani a
podpora zakt

Hospitace, podpora
vzajemné komunikace
uciteld — vychovateli —
specialniho pedagoga —
vychovného poradce —
psychologa —
odbornych pracovist

Prabézné

Prubéh vzdélavani

Podpora dosahovani

V obdobi pedagogickych

T Hospitace
(ucitel) vzdélavacich cilt P rad
Rozvoj strategii uceni | Hospitace Prubézné
Rozvoj osobnostnich | Hospitace, fizeny
a socialnich rozhovor s uciteli a Pribézné
zpusobilosti zaky
Rozvoj praktickych Hospitace, zakovské L
, 5 , . Priabézné
navykt a dovednosti prace
Zaclenovani a . e
Hospitace, rozhovor Prubézné

podpora zaki




Rozhovor, hospitace,
rozbor zakovskych

ysledk; élavani | Dosahovani -
\iy,s edky vzdelavani e e sebehodnoticich a Pribézné
(Zak) vzdé€lavacich cilu L o
hodnoticich vyroki,
spolupréce s odborniky
. ) Hospitace, zakovské o1y o
Projevy strategii uceni (?sp 11ace, ZaRovske Prubézné
préace
Projevy osobnostnia | Rozhovor, anketa
IV OSORIDAI & ) 02 Pritb&zng
socialni zptisobilosti zakim
Proje raktickych . L .
i J voyp Y ) Hospitace, pozorovani Prubézné
navyki a dovednosti
Ankety, spoluprace . o
Vztah rodici ke S §kol)s/kop rago . V obdobi pedagogickych
u u ) IO
skole . rad a jednani RS — SR
ziizovatelem
Komunitni
. Porady vedeni $koly Pribézné
programy Skoly

Shrnujici zavéry z provadéné autoevaluace jsou prezentovany na pedagogickych radich a soucasné se
stavaji soucasti analyzy Skolniho roku a dal$ich materiald.

Dalsi nastroje pro autoevaluaci budou postupné vyvijeny.

S wvysledky jednotlivych evalua¢nich a autoevaluacnich Setfeni se dale pracuje. Slouzi pro
vyhodnoceni stavajiciho stavu a jeho porovnani s poslednim métrenim. Slouzi i pro korekei dalSiho
rozvoje Skoly a vzdélavacich aktivit pedagogii, tedy i zaki. Mezi regulativni - autoevaluacni
mechanismy patfi pravidelné hospitace ucitel, urCeni mentorti zacinajicim a novym ucitelim,
"stinovani" uciteld partnerskych skol, naslechy studentd pedagogickych fakult, kontrolni a hospitacni
¢innost vedeni Skoly a podobné.

6.4 Vyvoj evalua¢nich nastroji




Vyvoj evaluacnich nastroju je jednou z pribéznych Cinnosti pedagoga. Tento vyvoj za¢ina u spravné
pojmenovanych oborovych vystupti za pouziti napiiklad Bloomovy taxonomie, sestavovanim map
indikatori a pojmenovanim kvality jednotlivych vystupli oborovych nebo prifezovych projektd s
integrujicimi pfesahy.

Dalsim z autoevaluacnich nastrojii jsou ankety, besedy se studenty fakult vzdélavajici ucitele a jejich

pedagogy po dlouhodobych praxich, reflexe rodict zakli. Vyznamnou autoevaluaéni vazbou je
zapojeni zaku Skoly do dal$iho studia a jejich zivotni GispéSnost.

6.5 Vyuziti statnich evalua¢nich Setfeni

Jsme pfipraveni se zapojit do statem, krajem nebo zfizovatelem organizované evaluace. Zpétnou
vazbu $kole poskytuji i inspekce CSI a kontroly ze strany zfizovatele.



Piiloha 1

SKOLNI PROGRAM ENVIRONMENTALNIHO VZDELAVANI, VYCHOVY A OSVETY

Skolni program environmentalniho vzdelavani, vychovy a osvéty vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu Skola pro zivot. Klade diiraz predev§im na poznani zivotniho prostfedi, uvédomeni si
nezbytnosti zachovavani podminek Zivota, na poznavani vztahu cloveka a zivotniho prostredi.

ZAMERENI SKOLNIHO PROGRAMU EVVO:

+ Vytvofit program podporujici vychovu ke zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu

VYCHOVNE A VZDELAVACI METODY A STRATEGIE, KTERYMI VEDEME ZAKY
K ZISKANI JEDNOTLIVYCH KLICOVYCH KOMPETENCI V OBLASTI EVVO:

Kompetence k uceni
+ 74k(im nabizime rizné aktiva¢ni metody a strategie uceni a vytvafime jim takové situace, v
nichz maji radost z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi pfinos
+ vedeme Zaky k systematickému vyhledavani a ukladani informaci

Kompetence k feSeni problému
+ podle schopnosti zapojujeme zaky do soutézi (hlavné vytvarnych)
+ pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota,
vyuzivame co nejvét§iho mnozstvi zdroji informaci — prace s internetem, experimenty,
modelové situace aj.

Kompetence komunikativni
+ ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svtij vlastni nazor a zaroven
poslouchat nazor jinych
+ podporujeme spolupraci s dal§imi organizacemi (Odbory Zivotniho prosttedi —Cesky Té&in,
Karvina, Bohumin, Pfirodovédna stanice Karvina

Kompetence socialni a personalni
+ vedeme déti ke spolupréci ve vyucovani i mimo vyucovani
+ snazime se spoluvytvafet pi{jemné prostredi a atmosféru - Zaci jsou obklopeni esteticky
podnétnym a zdravym prostiedim
+ 7aky vedeme k respektovani spole¢n& dohodnutych pravidel chovani.

Kompetence obéanské
+ vedeme zaky k uvédomélé ochrané Zivotniho prostfedi (tfidéni odpadu, piirodnin,
nebezpecného odpadu).

Kompetence pracovni
+ vedeme zaky k dodrzovani bezpe&nostnich piedpisti a ochrané zdravi pfi praci, k
psychohygiené prace, dodrzovani pitného rezimu
+ ucime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoZiiujeme jim hledat i
vlastni cestu feSeni



+ ucime zaky hospodarné vyuZivat energii i materialy.

Napliovani cilt EVVO probiha v jednotlivych vzdélavacich oblastech a oborech.

DALSI AKTIVITY ROZVIJEJICI OBLAST EVVO

Exkurze, besedy, prednasky
+ organizuji ucitelé odlou¢enych pracovist, piipadné $kolni koordinator EVVO
+ exkurze probihaji dle moznosti odlou¢enych pracovist
+ Dbesedy a prednasky

Skolni vylety

+ pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi

MATERIALNI A PROSTOROVE ZABEZPECENI
Materialni zabezpeceni

dostupnost internetu (pro vyucujici)

interaktivni tabule — nazornost vyuky, moznost vytvareni modelovych situaci
knihovna — vhodna literatura pro uditele

Skolni pozemek — praktické prace

-+

Prostorové zabezpeceni

+ vhodné umisténi Skoly kdy soudasti stacionéie je zahrada — vyuziti pro relaxaci i ndzornost
vyuky v hodinach s ptirodovédnym zaméfenim

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku

+ Vv ramci studijniho volna dle vlastniho vybéru
+ seznamovani s aktualnimi informacemi z oblasti EVVO na pracovnich poradach — zajist'uje
Skolni koordinator EVVO



SPOLUPRACE MEZI SKOLOU A DALSIMI SUBJEKTY:

Se $kolni radou

+ spoluprace se skolni radou (uverejiiovani clankii, zprav na internetovych strankach
skoly)

S dalSimi Skolami a zaFizenimi

+ 7S Vydmuchov Karvina (spoluprace mezi koordinatory EVVO)
+ Pifrodovédna stanice Karvina (KSVC Juventus)
S mésty
+ pravidelné schiize koordinatort EVVO potadané odborem Zivotniho prosttedi M&U

Cesky T&in, Karvina, Bohumin
+ Zapojovani se do soutézi s ekologickou tématikou

S neziskovymi organizacemi

+ obcanské sdruzeni Vita Ostrava (spoluprace v ramci semindrii, poradenstvi)
Partneii

* Me&U Cesky T&in, odbor Zivotniho prostiedi — www.tesin.cz

+ Me&U Karvind, odbor Zivotniho prosttedi — www.karvina.cz

+ Vita o.s., Ostrava — www.Vitaova.cz


http://www.tesin.cz/
http://www.karvina.cz/
http://www.vitaova.cz/

Priloha 2

SVP SKOLA PRO ZIVOT

Pripravny stupen

Obsah
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. Charakteristika SVP piipravného stupnd  ........... 4
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2.2.  Usporadani uciva
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1. Vzdélavaci obsah programu ,, S pohadkou do skoly*.... 12

IV. Hodnocenizdki .. 15

l. Podminky a organizace vzdélavani

Ptipravny stupen je soucasti Cirkevni zakladni Skoly, stfedni Skoly a materské
$koly, Frydecka 34,737 01 Cesky T&in

Ptipravny stupen je zaméten na poskytovani komplexni specialné pedagogické
péce détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami od 5 do 8 let, zejména:

* S kombinovanym zdravotnim postiZzenim,



1.1.

1.2.

* s t&738im mentalnim postizenim,
# s poruchami autistického spekira.

Zaci a déti piipravného stupné jsou vzdélavani podle individualnich
vzdélavacich planua (IVP). Obsah IVP vychazi ze zavéru vysetieni skolského
poradenského zatizeni, respektuje individualni zvlastnosti zaka a vychazi

z dosazené urovné v jednotlivych oblastech. IVP vypracuje tfidni ucitel ve
spolupréci se specialnim pedagogem a dal$imi vyucujicimi s ohledem na
pripominky a ptani zakonnych zastupcu zaka. Rozsah vyuky je 20 hodin
tydné.

Prijimani déti

Do tiidy ptipravného stupné jsou piijimany déti na zaklade pisemného
doporuceni skolského poradenského zatizeni, l€kate a Zadosti rodici.
Ptipravna ttida je urcena rovnéz détem, kterym je na zakladé odborného
vySetieni navrzen odklad Skolni dochazky. Délka ptipravy na vzdélavani
V pfipravném stupni mize byt az tiiletd, s diirazem na diagnostickou
funkci.

Organizace dne

Pro déti je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, je respektovana
individualni potieba aktivity a odpo¢inku. Casové Giseky nejsou pevné
stanoveny. Ptizplisobuji se zdravotnimu stavu déti, jejich zajmu, poctu
v dany den a narocnosti ¢innosti.

Vychovna a vzdélavaci prace ve tiidé probihd ve dvou blocich. Bloky
jsou oddéleny prostorem pro hygienu a dopoledni svacinu.

Prvni integrovany blok se zaméfuje na individualni vzdélavaci ¢innost -
prace dle IVP. Druhy integrovany blok je zaméfen na individualni ¢i
skupinové ¢innosti; vychazky a vylety do piirody.

Charakteristika SVP p¥ipravného stupné

2.1.

Obecné cile



Cilem ptipravné tiidy je :

* ptipravovat zaky na Skolni prostiedi,

- poskytovat vychovné a vzdélavaci ¢innosti zaméfené na elementarni
védomosti,

# upeviiovat u zaki zakladni dovednosti potiebné k uplatnéni v praktickém

Zivoté,

+ vést zaky ke schopnosti komunikovat s okolim.

Stanovené cile dosahujeme nejriznéj$imi vychovné vzdélavacimi prostredky,
které odpovidaji obsahem 1 formou stupni vyvoje déti.

2.2.

Usporadani uciv

V réamci tfidniho vzdélavaciho programu jsou uvedené dovednosti vytvareny a
prohlubovany konkrétnimi ¢innostmi a rozpracovany do nésledujicich okruhti

uciva:
+
+
+
+
+
2.3.

Rozumova vychova — rozvoj poznavacich schopnosti, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, logopedicka péce, rozvoj logického
mySleni a paméti, rozvoj grafickych schopnosti.

Smyslova vychova — diferencia¢ni cviceni, sluchova cviceni,
poznavani predmétlh hmatem, prostorova a smérova orientace,
cviceni chuti a ¢ichu.

Pracovni a vytvarna vychova — sebeobsluha, hygienické navyky,
stolovani, péce o okolni prosttedi, prace s riznym druhem
materialu - s papirem, s ptirodnimi materialy..., modelovani.

Télesna a zdravotni vychova — napodobovani pohybii, chlize, béh,
lezeni, skoky, cvi€eni obratnosti, cvi¢eni s mi¢em, zdravotni cviky,
sezonni sporty, hudebné pohybové hry, rehabilitace...

Hudebni vychova — sluchova, dechova, fe¢ova a hlasova cviceni,
rytmicka cviceni, hudebné pohybové cvi€eni, poslech hudby.

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti jsou odvozeny od interakénich oblasti rozliSovanych na
zakladé vztahu, které si dité postupné vytvari k sobé samému, k druhym
lidem i k okolnimu svétu:

* biologicka oblast - Dité& a jeho télo,

# psychologické oblast - Dit& a jeho psychika,



% interpersonélni oblast - Dité& a ten druhy,
%+ socialnd-kulturni oblast - Dité& a spoletnost,

% environmentalni oblast - Dité a svét

Kazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie —
vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy:

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Cinnosti:

Dité dle svych schopnosti
zpravidla dokaze:

Uvédomeni si
vlastniho téla
Rozvoj pohybovych
¢innosti a
zdokonaleni
dovednosti jemné a
hrubé motoriky dle
individualnich
moznosti kazdého
jedince

Rozvoj a uzivani
vSech smysla
Osvojeni si
praktickych
dovednosti pfimétené
véku ditéte

Télesnd a zdravotni vychova

Napodobovani pohybti
Nelokomo¢ni pohybové
¢innosti

Cviceni s mi¢em
Zdravotni cviky
Sezénni sporty
Hudebné pohybové hry
Rozumova vychova

AN N U N

v" Manipula¢ni ¢innosti a
jednoduché ukony
s predméty pomuickami,
nastroji, na¢inim
Smyslova vychova

v Sluchova cviceni

v" Hmatova cviceni

v" Cviceni chuti a ¢ichu

v" Cviceni zraku
Pracovni vychova

v Sebeobsluzné ¢innosti
v" Hygienické navyky
v" Stolovani

v' Zvladnout zakladni
pohybové dovednosti

v" Ovladat koordinaci
ruky a oka

v Vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smysli

v’ Uplathovat zakladni
hygienické a
sebeobsluzné navyky

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy




Dité a jeho psychika Cinnosti: Dité dle svych schopnosti
zpravidla dokaZze:

Podoblasti: Rozumové vychova v Pojmenovat vétSinu
toho, ¢im je obklopeno
Jazyk a fe¢ Jazyk a fe¢ v" Porozumét slySenému
' o ] v" U¢it se nova slova a
v Rozvoj fecovych v Obohacovani slovni aktivné je pouzivat
jazykovych mluvidel, nacvik pohéadky, pisnicky
doved,nqst,i _ sprévného d)’/Ch:’%lnl',, v’ Projevovat zajem o
v" Dorozumivani mezi sluchové a rytmicke knizky, poslouchat
lidmi hry &etbu, hudbu, sledovat
v Rozvoj v' Vyuziti metod AAK divadla
komunikat,ivnich v Posle,chv é‘Eenych él v’ Piijimat pozitivni
doveC'inOEStI' o Vyfir’a\v/enych poherld,ek ocenéni i svij pripadny
v" Osvojeni si nekterych a pfib¢hu, sledovani netispéch
poznatki a dovednosti, filmovych a v’ Respektovat predem
které predchazeni ¢teni divadelnich pohadek vyjasnéna a pochopena
a psani v" Prohlizeni a pravidla
Poznavaci schopnosti a ,,Cteni“knizek a
funkce, predstavivost a détskych casopisi
fantazie, myslenkové Rozvijeni logického mysleni a
operace paméti
v Rozvoj tvofivosti v Casové souvislosti,
V' Vytvéfeni pozitivniho abstrakce, negace,
vztahu k ugeni vztahy, pojmy, pocet a
v Osvojeni si spojeni poctu s Cislici,

elementarnich poznatka | . cviceni pozornosti
o znakovych systémech Cinnosti ptimétené
a jejich funkci schopnostem ditéte a tkoly
Sebepojeti, city, vile s cilem a vysledkem, v nichz
o miize byt dit& asp&iné
v Poznavani sebe
sama, rozvoj Ptilezitosti a hry pro rozvoj
pozitivnich citii ve
vztahu k sobé
v" Rozvoj schopnosti
sebeovladani

vile, vytrvalosti a
sebeovladani

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy

 Dité a ten druhy Cinnosti: Dité dle svych schopnosti

zpravidla dokaze:

v Seznamovani Rozumové vychova v" Chovat se obezietné pii
s pravidly chovani ve setkani s neznamymi
vztahu k druhému v" Spolecenské hry, d&tmi, star$imi i




v Osvojeni si poznatkd,

schopnosti a
dovednosti dalezitych
pro navazovani a
rozvijeni vztahu ditéte
k druhym lidem
Rozvoj interaktivnich
a komunikativnich
dovednosti verbalnich
i neverbéalnich

spole¢né aktivity

v" Spoluprace s ostatnimi
a respektovani potieb
jiného ditéte

v Navéazani kontaktu
S dospélym

v' Aktivity podporujici
sblizovani déti,
komunikace s détmi,
pratelstvi

v' Cetba, vypravéni a
poslech pohadek a
ptib&hu s etickym
obsahem a poucenim

v Pozadani druhého o
pomoc

dospélymi jedinci

v Navéazat détska
pratelstvi

v Respektovat potieby
jiného ditéte

v" Brénit se projevim
nasili jiného ditéte,
Vv ptipadé¢ potieby
pozadat druhého o
pomoc

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Cinnosti:

Dité dle svych schopnosti
zpravidla dokaze:

v Poznavani pravidel

spolec¢enského chovani
a rozvoj schopnosti zit
ve spoleCenstvi
ostatnich lidi

Rozvoj zékladnich
kulturné spolecenskych
postojii, navyki a
dovednosti ditéte

Rozumova vychova

v" Aktivity vhodné pro
piirozenou adaptaci
ditéte v cizim i znamém
prostiedi

v' Piipravy a realizace
spole¢nych zébav —
kulturni programy,
sportovni akce...

Pracovni a vytvarna

vychova

v" Préce s riznymi druhy
materialu

v" Modelovani

v" Préace s papirem

v' Préce s textilnimi
materialy

v’ Uplatiiovat navyky
spolecenského chovani
ve styku s dospélymi i
S détmi

v’ Zachazet Setrné
s vlastnimi i cizimi
pomitickami, hrackami

v’ Zachycovat skute¢nosti
ze svého okoli pomoci
riznych vytvarnych
technik

v" Utvofit si zakladni
ptfedstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych
normach pii navstéve
kina,divadla,...

v" Odmitat spolecensky




v’ Préce s pfirodnimi
materialy

v" Malovani, kresleni
Hudebni vychova

nezadouci chovani

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Dité a svét Cinnosti: Dité dle svych schopnosti
zpravidla dokaze:
v/ Seznameni s mistema | Rozumové vychova v Porozumét, Ze svét se

prostiedim, ve kterém
dité zije

v Osvojeni si poznatkl a
dovednosti potiebnych
k vykonavani
jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli,
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi
vlivy

v Piirozené i
zprostiedkované
poznavani piirodniho
okoli, sledovani
rozmanitosti a zmeén v
piirodé

v" Pouceni 0 moznych

nebezpecnych situacich

a o zpusobech jak se
chranit

v" Hry a aktivity na téma
dopravy, cviceni
bezpecného chovani
v dopravnich situacich

v Ekologicky motivované

aktivity

kolem proménuje

v Uvédomovat si
nebezpeci, se kterym se
dit¢ mize ve svém okoli
setkat, jak se prakticky
chranit

v" Pomahat pe¢ovat o okolni
prostiedi

I1l.  Vzdélavaci obsah programu ,, S pohiadkou do skoly*

Skolni vzdé&lavaci program pro pifpravnou tfidu ,, S pohadkou do §koly* je
barevné motivovan do ¢tyt ronich obdobi a témata vychazeji z prace

s pohadkovymi pfib&hy. Integrované bloky jsou rozpracovany do tfidnich
vzdélavacich programil. Je dokumentem otevienym, ktery na zaklad€ evaluacni
¢innosti miZze byt ménén, dotvaren a prizplisobovan konkrétnim podminkdm

ptipravné tridy.




Vzdélavaci nabidka je uspotfadana do Ctyr integrovanych bloki:

Zameérem integrovaného bloku je dle individualnich moznosti a schopnosti déti:
4 orientovat se bezpecné v prostoru tfidy a Skoly,
+ poznat zakladni pravidla chovani ve spolecenstvi tiidy,
% rozvijet schopnosti vytvéafet a prohlubovat citové vztahy k okoli,

# seznamit se s charakteristickymi znaky podzimniho obdobi — pocasi, Zivot
zvitat, zmény v piirod¢.

Pohadkova zima
Zamérem integrovaného bloku je dle individualnich moZnosti a schopnosti déti:
# seznamit se s tradici Mikulase, zatatkem adventu a Vénoc,
+ spoluvytvaiet slavnostni vanocni atmosféru v prostredi ttidy,
+ pozorovat zmény v piirod¢ v obdobi zimy, péce o zvér,
% rozsifovat okruh znamych pohadek,

% prozivat radosti z oslav masopustu a karnevalu.

Pohédkové jaro

Zamérem integrovaného bloku je dle individualnich moZnosti a schopnosti déti:
+ pozorovat zmény v probouzejici se ptirode,
% seznamit se s riznymi zivoCichy, jejich ndzvy a prostfedim, ve kterém ziji,
+ piipravit se na svatky jara - Velikonoce, velikono¢ni tradice,

% oslavit svatek matek.



Pohadkové léto
Zameérem integrovaného bloku je dle individudlnich moznosti a schopnosti déti:
* aktivnd prozivat Den déti
# vyjet na vylet za poznanim
* vénovat pozornost bezpeénému chovani na chodniku, na silnici
IV. Hodnoceni Zaki

Hodnoceni zakl v ptipravném stupni provadi ucitel slovné, tak aby kladné motivoval zaka
k dalsi praci a vyzvedl dovednosti, které zak zvladl.

Celkoveé hodnoceni se provadi 2x ro¢né, vzdy v pololeti. Pro toto hodnoceni se pouziva
formulat — osvédceni o absolvovani ptislusného ro¢niku ptipravného stupné.



