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[Zadejte text.]

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Zakladni identifika¢ni Gdaje:

Nazev SVP: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02, Prakticka $kola dvouleta

Zpracovano podle RVP: MSMT &. j. 13 155/2010-28

Uiedni nazev $koly: Matetska skola, zakladni Skola a stiedni Skola
Slezské diakonie

Z¥izovatel: Slezska cirkev evangelicka a. v.,
Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&in

Stupeii poskytovaného vzdélani: stfedni vzdé€lani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Délka a forma studia: 2 roky, denni forma vzdélavani

Reditelka: Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.

Datum platnosti SVP: od 1. za¥i 2012

Adresa 3Koly: Frydecka 34, 737 01 Cesky T&sin

1Z0: 610 300 814

Telefon: 558 764 360, 737 219 382

www, e-mail: www.skolasd.eu, cps.diakonie@tiscali.cz

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program pro obor vzdélani Prakticka $kola dvouletd je uréena pro zaky se
stfedné tézkym mentalnim postizenim, pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dalSim zdravotnim postiZzenim.

Nizev SVP: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
K6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02, PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
Zpracovano dle RVP : MSMT &. j. 13 155/2010-28, ze dne 25. 5. 2010, VUP 2009

1.2 Priedkladatel

1.2.1 Nazev Skoly
Matetska Skola, zakladni S§kola a stfedni Skola Slezské diakonie

1.2.2 Adresa Skoly
Frydecka 34, 737 01 Cesky T¢&Sin

1.2.3 Reditelka §koly
Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.

1.2.4 Kontakty
Zastupce teditelky Skoly: Mgr. Dagmar Siudova, Mgr. Irena Cechova
Tel.: 558 764 360, 737 219 382
E-mail: cps.diakonie@tiscali.cz

www.skolasd.eu



http://www.skolasd.e/
http://www./
mailto:cps.diakonie@tiscali.cz

1.3 Zarazeni do sité skol
1ZO: 610 300 814

ICO: 70 240 655

1.4 Ziizovatel

1.4.1 Nazev
Slezska cirkev evangelicka a. v.

1.4.2 Adresa zf‘izovatelev
Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&Sin

1.4.3 Kontakty
Tel.: 558 764 200, 737 219 382, fax: 558 764 201

E-mail: sekretariat@sceav.cz

1.5 Autorsky tym

Odborny garant SVP: Mgr. Irena Cechova
Koordinator SVP: Mgr. Jana Zeravova
Clenové tymu: Mgr. Jana Zeravova, Mgr. Lucie Letochova,

Mgr. Iveta Kostialikova, Jana Stanova,
Mgr. Alena Kabelova, Mgr. Jiti Kaleta

Autorsky tym SVP Prakticka $kola dvouleta

Odborny garant SVP Mgr. Irena Cechova
Koordinator tvorby SVP Mgr. Jana Zeravova
Nazev predmétu Ro¢nik Autor

=
N

Cesky jazyk a literatura Mgr. Lucie Letochova

Anglicky jazyk Mgr. Lucie Letochova

Matematika " Mgr. Iveta Kostialikova
Informatika Y Mgr. Alena Kabelova
Z&klady spolecenskych véd Y Magr. Lucie Letochova
Zaklady ptirodnich véd " Mgr. Iveta Kostialikova
Hudebni a dramaticka vychova , Mgr. Lucie Letochova
Vytvarna vychova , Jana Stanova
Vychova ke zdravi Mgr. Iveta Kostialikova
T¢lesna vychova . Jana Stanova

Rodinna vychova Mgr. Iveta Kostialikova

Ptiprava pokrmi a vyZiva Mgr. Jana Zeravova

Praktické ¢innosti Mgr. Jana Zeravova

Pé&stovani rostlin Mgr. Iveta Kostialikova

NéboZenstvi
/nepovinny predmét/

I I SR S S R I
A IS I I I I IR I I I T I R I !

Mgr. Jiti Kaleta

1.6 Platnost dokumentu
Tento dokument byl projednan a schvélen Radou skolské pravnické osoby dne

29. kvétna 2012 a projednan Skolskou radou dne 20. Gervna 2012.
Vzdélavani dle SVP Prakticka $kola jednoleta bude probihat od 1. zaii 2012.
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2 CHARAKTERISTIKA STREDNI SKOLY
2.1 Uplnost a velikost $koly

Stiedni Skola je soucasti ,, Matefské Skoly, zdkladni Skoly a stfedni Skoly Slezské
diakonie* na ulici Frydecké 34, Cesky Té&sin. Nase $kola byla zalozena v roce 2000 a
stdle prochazi vyvojem ke zdokonalovéani poskytovani vzdélavani zakl se specialnimi
potiebami. Stiedni $kola v Ceském Té&3iné vyuluje Zaky jiz od roku 2000. Od 1. 9. 2015
bude stfedni §kola Cesky T&in v novych prostorach Diakonického vzdélavaciho centra
v Ceském T&8iné na ulici Dukelska 2096/5a. Ve $kolnim roce 2009 jsme zah4jili vyuku
pro zaky z oblasti Bohumina na ul. Nam. Svobody 7 a od 1. 9. 2012 maji tuto moznost i
zaci z Karviné, kde se na ulici Horova 654/4 nachazi dalsi stiedni Skola Slezské diakonie.
Od 1. 9. 2016 je zahajena vyuka stfedni Skoly v Ostravé na ul. Klostermannova 1586/25
v budové Duhového domu. V t&chto stiednich §kolach a to v Ceském T&8ing, Bohuming
a Karviné mohou zaci nav$tévovat obor vzd€lani Prakticka Skola jednoletd nebo
Praktickd Skola dvouletd. Od Skolniho roku 2014/2015 méme schvéaleni navySeni
kapacity stfedni Skoly na 70 zakt (Prakticka Skola jednoletd 30 zaka, Prakticka Skola
dvouleta 40 zaki).

STRUKTURA SKOLY:

Materské Skoly Slezské diakonie:

MS Slezské diakonie, Tfanovského 10, 737 01 Cesky Tésin
MS Slezské diakonie, Horova 654/4, 734 01 Karvina
MS Slezské diakonie, Nerudova 1041, 735 81 Bohumin

Zakladni Skoly Slezské diakonie:

ZS Slezské diakonie, Tfanovského 10, 737 01 Cesky Té&sin
ZS Slezské diakonie, Horova 654/4, 734 01 Karvina
78 Slezské diakonie, Nerudova 1041, 735 81 Bohumin
ZS Slezské diakonie, Klostermannova 1586/25, 709 00 Ostrava
ZS Slezské diakonie, Stojanovo ndmésti 1072/1, 709 00 Ostrava

Stredni Skoly Slezské diakonie:

SS Slezské diakonie, Frydecka 34, 737 01 Cesky Té&in
SS Slezské diakonie, Nam. Svobody 7, 735 81 Bohumin
SS Slezské diakonie, Horova 654/4, 734 01 Karvina
SS Slezské diakonie, Klostermannova 1586/25, 709 00 Ostrava



2.2 Umisténi a dostupnost stiredni Skoly

w

Stiredni Skola v Ceském TéSiné:

je strategicky na velmi vyhodném misté. Od 1. 9. 2015 je stfedni Skola umisténa
vV budové Diakonického vzdélavaciho centra na ulici Dukelskd 2096/5a*, ktera je jen par
minut od autobusového i vlakového nadrazi, které sousedi shlavni postou Ceského
Té&ina. Skola je soudasti komplexu Slezské diakonie v prostorach Diakonického
vzdelavaciho centra. V blizkosti Skoly je krasny Sikortv park, ktery budeme vyuzivat za

ptiznivého pocasi v ramci télesné vychovy.

Druhé odlou¢ené pracovisté sttedni Skoly je na ulici Frydecké 34** vedle Gymnazia a

24

Albrechtovy §koly v Ceském T&3ing.
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[Zadejte text.]

Stiedni $kola v Karviné:

byla zalozena v roce 2012 a nach&zi se v ¢asti mésta Karvind — R&j, na ulici Horova
654/4. Ttida stfedni Skoly se nachazi v budové Stacionafe Eunika v prvnim patte, kde je
zajistén bezbariérovy ptistup. Dostupnost Skoly je dobra. Vlakové i1 autobusové nadraZzi je
vzdaleno pfiblizné 15 minut. Nejblizsi autobusové zastavka ,,R4j nemocnice* je vzdalena
pouhych 5minut od $koly. Zaci budou navitévovat terapeutické dilny V socialné
terapeutickych dilnach Slezské diakonie - Effata Karvina, které jsou pftiblizné 7 minut

chiize od skoly.
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Stiedni Skola v Bohuminé:

byla zalozena v roce 2009 a nachazi se v okrajové Casti mésta, ktera se nazyva Stary
Bohumin. V t&sné blizkosti jsou hranice s Polskem. Skola je umisténa v budové, ve které

je 1 Dim s pecovatelskou sluzbou. Skola se nachdzi v pfizemi a ma bezbariérovy ptistup.
Do Skoly se lze dostat z vlakového i1 autobusového nddrazi v Novém Bohuming

ptestupem na linku Ostrava — Bohumin.

(linka €. 555 zastavka Nam. Svobody, je to konec¢né zastdvka autobusu)

Chatupki

Stary Bohumin

O

MS, ZS a SS

Bohumin

Vlakové nadrazi,
zastavka linky

& 555 »O

OFER300 600 900 1200 1500 m Novy Bohumih
e

1:47 000, ® Mapy.cz, s.1.0., ® 2011 NAVTEQ All rights reserved.

Slezskeé diakonie
Nam. Svobody €. 7, Stary Bohumin




Sti‘edni $kola v Ostravé Marianské Hory a Hulvaky:

pro zéky je oteviena od 1. 9. 2016 v Ostravé, ¢asti Marianské Hory a Hulvaky, na ulici
Klostermannova 1586/25. Ttida stfedni $koly se bude nachazet v budové Stacionafe Duhovy
dim, v pfizemi /v ¢asti denniho stacionaie/, hned vedle kancelaii. Do tfidy je bezbariérovy
pristup. Dostupnost Skoly je dobra. Autem ze stfedu Ostravy po ulici 28. fijna smérem na
Porubu, na Hulvackém kopci po pravé strané se za trolejbusovou to¢nou nachazi ptizemni
budova Duhového domu. Parkovisté je za budovou. Pfed Duhovym domem je to¢na trolejbusti
Hulvéaky ¢. 102, 108, 109, 112 a autobusu ¢. 57. Pokud pojedete tramvaji, na zastdvce Hulvaky
stoji tramvaj ¢. 3,4, 8,9, 11, 18 a 19. Z4ci mohou vyuzivat dal$i sluzby stacionaife Duhového
domu - rehabilitacni péci a terapeutické dilny.

»
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Duhovy diim, JRON - ZS a SS
78 a S8 Slezské =\ Slezské diakonie
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2.3  Vybaveni Skoly

V Ceském Té&iné se nachazeji tfidy, ve kterych zajistujeme vyuku dle viech zasad,
které jsou nutné pro zajisténi vzdélavani zakh jak mentalné, tak zdravotné postizenych 1
S moznosti interaktivni tabule. Na Skolnim pozemku mame sklenik a zahradky, kde
vykonavame jednoduché péstitelské pace. Nejen v ramci péstovani rostlin, ale i v jinych
predmétech vyuzivame moznosti vyuCovani v pfirodé a to, v prostorach Skolniho
pozemku. Dale k vybaveni $koly patii nezbytné specidlni zvedaky, ploSina, vytah,
hygienické zafizeni, Satny zakd a jidelna. Bezbariérovy pfistup je v nasi Skole
samoziejmosti. Stravovani zakl je zajiStovdno formou dovazené stravy. Ttidy jsou
vybaveny nastavitelnymi jednomistnymi, dvoumistnymi a specidlnimi lavicemi, tak
abychom vyhovéli predev§im zakam se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zaci maji
moznost pracovat na interaktivni tabuli a s pocitaci v pocitacové ucebné. Do pocitacové
vybavy tfidy patfi samoziejmé 1 dotykovy monitor a kldvesnice ptizplisobena pro zaky
s omezenim motoriky a vad€ zraku. K zajisténi kvalitni vyuky vyuzivdme specidlni
didaktické pomtcky, které napomahaji zakiim nejen ve vzdélavani, ale k celkovému
rozvoji jejich osobnosti. Jde o rizné matematické sestavy, dopliovacky, tematické
puzzle, pracovni karty a predev§im pomiicky usnadiujici pohybova omezeni nékterych
zaka. Soucasti odbornych uceben je cvicna kuchyn. Jeji vybaveni je ptizptisobeno tak,
aby byla pln¢ zajisténa odborna vyuka v oboru piipravé pokrmu a to v§e s ohledem na
bezpe€nost naSich zdkd. Méame k dispozici specidlni pomucky, jako jsou ptisavna
prkénka s tichytem, specialni noze pro oslabenou motoriku, krajeée s ichytem pro ntz,
specialni $krabky na zeleninu s Uchytem apod.

Skola v Bohuminé je velmi moderné a vkusné zatizena. Nachazi se zde tiidy, ve kterych
zajisStujeme vyuku dle vSech zasad vzdélavani zadkl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami 1 s moZnosti interaktivni tabule. Prostory pro podporu télesné vychovy
arelaxacni mistnost jsou soucdsti vybaveni Skoly. Pro vyuku se pouzivaji rtzné
materialné didaktické prostfedky napf. vyukové programy, dotekova obrazovka,
rehabilitaéni pomftcky, které ulehcuji Zdkim vyuku dle stupn€ postizeni. Ve tiideé je
umisténa i interaktivni tabule. Zaci maji k dispozici velkou, modern& vybavenou kuchyi,
ve které se uci ptipravovat jidla jak studené, tak teplé kuchyné. Je zde i mycka na nadobi,
automatickd pracka, mikrovinnd trouba, lednicka a dalSi pomicky, které se nauci
obsluhovat. Dtraz je kladen na samostatnost, ktera pomaha k zaclenéni zaka do béZného
Zivota.

Skola v Karviné zahéjila provoz 1. 9. 2012. Zaci se mohou vzdé&lavat v praktické kole
dvouleté i jednoleté. Vyuka se uskute¢fiuje ve vétSich prostorach, které jsou plné
pfizpisobeny potfebam a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Multifunkéni t¥ida s interaktivni tabuli je vybavena jednomistnymi, dvoumistnymi a
specidlnimi lavicemi, které splituji pozadavky pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pro relaxaci a uvolnéni slouZi snoezelen, polohovaci 1UZko a jiné
kompenzacni pomicky. Ke zdarnému napliiovani kompetenci k u€eni pouzivame vsech
dostupnych pomiicek a potieb véetné specidlnich didaktickych pomtcek. V predmétu
piiprava pokrmti pouzivdme moderni kuchyniskd zafizeni, ktera zdktim usnadiiuji praci a
uéi se je také obsluhovat. Zaci mohou vyuzivat stravovani v jidelné stacionate Eunika,
ktery je ve spolecné budové. V ramci napliiovani obcanskych a socialnich kompetenci
probiha vyuka nejen v ptirodé, ale i v mistech bézného zivota - obchody, vystavy,
koncerty. Praktické Cinnosti jsou vyucovany v socialné terapeutickych dilndch Slezské
diakonie - Effata Karvina, které jsou pfiblizn¢ 7 minut chtize od $koly.
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2.4

2.5

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor stiedni skoly Slezské diakonie tvoii pedagogové, ktefi spliiuji nebo si
dodé€lavaji vzdélani v souladu se Zakonem o pedagogickych pracovnicich 365/2004 Sb.
ve znéni pozdéjsich piedpisu. Kvalitu pedagogického sboru neudavé jen jejich vzdélani,
ale pfedevsim znalosti problematiky specialniho skolstvi a zkuSenosti v daném oboru.

Ve tiidach pracuji s uciteli také asistenti pedagoga s odbornym vzdélanim. Dle moznosti
jsou do tfid zatazeni i dobrovolnici ze zahrani¢i, ktefi plisobi vzdy jeden Skolni rok
Vv dané tride.

Cely pedagogicky sbor usiluje o vytvareni pohody prostiedi, podminek pro zdravé uceni
a otevieného partnerstvi. Vsichni pedagogové se prubézné tcéastni mnohych seminaid,
kurzi Skoleni, které prohlubuji a zdokonaluji jejich odbornost v daném oboru. Préci
pedagogti dopliiuje ¢innost pracovniku specialné pedagogickych center, kteti jsou
nedilnou soucasti vzdélavani zaka se specialnimi potiebami.

Charakteristika Zaku

Praktickd Skola dvouletda umoziuje ziskat stfedni vzdelani zakim se stfedné tézkym
stupném mentalniho postiZzeni, pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
S dalSim zdravotnim postizenim, které¢ jim neumoziiuje vzdélavani na jiném typu stiedni
Skoly. Jde o Z4ky s rliznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich postizeni, které
posuzuje odborny lékai a také specialné pedagogické centrum a na zakladé jejich
doporuceni a pozadavku, $kola plné tyto doporuceni respektuje s ohledem na povahu
a stupeil postiZeni, zdravotni stav a individualni zvlastnosti zaki.

Zaci k nam prichazeji nejen Ceského Té&$ina, Bohumina a Karviné, kde jsou nase stfedni
Skoly ztizeny, ale také i z blizkého okoli.

Sohledem na riznorodost struktury postizeni jednotlivych zakt, je vyucovani
V jednotlivych tfidach upravovano a organizovano tak, aby pln€¢ vyhovovalo pozadavkim
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. To vSe za vyuziti specidlné pedagogickych
metod, postuptl, forem, prostfedkli vzdélavani a mnoha podpirnych opatieni, s jejichz
pomoci mohou Zaci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem.



[Zadejte text.]

2.6

2.7

2.8

Dlouhodobé projekty

Stiedni Skola je pritbézné zapojena do téchto aktivit a projekti:

o Adventni zpivani v kostele v Pisku u Jablunkova

. Novoro¢ni koncert

. Spoluprace s Knihovou Cesky T&sin, Svibice

. Zaci stiedni $koly ¢tou z Bible zakiim ZS a MS Ttanovského, Cesky Tésin
o Den distojnosti v Polsku (Cieszyn )

. Den sociélnich sluzeb v Ceském Té&siné

o Den Zemé a Den stromii v Ceském T&3ing

o Radovanky

. Dny otevienych dvefi

. Vystavky

. Sportovni a kulturni akce

. Moznost ucasti nasich zakl na pravidelnych akcich pofadanych SPMP

Cesky T&sin: ,,Abilympiada®, turnaj v Bowlingu ,,0 pohar starosty mésta“
a moznost letniho tabora

Spolupréce s rodici

Dulezitou oblasti pro nasi Skolu je spoluprace s rodi¢i. Podstatné jsou pojmy vzajemna
kazdodenni komunikace na zdkladé¢ oboustrannych rovnocennych vztahti, vedeni Skoly
i rodict. Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam naSich zaki na stfedni $kole je
nutna vzajemna divéra, znalost provozu, podstaty vzdélavani, zaméfeni Skoly.

Rodi¢ nebo zdkonny zastupce (popi. opatrovnik) md& moZnost a prostor vyjadfit své
nazory, nameéty a piipominky Ustni i pisemnou formou. K tomu slouZi i pravidelné tfidni
schiizky, v ptipadé potieby tfidni uclitel zvoli aktudlné¢ vhodny termin. Zastupci rodict
mohou také vyjadfovat své pfipominky a podnéty prostfednictvim Skolské rady, kde mayji
své zastoupeni. Také kazdodenni kontakt rodi¢ — pedagog ma své opodstatnéni. Sméfuje
zaka k optimalnim vykonim, podporuje plnéni individudlniho vzdélavaciho planu, na
kterém spolupracuji ob¢ strany. Kazdodenni informace o aktudlnim zdravotnim stavu pak
umoziuje individualni piistup vSech pedagogickych pracovnikll k zaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami s empatii, respektem a uctou. Rodice jsou casto sponzory,
podporuji ¢innost a aktivity Skoly, pomahaji pfi organizaci Skolnich i mimoskolnich akeci
a tim se stavaji nezbytnou slozkou celkové spoluprace.

Spolupréce s jinymi subjekty

Nase SS kromé hlavniho vychovné vzdélavaciho cile méa také za tikol podporovat
a sméfovat naSe absolventy do béZného praktického Zivota, umoZnit jim v co nejvyssi
mife zapojit se do aktivit a ¢innosti zdravé populace. Snazime se uz béhem studia naSich
zakt o integraci do spole¢nosti, o co nejveétsi vélenéni do spolecnosti. Mélo by byt

normalni byt ,.jinym*. Zaky seznamujeme s okolim $koly, mésta, kde sidli dana pobocka
$koly. Zaci jsou vedeni k pracovnim, volnoasovym i spoletensky prosp&snym aktivitam.
Vyuzivame také naSich vyrobku, darka, vytvarnych projevii k vhodné propagaci stredni
Skoly pomoci vystav a projektu.
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Nase odloué¢ena pracovi§té SS spolupracuji v ramci svych moznosti a dosahu v misté své
adresy. Jsou to tyto subjekty:

o Méstsky urad

e (Odbor socialn¢ pravni ochrany déti

e Policie CR

e Mistni slozky pozéarni ochrany

e Specialné pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny

e Slezska diakonie

e Farni sbor Slezské cirkve evangelickeé a.v. v Bohuminé, spoluprace s panem
farafem Mgr. Romanem Brzezinou, (nad ramec vyuky nepovinného predmétu
nabozenstvi)

e SCEAV Cesky Té&sin, spoluprace s panem farafem Mgr. Jitim Kaletou, (nad ramec
vyuky nepovinného pfedmétu nabozenstvi)

e Knihovna CT ve Svibici

e Canisterapie

e Obcanské sdruzeni Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR,
méstska organizace Cesky T&sin

e Obcanské sdruzeni pratel historie Bohumina

e ZUS Pavla Kalety, Cesky Té&3in

e Albrechtova stfedni §kola Cesky T&in

e a dalsi dobrovolné a neziskové organizace v lokalité Skoly

2.9 Spoluprace se staciondii Slezské diakonie

Velmi tuzka je spoluprace pobodek SS se staciondfi Slezské diakonie. Na zikladé
propojeni vychovné vzdélavaciho systému skoly je logickym pokraCovanim navazujici
ginnost stacionaitl pii poskytovani cilenych socialnich sluzeb pro déti a zaky. Cinnost
téchto stacionafi je zakotvena na praktické realizaci biblickych zédsad lasky a sluzby
lidem potfebnym a lidem v nouzi.

Staciondfe poskytuji nasim zaktm tolik dulezité komplexni socidlni sluzby, zajist'uji
terapeutické dilny, poradenské sluzby, kvalitni canisterapii a rehabilitace, respitni sluzby.
Respitni sluzby neboli odlehcovaci sluzby umoziuji rodicim odpocinout si, naerpat
novou silu a energii, vyfidit si nezbytné osobni zalezitosti (I€kaf, ufad) a soucasn¢ mit
jistotu, Ze o dité je odborné postarano s pfihlédnutim k jeho individualnim zvlastnostem.
Jedna se o vychovné vzd€lavaci a aktivizaéni c¢innosti pod dohledem odborného
pracovniho personalu.

Skola naplituje kiestanské zasady a hodnoty, na viech odlougenych pracovistich probiha
vyuka kiestanské vychovy jako nepovinného predmétu. Zaci jsou vedeni ke vztahu
k Bohu, vzajemné toleranci a respektovani potfeb ostatnich. V tomto duchu pokracuji ve
sveé naro¢né praci pracovnici stacionaii Slezské diakonie.

Spole¢né se potom aktivné zapojuji pobocky SS a stacionaie do mezinarodnich projekti,
do benefi¢nich koncertil, organizuji dobrovolnické a charitativni aktivity, spoluorganizuji

vyznamné kulturni akce v misté poboc¢ek. Vzajemna spoluprace umoziuje dalsi Siteni
myslenky tolerance, lasky, pochopeni a pomoci mezi lidmi.



[Zadejte text.]

3 PROFIL ABSOLVENTA

3.1 Popis ocekavanych vysledkii vzdélavani absolventa

Vystupem vzdélavani zaki v praktické Skole dvouleté je nejen rozsifeni a doplnéni
teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v prabéhu povinné skolni dochazky, ale
predevsim zvySeni jejich kvality zivota a to tak, aby dle svych individualnich schopnosti
se mohli uplatnit v riznych profesnich oblastech a to osvojenymi postupy a dovednostmi
odbornych ¢innosti dle profilace Skoly. Zakladem ocekavanych vysledkli absolventa je
vybudovani kladného vztahu k praci, posilené komunikaéni dovednosti, uvédoméni si
vyznamu zdravého Zzivotniho stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti

a nezavislosti na péci druhych osob a to vSe pro posileni piedpokladii integrace zaki do
spolecnosti.

Absolvent praktické Skoly dvouleté zvlada:

zékladni ¢innosti spojené s pfipravou pokrmi studené a teplé kuchyné a napoji
podle receptury, zasady skladovani, konzervovani a nakupovani potravin,
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné a umi ovladat kuchynské vybaveni
a obsluhovat zakladni spottebice, dodrzuje zasady sprdvného stolovani
a spolecenského chovani u stolu, zvlada zakladni Upravy i oSetfovani odévi a pfi
vykonu odbornych ¢innosti pouziva zakladni pravidla bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pii praci. Uplatiiuje hygienické zasady a navyky osobni hygieny nejen
Vv osobnim zivoté, ale iV souvislosti s pfipravou pokrmi. Orientuje se
Vv organizaci praci v domécnosti, v feSeni ekonomickych ¢innosti rodiny, chape
fungovani rodiny a péci o déti. Pouziva zéklady zdravé vyzivy s ndvaznosti na
spravné stravovaci navyky a sestavovani jidelni¢ku, uvédomuje si vyznam
zdravého Zivotniho stylu a rozeznéava rizika ohrozujici zdravi, pfiméfené reaguje
na situace osobniho ohrozeni i za mimotfadnych udélosti. Chape podstatu
socialnich vztahti v roding, mezi prateli a ve spolecnosti. Ziska zakladni
dovednosti v oblasti péci o rostliny. Ovlada zakladni komunika¢ni dovednosti,
srozumitelné a souvisle se vyjadiuje, formuluje a obhajuje své nazory s vyuzitim
zakladd spisovného jazyka a zvlada vyplnéni jednoduchych tiskopist. Za vyuziti
ciziho jazyka (AJ) se zak orientuje v jednoduchych népisech, pokynech,
sdélenich, zvladd zéklady spolecenského styku (pozdravit, pifedstavit se,
pozadat, podékovat) a vyuzivd osvojenou slovni zasobu k pojmenovavani
(¢lenové rodiny, dny v tydnu, popis tiidy apod.) Ovlada zékladni obsluhu
pocitace a zakladni prace se soubory, vyhleddva informace na internetu za
pouziti ruznych vyhledavact, zvlada praci s textovym editorem na zakladni
uzivatelské urovni, vyuziva zdékladni zpisoby elektronické komunikace
a orientuje se v ¢innostech spojenych s vyuzivanim digitalniho fotoaparatu
a mobilniho telefonu, uvédomuje si zdravotni rizika spojena s dlouhodobym
uzivanim vypocetni techniky.
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Uplatiuje zakladni matematické znalosti a dovednosti nejen v odborné praxi, ale
piredevsim v praktickych zivotnich situacich (manipulace s penézi, platebni
karty, vyuzivani zékladnich jednotek délky, Casu, hmotnosti a objemu v praxi).
Uvédomuje si, ze uméni a kultura v jejich zivoté nejen prozitky pozitivné
ovliviiuje osobnost clovéka, ale Ze ma vyznam také rehabilitacni a relaxacni.
Uvédomuje si prava a povinnosti ob¢and, respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a rozliSuje nepfiméfené chovani a poruSovani
spolecenskych norem, zna podstatu demokratické a nedemokratické spolecnosti,
orientuje se v problematice pracovniho uplatnéni a nezaméstnanosti. Chape vliv
¢lovéka na zivotni prosttedi a chova ekologicky v prospéch ptirody.

To vSe sohledem na individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické
problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni jednotlivych zaku.

Soucasti ocekavanych vysledkl zaka praktické Skoly dvouleté je 1 napliovani
téchto stanovenych cili:

e rozsifovat a prohlubovat u zakid poznatky ziskané v zakladnim vzdélani

e upevnovat a dale rozvijet klicové kompetence zaki, zkvalitnit jejich
védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani
a samostatnému feseni problému

e  vést zaky k vyuzivani komunikaénich dovednosti (pfipadné alternativnich
zpusobi komunikace), pouzivat u¢innou a otevienou komunikaci

e rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakt

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirodé a sméfovat je
k jednéni v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e formovat u zaki odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel

e  vést zaky k vytrvalému a peélivému piistupu k tymové i samostatné préaci

e sméfovat Zaky k osvojovani poznatkill a pracovnich postupti a pfipravovat je
k vykonavani pracovnich ¢innosti, pro které byli ptipravovani pro uplatnéni
se na trhu préace

3.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Cilem Praktické skoly dvouleté je piipravit své absolventy v ramci jejich moznosti
a individualnich schopnosti na mozné uplatnéni pii jednoduchych pracovnich ¢innostech
V oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi,
ve vyrobnich podnicich, v zemé&délstvi), ptipadné k pokracovani v dal§im vzdélavani.

Ziskané¢ dovednosti a navyky zéaci uplatni nejen pfi vykonu jednoduchych cCinnosti
Vv oblasti profesni, ale vyuziji je 1V dalSim vzdélavani v ramci celozivotniho uceni
a napomohou jim také k usnadnéni zatazeni se do spole¢nosti.



[Zadejte text.]

3.3 Zpiisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté se ukoncuje zavérecnou zkouskou, ¢imz absolvent
ziska stfedni vzdelani s dokladem o dosazeni stupné vzdélani: vysvédceni o zavérecné
zkousce (§ 58 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisti). Prvni Cast
zavéreéné zkousky je ustni teoreticka zkouska z odbornych pfedméti a druha cast je
Z praktické zkousky z odbornych piredméti.

Organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi predpisy a to dle vyhlasky ¢. 47/2005
0 ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavérecnou zkouSkou a organiza¢nim
opatfenim feditelky k ZZ v daném Skolnim roku. Zavére¢na zkouSka probihd vzdy
v ¢ervnu a piesny termin stanovi feditelka Skoly. Pfed vykondnim zkousky se zaci
neucastni ¢tyt dnli vyucovani, které vyuziji na ptipravu k zavérecné zkousce.

ZkuSebni komice se skladd zptfedsedy komise, mistopfedsedy, tfidniho ucitele
zkousSenych zaka a prisediciho Clena.

Klasifikace zavérecné zkouSky probihd podle klasifikaéniho fadu a jednotlivé vysledky
sdéli predseda zkuSebni komise v den, kdy zak tuto zkousku ukon¢il.

1. Ustni zkouska z odbornych piedméti - 20 okruhu, z kterych si zak vylosuje jeden
- zak ma 15 min na pfipravu
- zkouska trva 15 az 20 minut

2. Prakticka zkouska z odbornych pfedméti - 5 témat, z nichz se pro skupinu zakd,
stanovené feditelkou skoly, jedno téma
vylosuje

- zkouska trva nejdéle 240 minut

Odborné piedméty - Rodinna vychova
- Pfiprava pokrmt a vyZiva
- Praktické ¢innosti
- Péstovani rostlin

U zavére¢nych zkouSek bude plné zohlednéno, zda byl zak vzdélavan dle IVP, zda je
nutné pripravit takové podminky u zaveéreéné zkousky, aby byly respektovany jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy
a stupné postizeni.
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3.4 Klicové a odborné kompetence Zdkii

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté smétuje v souladu s cili stiedniho specidlniho
vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili, na drovni odpovidajici jejich schopnostem
a ucebnim piedpokladam, klicové a odborné kompetence. Mira osvojeni dovednosti,
védomosti, ndvyku a postoju je u jednotlivych absolventi velmi rizna. Rozsah a hloubku
jednotlivych kompetenci stanovi ugcitel individualné vzhledem Kk redlnym moznostem
a schopnostem zak1.

Jde o soubory védomosti, dovednosti a postoju, které mohou zaci uplatnit v riznych
profesich a Zivotnich situacich. Ziskané¢ kompetence umoziuji zaktim piizpisobovat se
meénicimu se prostiedi, usnadiovat celozivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince
do spole¢nosti. Jak kli¢ové kompetence, tak odborné kompetence se navzajem prolinaji
a k jejich osvojeni sméfuje cely obsah SVP.

K rozvijeni klicovych kompetenci ziskanych v pribéhu skolni dochazky musi vychézet
Z osobnostnich dispozic, fyzickych ptedpokladt zakti a musi disledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti.

3.4.1 Klicové kompetence

V praktické Skole dvouleté je kladen diraz predevsim na vypéstovani kladného vztahu
k praci, na rozvoj komunika¢nich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
dosaZeni maximalni moZné miry samostatnosti a posileni socialni integrace. Formou
praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i praktické slozce vzdélavani jsou u zaku, na Grovni
jejich schopnosti a moZnosti, vytvareny a rozvijeny tyto kli¢ové kompetence: kompetence
Kuceni, kteSeni problémd, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni. Zaci ziskavaji dovednosti za
ruzné dlouhou dobu a predev§im na rozdilné Urovni. Klicové kompetence 1ze rozvijet
nejen v teoretickém a praktickém vyucovani, ale i prostfednictvim riznych dalSich aktivit
doplilujicich vyuku, kterych se zaci sami aktivné ticastni.

KOMPETENCE PRACOVNI
74k by mél mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni béZné pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci
svou i druhych
- znat moznost vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzeb

- ftidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny
prace



[Zadejte text.]

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zék by mél -

rozvinout své komunikaé¢ni dovednosti

dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Gstni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na né
reagovat

vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit
svlj nadzor

vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostiedky
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha

a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

KOMPETENCE K UCENI

Zakbymel -

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti

a dovednosti

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, piijimat radu i opravnénou
kritiku

dokazat vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém zivoté

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zakbymel -

rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feseni

fesit bézné zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfimétené ke
svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby

dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

74k by mél

orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiovat
zékladni pravidla spolecenského chovani

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuziti
vlastni osoby

jednat zodpoveédné vici vlastni 1 druhé osobé

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahti

dokazat se pfimétené chovat v Krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy

KOMPETENCE OBCANSKE

74k by mél

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢ani, spole¢enské
normy a pravidla souziti

zvladnout béznou komunikaci s trady

zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi

i zdravi druhych lidi

podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

respektovat a chranit naSe tradice a kulturni i historické dédictvi
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné
disledky
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3.4.2 Odborné kompetence

Kli¢ové kompetence jsou doplnény odbornymi kompetencemi, které neexistuji v SVP
samostatnég, ale navzajem se dopliuji a prolinaji. K jejich osvojeni musi sméfovat veskery
vzdelavaci obsah. Rozvijeni odbornych kompetenci musi stejné jako u rozvijeni
kompetenci klicovych, vychazet z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladu Zzaku
a to za plného respektovani individualnich zvlastnosti zaku.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu dané pracovnich ¢innosti dle odborného
zaméieni Skoly a charakterizuji tak zptlisobilost absolventa praktické Skoly dvouleté ke
konkrétnim pracovnim cCinnostem. Odborné kompetence budou rozpracovany
Vv jednotlivych odbornych piredmétech dle specifik odbornych ¢innosti. Jde o soubor
odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych u absolventi
praktické Skoly dvouleté, které by byli schopni vyuZzit pro Gspésné uplatnéni v dal$im
zivoté. Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro vétSinu zak.

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Nasi zaci pracuji na prohlubovani odbornych kompetenci prostfednictvim zdokonalovani
se Vv praktickych ¢innostech probihajicich v odbornych predmétech. U¢i se odborné
kompetence propojovat s ¢innostmi kazdodenniho zivota, které mohou nacviCovat ve
cviéné kuchyni, pfi praci s rostlinami, pfi ¢innostech spojenych s upravou odévu a také
pfi Cinnostech spojenych s provozem a udrzbou domécnosti. Béhem vyuky jsou Zaci
vedeni k osvojovani si odbornych kompetenci a jejich samostatnému vyuzivani.

DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Zdk by mél - dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy

poZarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
- spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostredi

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A SLUZEB

Zdk by mél - dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- pracovat podle instrukci nebo ndvodu, piipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spradvné pracovni néstroje, pomticky
a technicke vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

JEDNAT EKONOMICKY AV SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZIT. ROZVOJE

Zak by m¢l - znat vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské

ohodnoceni

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na
Zivotni prostiedi

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem
na Zivotni prostredi



[Zadejte text.]

4 CHARAKTERISTIKA SVP

4.1

Charakteristika a obsah Skolniho vzdé€lavaciho programu praktické Skoly dvouleté jsou
dany nejen charakterem a typem zaku, ktefi tento obor navstévuji, ale také zamétenim
Skoly. Jde o zaky se stfedné t€Zkym stupném mentalniho postizeni, ptfipadné o zaky
s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, které jim
znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly. Pro zdky je dilezity nejen
individudlni pfistup a respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a schopnosti po
strance psychické, fyzické a socialni, ale i klima $koly, vstficny a profesionalni piistup
pedagogickych pracovnikd.

Zékladem SVP Praktické $koly dvouleté je zaméfeni na rozsifeni vieobecného vzdélani
dosazeného v prubéhu povinné Skolni dochézky a predev§im na osvojeni si védomosti
a dovednosti potifebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti v rtiznych profesnich oblastech
i Vv kazdodennim Zivoté. Duraz je kladen na vypéstovani si kladného vztahu k préci, na
rozvoj komunikacnich dovednosti, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, na zékladni orientaci v celospole¢ensky zavaznych problémech a v neposledni fadé
na dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a SOcidlni integrace.

Vzhledem ktomu, Ze jsme $kola cirkevni, snazime se Zzakim piedkladat kiestanské
hodnoty a my sami, jako pedagogicky sbor, jdeme zakum piikladem v jejich prosazovani.
Do vyucovani je zafazen i nepovinny piedmét naboZenstvi, pod vedenim zkuSenych
kazateli, s jejichz farnostmi rovnéZ spolupracujeme.

V praktické Skole dvouleté svym pojetim koncepéné navazujeme na RVP zakladni Skoly
specialni a snazime se o r0zvoj zejména v oblasti klicovych kompetenci, které Zaci ziskali
v predeslém vzdelavani. V pribéhu vzdélavani se dale zameéfujeme na utvéfeni
odbornych kompetenci, které se vztahuji k odbornym pfedmétim vyuovanym na nasi
Skole a odviji se od zaméteni skoly.

Zaméreni Skoly

Zaméfeni Skoly je dano nejen moZnostmi a materidlnim vybavenim $koly, ale pfedev§im
cilem SVP - vést zaky k samostatnosti, péstovat v nich kladny vztah k praci a rozvijet
socialni dovednosti tak, aby byli pfipraveni na vstup do dalSiho zivota, popf. na zatazeni
do pracovniho procesu dle svych moznosti a schopnosti.

Obsah SVP Prakticka $kola dvouletd je rozd&lena do vzdé&lavacich oblasti odborné
¢innosti a vSeobecné vzdélavaci oblasti. Praktickd Skola dvouleta se zamétuje predevsim
na odborné cCinnosti, ve kterych se Zaci budou zdokonalovat v pfipravé jednoduchych
pokrmi v souladu se zasadami zdravé vyzivy, v zakladech stolovani, v ¢innostech
spojenych s Gdrzbou a chodem domacnosti, s ¢innostmi spojenymi s péstovanim rostlin,
v ziskavani manualnich dovednosti, jako jsou napf. prace spojené s drobnymi opravami
a udrzbou odévi, s vyrobou jednoduchych vyrobkt a dekoracnich pfedmétd z riiznych
materiald.

Odbornymi ¢innostmi zabezpecujeme nejen rozvoj jemné motoriky, estetického vnimanti,
ale ptedevsim usilujeme o vybudovani si kladného vztahu k praktickym c¢innostem
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4.2

a praci. Budou si moci vybudovat jak teoretické poznatky, tak i praktické dovednosti
Vv téchto ¢innostech. Déle bude zakiim dan prostor pro zdokonalovani se ve vypocetni
technice a multimedidlnich ¢innostech, které napomizou zakim zapojit se 1épe do
dalsiho zivota. V neposledni fadé bude rozvijena oblast uméni a kultury, kde budou
vyzdvizeny hudebni a pohybové prvky vzdelavani, které budou podporovat talent nasich
zakia a budou rovnéz slouzit jako pojitko mezi zaky a intaktni populaci na vystoupenich
a akcich Skoly a také budou mit i funkci rehabilitacni a relaxacni. Ve vSech oblastech se
snazime pristupovat kK zakum individualné, dle jejich moznosti a schopnosti.

Podle téchto faktorti a dalSich specifik zakl s postizenim se snazime zapojovat do vyuky
ruzné projekty, soutéze, akce a vystoupeni, ve kterych se nasi zaci mohou projevit
a mohou také ukazat sviyj talent, ktery u zakti podporujeme a povzbuzujeme.

V €O nejvétsi mife se snazime vyuzivat $kolni zafizeni, kompenza¢éni a didaktické
pomucky, které mame k dispozici

Podminky pro prijeti

Tento SVP je koncipovan pro cilovou skupinu zaki, ktefi splituji podminky pro piijeti do
dvouletého oboru praktické skoly, jak je specifikovano v RVP pro praktické Skoly
a predpoklada se, ze je t€émto zakim, vzhledem k jejich postizeni znemoznéno studium na
jiném typu stfedni Skoly nebo tuto Skolu voli Zaci se zdravotnim postizenim a jejich
rodice na zaklad¢ svych preferenci.

Prakticka Skola dvouleta (78-62-C/02) je uréena pro zaky se stiedné tézkym stupném
mentalniho postizeni, popf. pro zaky s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dal§im zdravotnim postiZzenim, ktefi ukon¢ili:

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni

e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani

e zakladni vzdélani v zdkladni Skole a z vaznych zdravotnich divodd, které
jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném
typu Skoly.

74k je pfijat do oboru Prakticka $kola dvouleta (78-62-C/02) na zakladé podani piihlasky
ke vzdélavani na této Skole, a to zletilym uchazeCem nebo zdkonnym zastupcem
u nezletilych uchazeci a u uchazeci zbavenych zpiisobilosti k pravnim tikontm.
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4.3

K piihlaSce uchazec ptilozi:

e I¢katsky posudek o zdravotni zpiisobilosti vystaven odbornym Iékaiem

e vysveédceni z odpovidajiciho ro¢niku Skoly, na které ukoncil povinnou Skolni
dochazku

¢ rozhodnuti o zdravotnim znevyhodnéni, je-1li uchaze¢ osobou zdravotné
znevyhodnénou

e zpravu Skolského poradenského zatizeni o zdravotnim postizeni nebo
zdravotnim znevyhodnéni uchazece, obsahujici vyjadieni o doporuceni
studia tohoto oboru

e zapisovy listek, ktery obdrzi na skole, kde ukoncil povinnou skolni
dochazku

Uchaze¢, ktery ma zajem vzdélavat se na Praktické Skole dvouleté, odevzda zapisovy
listek fediteli Skoly, ktery rozhodl o jeho pfijeti ke vzdélavani, a to nejpozdéji do
5 pracovnich dnti ode dne, kdy bylo uchazeé¢i doru¢eno rozhodnuti o pfijeti. Neucini-li
tak, vzdava se timto prava byt piijat za zaka Praktické $kole dvouleté a na jeho misto Ize
pfijmout jiného uchazece.

Vychovné a vzdélavaci metody a strategie

Vychovné a vzdélavaci metody a strategie vychazi z potieb a specifik zaki, ktefi nasi
Skolu navstévuji. Tyto postupy utvateji a rozviji u zaka klicové a odborné kompetence
a dale pomahaji zakim rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje, které jsou
dilezité pro jejich osobni rozvoj. Vyuka je pfizplisobena potiebam a narokiim naSich
zakt. Ve vyuce chceme zakiim poskytnout dostatek podnéti k uceni, proto vyuka
neprobiha pouze ve tfidé, ale napt. ve cviéné kuchyni, multifunkéni mistnosti vybavené
interaktivni tabuli, v piirodé nebo ve formé& besed s odborniky z riznych odvétvi, ale také
1 rozliénymi rukodélnymi ¢innostmi, jejichZ osvojenim vzrista Sance zakl na zatazeni do
pracovniho procesu nebo do ¢innosti v chranénych dilnadch po ukonceni Praktické Skoly
dvouleté.

Organizacn€ probihd vyuka formou hromadnou, za ucasti vSech Zzakli, formou
skupinovou, kdy jsou zaci rozdéleni do skupin a vénuji se odlisnym ¢innostem v ramci
daného pfedmétu nebo formou individudlni, a to nejcastéji ve formé& spoluprace zaka
s asistentem pedagoga. Vzhledem Kk specifikim typt postizeni naSich Zzaka se
zamétfujeme na metody ndzorné¢ demonstracni, praktické a slovni, ale také vyuZivame
formy her a situacnich scének. Pii téchto formach vyuky se snaZzime o néazornost
a individualni pfistup v co nejvétsi mife a povazujeme je za zaklad vzd€lavani a tu
nejlepsi cestu pro nase zéky.
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4.4

Soucasné, vzhledem ke specifickym postizenim 74k, zatfazujeme dle potieby relaxacni
a dechova cvieni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich
predmétii nebo prestavek. Zaci mohou rovnéz vyuzivat relaxaéni mistnost, kde si mohou
odpocinout nebo se uklidnit. Vyuka je tak efektivngjsi, protoze zaci maji moznost ménit
¢innosti a zvysit tim 1 svou pozornost.

V hodinach vyuzivdme zejména pracovni listy, které umozni pedagogovi piizpisobit
ucivo danému zakovi, dale pracujeme s ucebnicemi, encyklopediemi a dalSimi knihami,
které rovnéz zpestii vyuku. Pii praktickych ¢innostech vyuzivame razné rukod€lné
techniky a materidly a vybaveni cviéné kuchyné a jinych uceben. Ve stylu
strukturovaného uceni seznamujeme zaky ve srozumitelné¢ formé s obsahem vyucovani.
O ptipadnych zménach zadky predem informujeme a ti pak maji dostatek Casu se zméné
ptizpusobit. Dulezita je pro nas i spoluprace s rodinou. Probiha tak vyména informaci,
které napomahaji k zefektivnéni vyuky.

Zabezpeceni vyuky Zakii s kombinaci postiZeni

Vzhledem kzaméfeni a typu Skoly vzdélavame zaky se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim znevyhodnénim a také skombinaci postizeni. Podrobnosti jsou blize
stanoveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasce ¢.73/2005 Sb., kde je popsan systém
vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pii tvorbé SVP, t¥idnich planti a v celém vzdélavacim procesu u zakil se stiedné tézkym
nebo lehkym postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim postizenim je nutné vzit
Vv uvahu zdravotni zptisobilost uchazece, stupen zdravotniho postizeni a jina specifika
souvisejici s danym typem postizeni a poté upravovat obsah podle potieb Zaki nebo
podle individudlné vzdélavacich pland, které doporuci specidlné pedagogické centrum
nebo feditelka Skoly a to na zadklad¢ zddosti zadkonnych zastupcli. Ve vyjimecnych
ptipadech miize feditelka Skoly prodlouzit délku vzdélavani nejvyse o dva Skolni roky

podle § 16 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Odborné ¢innosti je vhodné piizpusobit tak, aby byly plné respektovany individualni
zvlastnosti zakl s moznosti vyuzivani specialnich kompenzacnich pomtcek. V ptipadé
potieby, v souladu s pravnimi ptredpisy lze zajistit ve vyuce ptisobeni asistenta pedagoga,
popt. osobniho asistenta. V nékterych piipadech je mozné zkraceni vyuky na zadost
rodi¢i nebo doporuceni odbornikd.

Vzdélavani zakh se specidlnimi potfebami je upraveno volbou vhodné formy a metody
vyuky s vyuziti riznych podptrnych opatieni a plného respektovani jejich individuélnich
zvlastnosti. Jde pfedev§im o Upravu a zplsob predkladdni obsahu uciva tak, aby bylo
realné a splnitelné pravé pro zaky v ramci jejich moznosti. Kompenzacni pomtcky jsou
zatazovany dle potieb jednotlivych zaku dle druhu a hloubky postizeni.
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4.5 Zaclenéni pruiezovych témat

Prifezova témata maji vysoky spoleCensky vyznam, zaujimaji nezastupitelné misto
vV celkovém rozvoji osobnosti zdka, piedevsim pak vedou k rozvoji obcanskych
a klicovych kompetenci zaka a tim se stavaji dulezitym formativnim prvkem. Prifezova
témata rovnéz reprezentuji okruhy aktualnich problémi soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou soucasti vzdélavani v praktické Skole. Za pomoci priifezovych témat bude ve
vyucovani mnoho ptileZitosti ke spolupraci i samostatné préaci. Duraz bude kladen na
celkovy rozvoj osobnosti zdka pfedevSim v oblasti postoji a hodnot, jejich rozvijeni
schopnosti individudlniho uplatnéni i pro jejich vzajemnou spolupraci a na charakterovy
rozvoj.

Tematické celky prufezovych témat budou prostupovat celym vzdéladvacim procesem
v fad¢ Cinnosti ve vyuce i mimo ni. Provazanost v jednotlivych pifedmétech bude
podporovat spjatost s praxi. Obsahy jednotlivych ¢asti prufezovych témat jsou
ptizptisobeny schopnostem a moznostem zakiu vzdélavanych v praktické skole dvouleté
a prolinaji jednotlivé vyucovaci predmeéty.

Vybrana prifezova témata:

¢ Osobnostni a sociélni vychova
¢ Clovék a Zivotni prostiedi
e \Vychova Kk praci a zaméstnanosti

4.5.1 Osobnostni a socialni vychova

Toto prufezové téma klade diiraz na rozvoj osobnosti, reflektuje osobnost Zéka, jeho
individudlni potieby 1 zvlaStnosti, je prakticky zamétené a méa kazdodenni vyuZiti
V béZzném zivoté. Pomaha zakim utvaret praktické zivotni dovednosti s ohledem na jejich
specifika a moZnosti. Pomaha rozvijet emocionalni vztahy, osobni postoje a praktické
dovednosti ve vztahu Kk Zivotnimu prostiedi, vede ke zdravému duSevnimu a socialnimu
zivotu a tymové spolupraci a komunikaci.

Oblasti prufezovych témat se budou ve vyuce uskuteciiovat formou modelovych situaci
nebo vyménou roli s naslednou diskuzi, formou socialnich her a jinymi vhodnymi

technikami. V8e je rozdéleno do tii tematickych celki:

1. Osobnostni rozvoj se bude specificky projevovat v oblastech:

o rozvoj schopnosti poznavani
o sebepoznani a sebepojeti
o seberegulace a sebeorganizace

o psychohygiena
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2. Socialni rozvoj se bude projevovat v oblastech:

o poznavaci schopnosti
o mezilidské vztahy

o komunikace

o spoluprace

3. Moraélni rozvoj se bude projevovat v oblastech:

. feSeni problému

Ptinosem prufezového tématu k napliiovani cilti vzdélavani je porozuméni sobé samému
i druhym a napomahani k zvladani nezadoucich forem vlastniho chovani, utvafeni
dobrych mezilidskych vztahtli, rozvoj dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace
a uvédomovani si hodnoty spoluprace a snaha o feSeni riznych socidlnich situaci, napft.
konfliktd. Prufezové téma rovnéz vede k akceptaci riznych typt lidi, ndzorii a ptistupt k
feSeni problémi, pomahé k uvédomovani si mravnich rozmérti riiznych zptsobt lidského
chovani, pfispiva k primarni prevenci socidlné patologickych jevi, rizikového chovani
a mozného zneuzivani vlastni osoby.

45.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prufezové téma piipravuje zaky na jednani a mysleni v souladu s principy
udrzitelného rozvoje a pochopeni komplexnosti vztahu ¢lov€ka a Zivotniho prostredi.
Umoznuje zakim uvédomovat si dynamiku tohoto vztahu a poznavat aktualni
ekologické, ekonomické, politické a obcanské hlediska. Vede zaky k G¢asti na ochrané
zivotniho prostfedi. Také zdlraziuje pochopeni zakladnich pfirodnich zakonitosti
a souvislosti postaveni Cloveéka a ptirody a funkce ekosystému ve vztahu k lidské
spolecnosti. Priifezové téma se rovnez dotyka vlivu prostiedi na zdravi ¢loveéka.

Ptinos prifezového tématu k naplnovani cilli vzdélavani je uvédomovani si podminek
zivota, pochopeni vztahi mezi lokalnimi a globalnimi problémy, poskytuje znalosti
a podporuje péstovani navyki potiebnych pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vuci
prostfedi, vede k odpovédnosti a k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji a citlivému
pfistupu  k pfirodnimu a kulturnimu dé&dictvi. Sméfuje k vyuZivani poznatki
zZ jednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich environmentélnich problémi.

Toto prifezové téma se déli na Ctyti celky:

1. Ekosystémy, tento celek se bude specificky projevovat v oblastech:

o les, pole, louka (vyznam)
o vodni zdroje (lidské aktivity)
o lidska sidla a kulturni krajina



[Zadejte text.]

2. Zakladni podminky Zivota, tento celek se bude specificky projevovat v oblastech:

. voda (vyznam pro zivot)

o ovzdusi (vyznam pro Zivot)

o puda (ekologické zemédelstvi)
. energie a prirodni zdroje

3. Vztah ¢lovéka k prostiedi, tento celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e naSe obec, nas zivotni styl (odpady a ekologie lidskych sidel) a vliv prostiedi
na lidské zdravi)

e lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

e prostiedi a zdravi (vliv na ¢lovéka)

e nerovnomeérnost zivota na Zemi (spoleensky vyvoj)

4. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi, tento celek se bude specificky
projevovat v oblastech:

e doprava, primysl a zivotni prostiedi
e odpady a hospodafteni s nimi

e druhotné suroviny

e kulturni pamatky, ochrana ptirody

4.5.3 Vychova Kk praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem prifezového tématu je seznameni zaku s orientaci na trhu prace a jejich
pfiprava na osvojovani navyklli spojenych s pracovnimi postupy vyuZivanymi
v kazdodennim Zivot¢ i v budoucim pracovnim uplatnéni. Zaci budou rovnéz vedeni
k tomu, aby chépali vyznam préce v zivoté ¢lovéka. Toto prifezové téma bude také
dopliiovat znalosti a dovednosti, které Zaci ziskaji pii praktickych ¢innostech v ramci
vzdélavani. U zakl bude toto prifezové téma prohlubovat i dovednosti souvisejici
s uplatnénim ve svété prace a s prosazovanim pracovnich prav.

Toto prifezové téma se deli na tii celky:
1. Svét prace, tento celek se bude specificky projevovat v oblastech:

¢ hlavni oblasti svéta prace
e prace (pracovni doba a pracoviste)
e problematika nezaméstnanosti

2. Sebeprezentace, tento celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e pisemna i verbalni sebeprezentace
e 7adost 0 zaméstnani a Zivotopis

e pftijimaci pohovor

e komunikace s ufady
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3. Pracovné pravni legislativa, tento celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e zakonik préace

e pracovni pomér

e mzda a jeji slozky

e urady préce, rekvalifikace

Ptinosem priifezového tématu k napliiovani cilii vzdélavani bude motivace pro zapojeni
do pracovniho Zivota a uvédoméni si diilezitosti celozivotniho uceni, rozvijeni schopnosti
vyhledavat, posoudit a hodnotit informace vztahujici se k profesim. Dale se Zaci
zdokonali ve verbalni komunikaci pii jednani na ufadech a pii hledani zameéstnani
abudou se ucit orientovat ve svété prace a ve zpusobech alternativniho pracovniho
uplatnéni. Toto prafezové téma rovnéz zakiim piiblizi problematiku pracovné pravnich
vztaht

Prifezovd témata budou naznacena v nasledujici tabulce a kazdy vyucujici zahrne
jednotlivé ¢asti prifezovych témat do danych piedméti podle svého zvazeni a vhodnosti
probirané latky. Zaci si timto zptsobem budou moci vytvaiet souvislosti a propojeni
jednotlivych predméta.



[Zadejte text.]

4.5.4 Rozpracovani prurezovych témat do predméti

VYUZITIi PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETECH A ROCNICIiCH

Prakticka skola dvouleta

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ROéNiKY(l.,Z.) 1|2 1|z 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2 1|2
1.1 Osobnostni rozvoj ¢ Al | M IT |zsv |zPv |HV |V |VvZ | TV |RV | PP | PC | PR
111 Roz\/oj schopn. pozné\/éni o]l of of ol ol ol ol of of of o of o of o of o| o] o| o] of o] of o] o o] of o
11.2 Sebepoznéni a sebepojeti ol of ol ol o]l ol of of o] of o of ol of of of of of of of of of of of of o] of o
1.1.3 Seberegul. a sebeorganizace | of o o of o] o] o] of of o] o| of o| of of of of of of o] o| o] of of of o] o] ©
114 Psychohygiena ol of of of of ol ol of of of o| of of of of of o| of o o] of o] of o] o o] of o
1.2 Socialni rozvoj & |Al | M IT |zsv |zpv |HV | W vz | TV | RV | PP | PC | PR
1.2.1 Poznavaci SChOpﬂOSti ol of ol ol of ol of of o] of o of o of of of of of of of of of of of of o] of o
1.2.2 Mezilidské Vztahy ol of of of ol o]l of of of of o of o of o of o| of o] o] of o] o o] o o] of o
1.2.3 Komunikace of of of of of of ol of o] o] of o of of o o] o] o] o] o] of of of of of of of o
1.2.4 Spo|upréce ol of of ol ol o]l of of of of o of o of o| of o| of o] o] of o] o o] o o] of o
1.3 Moralni rozvoj ¢ Al | M IT |zsv |zPv |HV | VW |VvZ | TV |RV | PP | PC | PR
1.3.1 Reseni problémi o| o o| o olo olo o| of of o olo olo olo olo olo olo olo olo
2. CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
2.1 EKosystémy CJ |A |[M | im|zsv|zprv|HV|VW |VZ]|TV]|RV|PP | PC | PR
2.1.1 Les, po|e’ louka (Vyznam) ol of of o ofl o o] of of of of of o of o| of o| of o o] of o] of o] of o] of ©
2.1.2 Vodni zdroje (“dS. aktivity) ol of o]l of of ol of of o] of o of ol of of of of of of of of of of of of o] of o
2.1.3 Lidska sidla a kult. krajina ol of ol ol of of of of o of of of of of of of of of of o] of of o o] o] o] o] ©
2.2 ZaKl. podminky Zivota | ¢J |AJ |[M | 1T |zsv]|zpv|HV|VW ]|VZ|TV|RV]PP |PC |PR
2.2.1 Voda (vyznam pro zivot) ol of of o] ol ol o]l of o of o of of of o| of o| of o| o] of o] of o] o o] of o
2.2.2 Ovzdusi (vyznam pro Zivot) o of of ol of o of o] o o of o of of of o] o o) of of of of o of of o] o] o
2.2.3 Pida (ekolog. zemédglstvi) | o o] of of o[ of of o] o] of o] of o] of o] of o] o] o] o] of o] of o] o] of o]0
2.2.4 Energie a ptirodni zdroje of of of of of ol of of of of of of of o) of of of of of of of of of of of o] o] ©
2.3 Vztah clovéka k prostf‘. CJ Al M IT|zsv|zpv|HV|VW]|VZ]|TV]|RV|PP | PC | PR
2.3.1 Nase obec, nas Ziv. styl ol ol ol ol ol obialal ol ol ol ol ol abal ol ol b ol ol ol ool ol ol ol o1 s
(odpady a ekol. lids. sidel)
2.3.2 Lokalni ekologické
problémy a jejich Fetent of of of of ol ol o] ol o of of o] of o] of of o of o o] of o] o o] of of of o
2.3.3 Prostiedi a zdravi o o ol of o] of o] of o o o ol o] of of of o]l of of of o of of of o o] of o
(vliv na ¢loveka)
2.3.4 Nerovnomérnost zivota na ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol of ol ol ol ol ol of ol of o of
Zemi (spoleéensky vyvoj)
= L'dSkEf akt',\,"ty a . &y A1 | ™M IT|zsv]|zpv|HV VW ]|VvZz]|TV ][RV ]|PP | PC |PR
problémy Zivot. prostr.
2.4.1 Doprava, prim. a Ziv. prostt. of of of of of ol of of of of of of of of of of of of of of of of of o} of of of o
242 Odpady a hospodaf. s nimi of of of of of of of of o] o] of of of of of o] o] o o| of of of of of of of of o
2.4.3 Druhotné suroviny ol of ol ol o]l ol of of o] of o of ol of of of of o o of of of of of of o] of o
2.4.4 Kultur. pamétky’ ochrana pir. ol of of ol ol ol o]l of of of o| of of of of of o of o of of o] of o] of o] of o
3. VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
3.1 Svét prace CJ | A | M |ImT|zsv]|zpv|HV|VW]|VZ]|TV|RV|PP|PC]|PR
3.1.1 Hlavni oblasti svéta pTéCC ol of o of o]l of o] of o o o ol of of o]l of of of o of of of o of of of o] o
3.1.2 Prace (prac. dobaapracovists) | o[ of o of o o] of of of of o| o] of of o o] of | o o] of of of o] o of of ©
3.1.3 Problematika nezaméstnanosti | o| o] o| o] of o] o of of o] of of o] of of o] o| of of o] of o} of of of o] of ©
3.2 Sebeprezentace C¢J |A) |M | 1T |zsv|zPv|HV | VW ][VZ|TV |RV]|PP | PC|PR
3.2.1 Pisem. i verbalni sebeprezen. ol of o]l ol o]l ol of of o] of o o} of of of of of of o of of of of of of o] of o
3.2.2 Zidost o zamést. a Zivotopis of of of of of of of of of of of of of of of of o o] of o] of of of of of of <f o
3.2.3 Pijimaci pohovor of of of of of ol of of of of of of of o] of of of of of of of of of o} of of of o
3.2.4 Komunikace s ufady of of of of of ol of of o o of o of of of of of of o] o of o] o of of of of o
3.3 Pracovné pravnilegisl. | ¢J |AJ |M | iIT |zsv|zPv|HV|VW |VZ|TV|RV|PP |PC |PR
3.3.1 Zakonik pré(;e ol of of ol ol of o] of of of o| of of of o of o of o of of o] of o] of o] of o
3.3.2 Pracovni pomér o ol of ol of ol of of of of of o of o of of of of of of of of of of of of o] o
3.3.3 Mzda a jeji slozky ol of of ol of o] of of of o] o of of of of o] o] o] of of of of of o] of o] o] ©
334 Ufady prace, rekvalifikace of of of of of of o of of of of of of o) of of of of of of of of o] o] of o] o] ©
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455 Pouzivané zkratky prirezovych témat

SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK
PRUREZOVYCH TEMAT
PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1.1 OR 1.1 OSOBNOSTNI ROZVOJ
1.1.1 RSP 1.1.1 Rozvoj schopnosti poznavani
1.1.2 SS 1.1.2 Sebepoznéni a sebepojeti
1.1.3SS 1.1.3 Seberegulace a sebeorganizace
1.14P 1.1.4 Psychohygiena
1.2 SR 1.2 SOCIALNI ROZVOJ
1.2.1PS 1.2.1 Pozndvaci schopnosti
1.2.2 MV 1.2.2 Mezilidskeé vztahy
123K 1.2.3 Komunikace
1248 1.2.4 Spolupréce
1.3 MR 1.3 MORALNI ROZVOJ
1.3.1 RP 1.3.1 Reseni problémii
2. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2.1 ES 2.1 EKOSYSTEMY
2.1.1LPL 2.1.1 Les, pole, louka (vyznam)
2.1.2VZ 2.1.2 Vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim)
2.1.3 LSKK 2.1.3 Lidské sidla a kulturni krajina
22 7PZ 2.2 ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA
221V 2.2.1 Voda (vyznam pro zZivot, zdroje znec¢isténi)
2220 2.2.2 Ovzdusi (vyznam pro zZivot, zneciStovani ovzdusi))
2.23P 2.2.3 Pada (vyznam pudy, ekologické zemédélstvi)
224 EPZ 2.2.4 Energie a pfirodni zdroje (vyznam a ziskavani)
2.3 VCP 2.3 VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI
2.3.1 NONZS 2.3.1 Nase obec, nas zivotni styl (odpadové hospodaistvi a ekologie lidskych sidel)
2.3.2 LEPJR 2.3.2 Lokalni ekologické problémy a jejich feseni
2.3.3PZ 2.3.3 Prostiedi a zdravi (vliv na ¢lovéka)
2.34NZZ 2.3.4 Nerovnomérnost zivota na Zemi
2.4 PZP 2.4 LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI
2.4.1 DPZP 2.4.1 Doprava, pramysl a zivotni prostiedi
2.4.2 OH 2.4.2 Odpady a hospodaieni s nimi
2.4.3 DS 2.4.3 Druhotné suroviny
2.4.4 KPOP 2.4.4 Kulturni pamatky, ochrana ptirody

3. VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
3.1SP 3.1 SVET PRACE
3.1.1 HOSP 3.1.1 Hlavni oblasti svéta prace
3.12P 3.1.2 Prace (pracovni doba a pracovisté)
3.1.3PN 3.1.3 Problematika nezaméstnanosti
3.2 SPR 3.2 SEBEPREZENTACE
3.2.1PVS 3.2.1 Pisemnad i verbalni sebeprezentace
322777 3.2.2 Z4adost o zaméstnani a Zivotopis
3.2.3 PP 3.2.3 Piijimaci pohovor
3.24KU 3.2.4 Komunikace s Gifady
3.3PL 3.3 PRACOVNE PRAVNI LEGISLATIVA
3.3.1ZP 3.3.1 Zakonik prace
3.3.2PP 3.3.2 Pracovni pomér (zaméstnanec, zaméstnavatel)
3.3.3 MJS 3.3.3 Mzda a jeji slozky
3.3.4 UPR 3.3.4 Utady prace, rekvalifikace




[Zadejte text.]

4.5.6 Pouzivané zkratky predméta

SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK
PREDMETU )
PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

VSEOBECNE PREDMETY A VYCHOVY

ODBORNE CINNOSTI

v

cJ Cesky jazyk a literatura RV Rodinné vychova
Al Anglicky jazyk PP Ptiprava pokrmi a vyziva
M Matematika PC Praktické ¢innosti
IT Informatika PR Péstovani rostlin
Z5V Zéklady spolecenskych véd
ZPV Zéklady ptirodnich véd
HV Hudebni a dramaticka vychova NEPOVINNY PREDMET
\AY Vytvarna vychova N NabozZenstvi
vZ Vychova ke zdravi
TV T¢lesna vychova
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5 UCEBNI PLAN
5.1 Ucéebni plan

UCEBNI PLAN

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

K6d a nédzev oboru vzdélani: 78-62-C/02, PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
Nézev SVP: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Stupeint vzdélani: Stfedni vzdélani, vysveédEeni o zdvérecné zkousce
Délka a forma vzdelavani: 2 roky, denni forma vzdélavani

Datum platnosti: od 1. zafi 2012

Pi‘ehled vyuéovanych piredméti, jejich hodinové dotace a vyuziti disponibilnich hodin

V jednotlivych ro¢nicich, v tydnu a za cely Skolni rok:

g g
PRAKTICKASKOLA |5 g |, . |2 N - N DS |-
DVOULETA S Bt s e |2 BE] o | heo [EEE
= § é = do(t)ac.e g do(t)ac.e g i+ g g ez LEEES £ é ot
Vyudované predméty § z tyden g tyden g g 7| Serok | Skrok fa
1. | Cesky jazyk aliteratura | CJ | 4 2 2 4 66 66 | 132
2. | Anglicky jazyk Al 2 1 - 1 - 2 33 33 66
3. | Matematika M 4 2 - 2 - 4 66 66 132
4, | Informatika IT 2 1 +1 1 +1] 2+2 66 66 132
5. | Z&klady spolecen. véd SV | 2 1 - 1 - 2 33 33 66
6. | Zaklady prirodnich véd | zZPV | 2 1 |- 1 |- 2 33 | 33 | 66
7. | Hudebni a dram. vych. HV 1 +1 1 +1]1 2+2 | 66 66 132
4
8. | Vytvarna vychova \YAY 1 +2 1 +2| 2+4 99 99 198
9. | Vychova ke zdravi VZ 2 1 - 1 - 2 33 33 66
10. | Télesna vychova TV 4 2 - 2 - 4 66 66 132
ODBORNE CINNOSTI
11. | Rodinna vychova RV 6 3 - 3 - 6 99 99 198
12, | Priprava pokrmi pp s | 2 |- 4 | -] 8 | 132 132 ] 262
a vyziva
13. | Praktické ¢innosti PC 6 - 6 - 198 198 396
12 12+4
14. | Péstovani rostlin PR - +2 - +2 66 66 132
52 26 |[+6] 26 | +6] 52+12 - - .
Celkem hodinové dvoEa(Ee na dany 32 32 64 1056 | 1056 | 2112
obor vzdélani
15, lizflftbozensm/nepov. N ] 1 i 1 ] 5 33 33 66
Celkem hodinove dotace na dany obor 33 33 66 | 1089 | 1089 | 2178
vzdélani s nepovinnym predmétem




[Zadejte text.]

Poznamky k u¢ebnimu planu:

e jednotlivé predméty v ucebnim planu a jejich celorocni hodinova dotace je dodrzovana
v souladu s RVP Praktické Skoly dvouleté. Ve zpracovani ucebnich osnov predméti
v SVP je u jednotlivych tematickych celkii rozvrzena hodinova dotace;

e vzhledem ke specifickym postizenim zaku, zafazujeme dle potieby relaxacni a dechova

cviceni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich predmétii nebo
prestavek.
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5.2 Tabulka souladu RVP a SVP

TABULKA SOULADU RVP S SVP

Skola:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie,
Frydecka 34, Cesky TéSin

Kéd a nazev
RVP:

78-62-Cl02 ,
PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Nazev SVP: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
RVP SVP
; & ©
B I « = < = N _;’
e c o c : <o B 3 S =
VZDELAVACI VZDELAVACI POVINNE - < © o) ° = > i
OBLASTI OKRUHY PREDMETY == é 3 -g 3 f =
ze IO IO (T
o S © o° O ©°
N RO e Fi IR v hcl I R 2 4
JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE
2. | Cizi jazyk 2. | Anglicky jazyk Al 2 1 1 2
MATEMATIKA A JEJI . .
APLIKACE 3. | Matematika 3. | Matematika M 4 2 2 4
Informacni a
INF. A KOM. PSP .
TECHNOLOGIE 4. | komunikagni 4. | Informatika IT 2 1+1 1+1 2+2
technologie
. . . Zaklady
CLOVEK A Zaklady 5 2
SPOLECNOST R e © P Z8V |2 L 1 2
CLOVEK A PRIRODA | 6. | 23Kldy 6. | ZaKlady PV |2 1 1 2
pfirodnich véd prirodnich véd
Hudebni a
7. | dramaticka HV 1+1 1+1 2+2
UMEN{ A KLTURA | Uméni a kultura vychova 4
Vytvarna
8. wjchova \AY 1+2 1+2 2+4
Vychova ke Vychova ke
& zdravi & zdravi ve 2 L L 2
CLOVEK A ZDRAVI
9. | Té&lesna vychova 10. | Télesna vychova TV 4 2 2 4
11. | Rodinna vychova | 11 Rl RV 6 3 3 6
' vy " | vychova
o 12 Vyiivau a piiprava 12 Pf*ipra\o/a o PP 8 4 4 8
ODBORNE CINNOSTI pokrmil pokrmii a vyZiva
Odborné obory 13. éPi:lz;I;t;fike PC 6 6
13. | podle zam&feni 12 12 +4
Skoly 14. | Péstovanirostlin | PR +2 +2
Celkova tydenni povinna hodinova dotace dle RVP
RVP Ivyuzito 12 disponibilnich hodin/ 52 | 26+6 | 26+6 | S2+12
& Celkova tydenni povinna hodinova dotace dle SVP
SVP /vyuzito 12 disponibilnich hodin/ 52 | 26+6 | 26+6 | 52+12
Celkova tydenni povinna hodinova dotace dle SVP 32 32 64
+ Nepovinny piedm. 15. | NaboZenstvi N 1 1 2
Celkové tydenni hodinov dotace dle SVP + nepovinny 332+1 | 32+1 2
CELKEM Y =
predmét 33 33 66




[Zadejte text.]

5.3 Prehled vyuZiti tydnii ve §kolnim roce

ROCNIK
CINNOST — Prakticka skola dvouleta

1. 2.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33
Zavérecna zkouska 0 1
Casovi rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci a kulturni akce,
prohlubovani a opakovani ué¢iva dle potieb Zaki, prazdniny, 7 6
statni svatky)
Celkem tydni 40 40
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6 UCEBNi OSNOVY
6.1 Cesky jazyk a literatura

CESKY JAZYK A LITERATURA

Prakticka Skola dvouleta
Kd&d oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Cesky jazyk a literatura rozviji u zaka komunikativni funkci jazyka, déle jejich
komunika¢ni dovednosti.

e 7Z4ci uzivaji jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti,
K pfijimani a sdélovani informaci.

e Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému
projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji.

1. roénik

e Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka
probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

e Dale se zaci snazi o zvySovani kvality pisma, rychlosti psani a zdokonalovani Upravy
jejich psaného textu. Tento predmét rovnéz rozviji spravné pouzivani ustni i pisemné
formy spisovného jazyka.

2. ro¢nik

e Zaci navazuji na védomosti ziskané v prvnim roéniku a prohlubuji éteni
s porozumé&nim, praci s literarnim textem a schopnost prace se slovniky a jinymi
pomuckami urenymi pro tento predmét.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota
e zvladali ziskat a vyuZit informace z riiznych zdroji
e uplatiovali ziskané poznavaci a komunikac¢ni funkce jazyka
1. roénik
e vhodnym zplsobem predavali a ziskavali informace
e zvySovali kvalitu a rychlost pisma dle svych mozZnosti a schopnosti
e péstovali kladny vztah k ¢eskému jazyku a literatute
2. ro¢nik
e srozumiteln¢ a souvisle vyjadfovali a formulovali sviij nazor
e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
e vyuzivali ziskané poznatky a dovednosti v praktickém zivoté

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e (vodni hodiny budou probihat formou vykladu, dale bude vyuka probihat ndzornym
predstavenim problematiky nebo probirané latky

e do vyuky bude zatfazena pestra skladba nazornych pomtcek pro zkvalitnéni vyuky

e vyuka se bude rovnéz odehravat formou navstévy knihovny nebo divadla a jinych
kulturnich zatizeni

DIDAKTICKE POMUCKY

e (itanky, encyklopedie a jina naucna literatura, knihy, ¢asopisy
e vybaveni uceben a interaktivni tabule, pocitace a internet
e ucebnice a seSity

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Vyuziti prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova se bude promitat do
rozvijeni poznavacich schopnosti a upeviiovani spoluprace v kolektivu a feSeni
problémt spole¢nymi silami.

e Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi budou Zaci objevovat v piedevsim v roving
praktické napft. pfi sestavovani zadosti nebo pfi Cetbé a diskuzich tykajicich se
ekologickych témat nebo pirirodniho prostiedi.




[Zadejte text.]

e Vychova k praci a zaméstnanosti se bude prolinat ¢eskym jazykem a literaturou
zejména pii Cetbe, tvorb¢ a porozuméni dokumentiim tykajicim se zaméstnanosti
a svcta prace.

KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence V Ceském jazyce a literatufe napomahaji zakim orientovat se
v problematice psaného textu spojeného nejen s profesni piipravou, ale davaji zakum Sanci
upevnit tyto znalosti a pouzivat je v bézném zivoté. Kromé téchto dovednosti poméhaji
klicové kompetence i srozvojem komunikace a socidlnich a personalnich dovednosti.
Vychézeji z osobnich dispozic a respektuji individualni zvlastnosti zaku.

Jde ptedevsim o tyto klicové kompetence:
Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
1. Kompetence k uceni
74k by mél:
e 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
e pouzivat zékladni pojmy
e dokdzat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté
e uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

2. Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich fesSent;
e fesit béZné zivotni situace a ptekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné
za pomoci druhé osoby
3. Kompetence komunikativni
74k by mél:
e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti
e doké&zat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat tstni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
e rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na né reagovat
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéch a uplatiovat zékladni pravidla
spolecenského
chovani

e jednat zodpovédné viici vlastni osobé i druhym
e dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich

5. Kompetence obcanské

Zak by mél:
e respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi
e respektovat zakladni prava a povinnosti obc¢anil, spolecenské normy a pravidla souziti
e zvladat béznou komunikaci s ufady

HODNOCENI VYSLEDKU

e Hodnoceni vysledki vzdélavani bude probihat slovné nebo klasifikacnim stupném,
popf. jejich kombinaci. Dale pro motivaéni charakter budeme zaky hodnotit
pochvalami nebo diplomy.

Nézev skoly: ‘ Materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie
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Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta

Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 2

Pocet hodin ve $k. roce: | 66
c ¥ Prafezova

Tematicky celek Gibsalh mia Vyslodky vzdélévini | £ | aptesy

2 2| mezipied.
£ g vztahy

I, Jazykova vychova 1.1 ’\,lémdm jazyk a jeho Rozliéovat .spisan.}'/ 17 | 110R

atvary jazyk, nespisovny jazyk.

1.2 Jazykova kultura RozliSovat spisovny 110R

jazyk, nespisovny jazyk.

1.3 Slovni z&soba a jeji | Pouzivat adekvatni AJ, 3.1 5P
styl slovni zasobu. 23VEP

1.4 Tvaroslovi —slovni | Vyuzivat poznatky z 21ES
druhy tvaroslovi v pisemném

i v mluveném projevu.
2.1Ustni a pisemné Vyjadiovat se spravné 24 |RV,
Il Komunikaéni projevy spol_eéenského a srozumitelng. gg ;/PC;
Lo styku — dopisy, Reprodukovat
a slohova vychova ., .
objednavka, a pfiméfené reagovat na
telefonicky rozhovor | spolecenské situace.

2.2 Graficka a formalni | Dokéazat komunikovat IT,
Uprava jednoduchych | Gstni i jednoduchou 325PR

pisemnych projevi pisemnou formou.

2.3 Popis, charakteristika | Popsat piedméty PP, PR,

a ¢innosti vztahujici se ;Z\;ZP
k odbornym ¢innostem.

2.4 Prakticka cviceni, Dokazat komunikovat ZsV,
nacvik konkrétnich Gstni i jednoduchou 1; SAF;’
situaci — pfijimaci pisemnou formou.
pohovor

2.5 Komunikaéni hry Procvicovat ziskané HY, TV

znalosti a slovni zasobu. 22 LRL

3.1 Literarni zanry, Poznat a formulovat 25 |22 zpZ

[11. Literarni vychova poezie, pr6za rozdil mezi poezii
a prézo.

3.2 Technika ¢teni, Reprodukovat piiméfeny HV,
piednes, reprodukce | text. L23R
piecteného,
formulace dojmu
Z Cetby

3.3 Cetba a vyklad Cist s porozuménim. 2.1ES,

2.4 PZP

ukazek z nasi
I svétové literatury




[Zadejte text.]

(klasicke 1 soucasné)

3.4 Filmové zpracovéani | Orientovat se ve filmové 2.3VCP
literarnich d¢l tvorbé.
3.5 Seznédmeni Rozlisit jednotlivé HV, WV
s vybranymi autory literarni zanry.
3.6 Dramatizace literarni | Demonstrovat spolupréaci HV, TV
: . 12SR
tvorby s kolektivem pii
dramatizaci dila.
3.7 Kniha, knihovna, Zjistovat zakladni ZSV, ZPV
. Y 3.3PL
encyklopedie, potiebné informace
casopisy z dostupnych zdroju.
3.8 Cteni navodi e PP, PC
Porozuméni navodiim 3.2SPR

a pracovnich postupii
(profesni piiprava)

a pracovnim postupiim.
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Nézev Skoly:

Materska Skola, zakladni Skola a sti‘edni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola dvouleta

Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02

Nézev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: Druhy

Pocet hodin v tydnu: 2

Pocet hodin ve sk. roce: | 66
| Prifezova
S témata

Tematicky celek Obsah udiva Vysledky vzdelavani | = | apresany.
1.1 Postaveni Cestiny RozliSovat mezi ¢eStinou | 20 | ZSV
I. Jazykova vychova mezi evropskymi a jinymi jazyky.
jazyky

1.2 Jazykova kultura RozliSovat spisovny 110R

jazyk, nespisovny jazyk.

1.3 Slovni zasoba, Pouzivat adekvatni Al, PP, PC
odborné terminologie | slovni zasobu v¢etné g; f,PCP

piislusné odborné
terminologie.

1.4 Tvaroslovi —slovni | Vyuzivat poznatky 21ES
druhy z tvaroslovi v pisemném

i v mluveném projevu.
1.5 Skladba — druhy vét | RozliSovat druhy vét A, ZSV,
z gramatického a pouzivat je v bézné 24 PZP
a komunikac¢niho komunikaci.
hlediska

1.6 Shoda podmétu Uplatiovat znalosti Z8V, ZPV

S ptisudkem ¢eského pravopisu
V pisemném projevu.

2.1Ustni a pisemné Vyjadiovat se spravné 21 |RV,Zsv
projevy spolecenského | a srozumitelné. 5‘3 ;/PCF]:
styku — dopisy

I1. Komunika¢ni (soukromé, ttedni), RozliSovat mezi riznymi
a slohova vychova zadost, zZivotopis, styly a formami
inzeréat, dotaznik, pisemného projevu,
objednavka, snazit se spravné je
telefonicky rozhovor | pouzivat.

2.2 Vyplihovani Zvladnout vyplnéni IT, ZSV
tiskopist, jednoduchych tiskopist, 23 ﬁiR‘
administrativni zadosti, napsat zivotopis.
postupy

2.3 Graficka a formalni | Dokazat komunikovat IT,
Uprava jednoduchych | Gstni i jednoduchou 32SPR
pisemnych projevii | pisemnou formou.

2.4 Popis, charakteristika, | Reprodukovat TV PP,
vypravovani, a dramatizovat ;.E’PZZP;/
dramatizace jednoduchy ptibéh,

napsat jednoduchy popis.

2.5 Prakticka cviceni, Dokazat komunikovat ZSV,

nacvik konkrétnich astni i jednoduchou ﬁ EAF;'
situaci — pfijim. pohov. | pisemnou formou. '
I1l. Literarni vychova | 3.1 Literarni zanry, Poznat a formulovat 25 |22 7ZpPZ




[Zadejte text.]

poezie, pr6za

rozdil mezi poezii
a prozou.

3.2 Technika ¢teni, Reprodukovat pfiméfeny HV,
prednes, reprodukce | text. 125R
preéteného, formulace
dojmu z Cetby

3.3 Cetba a vyklad Cist s porozuménim. 2.1ES,

ukazek z nasi 24 PZP
i svétové literatury
(klasické i soucasné)
3.4 Seznameni Rozlisit jednotlivé HV, W
s vybranymi autory | literarni Zanry.

3.5 Filmové zpracovani | Orientovat se ve filmové 23 VCP
literarnich d¢l tvorbé.

3.6 Dramatizace literarni | Demonstrovat spolupréaci HV, TV
tvorby s kolektivem pfi 125R

dramatizaci dila.

3.7 Kniha, knihovna, Zjistovat zakladni ZSV, ZPV
encyklopedie, denni | potfebné informace 33PL
tisk, casopisy, z dostupnych zdroju.
odborna literatura
vztahujici se k odbor.
zaméieni

3.8 Cteni navodu . PP, PC
a pracovnich postupil Orlentova}t se 3.1sP

o v odborném textu.
(profesni ptiprava)
POUZITE ZKRATKY:

Piredméty: Télesna vychova TV
Vytvarna vychova \YAY}
Vychova ke zdravi VZ
Praktické ¢innosti PC
Rodinna vychova RV
Hudebni a dramaticka vychova HV
Cesky jazyk a literatura CJ
Anglicky jazyk Al
Zéklady ptirodnich véd ZPV
Zaklady spolecenskych véd SV
Informatika IT
Ptiprava pokrmt a vyziva PP
Péstovani rostlin PR

Priifezova témata: Osobnostni rozvoj 1.10R
Sociélni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Zakladni podminky Zivota 2.2 7ZP7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Aktivity a problémy Zivotniho prostfedi ~ 2.4 PZP
Svét prace 3.1SP
Sebeprezentace 3.2 SPR
Pracovné pravni legislativa 3.3PL
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6.2 Anglicky jazyk

ANGLICKY JAZYK

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Vyuka predmétu poskytuje zakladni znalosti z anglickeho jazyka a to v oblasti
mluveného slova s diirazem na zvukovou podobu jazyka s porozuménim jednoduchym
pokyntiim, sd€leni a frazim. U psaného projevu jde o ziskani schopnosti porozuméni
jednoduchému textu a napisim; s oblasti gramatiky se Zaci seznamuji pouze okrajové.

e Umoznuje zaklim navéazat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané
Z pouzivani matetského jazyka.

e Vyuka se zaméfuje na vhodny individualni zpisob pfedavani informaci s ohledem na
specifika zaku.

e To vse, za plného respektovani individualnich moznosti a predpokladi jednotlivych
zaku.

1. roénik

e Zaci budou péstovat porozuméni znamym, kazdodennim vyrazim a zakladnim frazim
anglického jazyka, hlavnim cilem bude, aby si zak vypé&stoval kladny vztah k cizimu
jazyku a pochopil, Ze tento jazyk je prostfedkem k dorozumivani v multikulturnim
prostiedi.

2. ro¢nik

e ZAci si osvoji zakladni fe¢ové dovednosti, které jim umozni pfistup k informaénim
zdrojiim a rovnéZz budou formovat jejich osobnost a podilet se na ptipravé zakl na
zivot v multikulturni spolecnosti. Diraz bude kladen hlavné na zvukovou podobu
jazyka, v pisemné form¢ pujde o schopnost porozuméni jednoduchému textu, napisim
apod.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

e ziskali povédomi o existenci cizich jazyki
o ziskali kladny vztah k anglickému jazyku
e zvladali zékladni fraze a mluvnické vyrazy anglického jazyka
e vyuzivali ziskané poznatky v praktickém Zivoté
1. roénik
e chapali nebo se snazili pochopit roli anglického jazyka v multikulturni spolecnosti
o ziskali zakladni slovni zasobu
e vnimali anglicky jazyk jako prostfedek ke komunikaci a t¢sili se ze ziskanych

védomosti
e uzivali zakladni slovi¢ka a jazykova spojeni v dané situaci
2. rocnik

o zvladali z&kladni anglické fraze v mluvené a psané formé
e uzivali zdkladni slovicka a jazykova spojeni v dané situaci a zvladli také vhodné
odpovidat

e ziskdvali a hodnotili informaci z riznych zdroja a zvladali je spravné vyuzit
o ziskali pokrocilejsi slovni zasobu, kterou by byli schopni pouzit v zavislosti na situaci

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e formou - hromadnou, skupinovou nebo individualni, formou jazykovych her, fikadel
a pisni

e préci s interaktivni tabuli s vyukovymi programy navrzenymi pro anglicky jazyk

e metodou - nazorn¢ demonstra¢ni, metodou napodoby, kdy se zaci budou snazit
reprodukovat spravnou vyslovnost a dopliiovat nebo pfifazovat obrazky nebo texty




[Zadejte text.]

DIDAKTICKE POMUCKY
e pracovni listy
e pexesa
e slovniky

tfikadla a pisné
interaktivni tabule a vyukové programy

<o @

7

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e V pfedmétu anglicky jazyk se bude priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
promitat v zakladni komunikaci a spolupraci se spoluzaky.

e Prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi bude propojeno s vyukovymi tématy, které
se tohoto pritfezového tématu dotykaji. Zakiim bude ukéazédna propojenost mezi
predmétem a priifezovym tématem.

e Vychovu K praci a zaméstnanosti budou zaci poznavat a propojovat nejen s vyukou,
ale takeé s praxi.

KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ové kompetence Vv anglickém jazyce napomahaji zakiim pfizpisobovat se ménicimu se
prostiedi a vnimat rozdily mezi jednotlivymi jazyky. Vychazeji z osobnich dispozic
a respektuji individuélni zvlastnosti zaka.
Jde predevsim o tyto klicové kompetence:
Kompetence k u¢eni
Kompetence komunikativni
Kompetence sociélni a personalni

1. Kompetence k uceni
74k by mél:
e 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
e pouzivat zdkladni pojmy
e dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté
e uplatiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

2. Kompetence komunikativni
74k by mél:
e rozvinout své komunikacni dovednosti
e dokazat se v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
e rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné€ na né reagovat
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

3. Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
e orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského
chovani

e jednat zodpoveédné viici vlastni osob€ 1 druhym
e dokdazat se pfimetené chovat v krizovych situacich

HODNOCENI VYSLEDKU

e Zaci budou hodnoceni na zakladé pisemného a slovniho projevu v hodinach
anglického jazyka klasifikaci nebo slovnim hodnocenim, popt. kombinaci obou
hodnoceni.

e Dale se bude hodnotit jejich pfistup k ¢innostem a aktivitam probihajicim ve
vyucovani.

e Hodnoceni bude zahrnovat jak samotné¢ znalosti ziskané béhem vyuky, tak 1 ptistup
jednotlivych zakt k uéivu a aktivitam v hodinach.
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Nézev skoly:

Matei'ska $kola, zakladni $kola a stiredni Skola Slezské diakonie

Frydecks 34, Cesky Té&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta

Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 1

Pocet hodin ve k. roce: | 33
c X Prufezova
5 ® témata

Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzd&lavani | € g| apresahy,

2 &| mezipied.
£ g vztahy

1.1 Abeceda, slovni Osvojit si zakladni 11 | . cy,

I. Jednoduchy _ zasoba pravidla vys_lovnosti ;; (Z)EZ
mluveny projev a rozdilnosti psané
a mluvené formy.

1.2 Pozdrav, otazka na Zvladnout zéklady 125R
jméno, predstaveni spolecenského styku —

pozdravit, predstavit,
pozadat a pod¢€kovat.

1.3 Zakladni udaje o své | PouZivat osvojenou 110R
osobé slovni zasobu.

1.4 Vyjadfeni souhlasu, | Porozumét jednoduchym
nesouhlasu textim a napisim.

1.5 Podékovani, omluva | Pouzivat osvojenou 110R

slovni zasobu.

2.1 Cteni a pieklad Demonstrovat znalost 7 | CLIT

I. Gramatické jednoduchych slov zakladnich pravidel
struktury vyslovnosti.

2.2 Jednoduché fraze Pouzivat zékladni a

gramatické prostiedky.

2.3 Jednoducha otazka Zformulovat 123R
a odpoved jednoduchou otazku

a odpovéd'.

2.4 Utvoteni zaporu, Pouzivat zakladni a
mnoZné ¢islo gramatické prostredky.

3.1 Dny v tydnu, denni Znatnazvy dnt v tydnu, | 15 |[M

1. Slovni zasoba doba, ¢as, kalenda¥, | denni doby, roéniho 222P2
ro¢ni obdobi obdobi, urcit ¢as.

3.2 Zemé, mésto, Pojmenovat véci okolo Z8V,

bydligts sebe — ve tHdg, v byts, ve 21ES
meéste, atd.

3.3 Nakupovéani — Pouzivat zakladni slovni PP, VZ
potraviny, ovoce, zasobu z oblasti 23 VeP
zelenina jidla a potravin.

3.4 Dalsi vybér dle HV
zajmu Pojmenovat Cleny
a schopnosti zaka rodiny, zvifata, atd.

(rodina, zvifata, atd.)
3.5 Prace se slovnikem d

Orientace a prace se
slovniky.




[Zadejte text.]

Nézev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a sti‘edni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve k. roce: | 33
- Prifezova
53 témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdélavani |2 £ | apiosahy,
I. Jednoduchy 1.1 Slovni zésoba, Osvoijit si zakladni 11 | w. G,
mluveny projev procvi¢ovani pravidla vyslovnosti. ;; 21?2
1.2 Pozdrav, otazka na Zvladnout zéklady 12SR
jméno, piedstaveni spolecenského styku —
pozdravit, predstavit,
pozadat a podékovat.
1.3 Zakladni udaje o své | Pouzivat osvojenou 110R
osobé slovni zasobu.
1.4 Zadost o radu, Rozumét jednoduchym 12SR
0 pomoc pokyniim, sdélenim L3MR
a frazim.
1.5 Vyjadreni souhlasu, | Porozumét jednoduchym
nesouhlasu textim a napistm.
1.6 Vyjadieni Veést jednoduchy 3.25PR
jednoduchého nazoru | rozhovor.
1.7 Podékovani, omluva | PouZivat osvojenou 110R
slovni zasobu.
2.1 Cteni a preklad Demonstrovat znalost 7 |G
Il. Gramatické jednoduchych slov zakladnich pravidel
struktury a frazi vyslovnosti.
2.2 Véta jednoducha Pouzivat zakladni a
gramatické prostfedky.
2.3 Jednoducha otazka Zformulovat 123R
a odpoveéd jednoduchou otazku
a odpovéd'.
2.4 Utvoreni zaporu, Pouzivat zakladni a
mnozné ¢islo gramatické prostredky.
3.1 Dny v tydnu, denni Znat nazvy dnti v tydnu, | 15 | M
I11. Slovni zasoba doba, ¢as, kalendaf, denni doby, ro¢niho 22 7P7

ro¢ni obdobi

obdobi, urcit ¢as.
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3.2 Zem¢, mésto, Pojmenovat véci okolo Z8V,
bydlisté sebe — ve tfidé¢, v byté, ve 21ES

meéste, atd.

3.3 Nakupovéni — Pouzivat zakladni slovni PP, VZ
potraviny, ovoce, zasobu z oblasti jidla 23 VP
zelenina a potravin.

3.4 Cestovani Znat zakladni pojmy 128R,

souvisejici s cestovanim. 2 4 PIP

3.5 Dalsi vybér dle HV
zajmu a schopnosti Pojmenovat ¢leny
zaki (rodina, zvifata, | rodiny, zvitata, atd.
atd.)

3.6 Préce se slovnikem, | Orientace a prace se a
konverza¢ni slovniky
ptiruckou a konverza¢nimi

priruckami.
Pouzité zkratky:

Piredméty: Vytvarna vychova \AY
Vychova ke zdravi vz
Hudebni a dramaticka vychova HV
Matematika M
Cesky jazyk a literatura CJ
Zaklady spolecenskych véd SV
Informatika IT
Ptiprava pokrmt a vyZiva PP

Prifezova témata: Osobnostni rozvoj 1.1 0R
Socialni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Zakladni podminky Zivota 2.2 7P7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi 2.4 PZP
Sebeprezentace 3.2 SPR




[Zadejte text.]

6.3 Matematika

MATEMATIKA

Prakticka Skola dvouleta, 1. ro¢nik
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Vyuka matematiky je zalozena na nacviku matematickych cinnosti, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje logické mySleni a prostorovou
piedstavivost.

e Diraz je kladen na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich
situacich a v odborné praxi.

e Ukolem pfedmétu je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle
mentélni irovné zakt a jejich individudlnich zvlastnosti.

e Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni tloh zpaméti i pomoci kalkulatoru.

1. ro¢nik

e rozvijeni matematickych schopnosti a dovednosti v praktickych zivotnich situacich

e prohlubovani a upeviiovani uciva zakladniho vzdélavani

e pouzivani zdkladnich jednotek hmotnosti v odbornych predmétech a praxi

e rozvijeni piedstavivosti pii zobrazovani jednoduchych téles

2. ro¢nik

e hlavnim ukolem pfedmétu je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti

e ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni tloh zpaméti i pomoci kalkulatoru

e vyuka se zamé&fuje na rozvoj logického mysleni, prostorovou pfedstavivost

e diraz je kladen na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich
situacich a v odborné praxi

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

e pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani

e osvojeni si obecné uZivanych terminti, symbolli a znaki

e rozpoznani, zkoumani a ptfiméfenému zplisobu feSeni problémui

e ziskavéani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju

e rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spolecném feseni stanovenych ukold

e aplikaci ziskanych poznatkl v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
1. ro¢nik

e vyuzivani aritmetickych operaci s pfirozenymi a celymi Cisly

e zvladnuti pfevodl jednotek v odbornych pfedmétech a praxi

e schopnosti fesit praktické tlohy s vyuzitim procentového poctu v praxi

e spravnému zobrazovani jednoduchych téles

e zvladnuti se soustfedit a vypocitat povrchy téles se zaméfenim na vyuziti v praxi
2. ro¢nik

e zvladnuti préce s kalkulatorem pro kontrolu vysledki

e schopnosti fesit jednoduché tilohy v praxi

e vyuzivani vlastnich myslenek a zkuSenosti pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

e vnimani pii zobrazovani jednoduchych téles

e komunikaci, vnimani jednoduchych technickych vykrest

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e vyklad, rozhovor, prace u tabule
e skupinova prace, prace s u¢ebnimi texty
e praktické procvicovani
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DIDAKTICKE POMUCKY

e interaktivni tabule

e kalkulatory

e magnetické tabule

e vyukové programy PC

e ndzorné ucebni pomicky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj — rozvijeni smyslového vnimani, upeviiovani dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd, prohlubovani dovednosti.

e Sociélni rozvoj - sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym, piispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht, rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace,
vede k akceptaci riznych typu lidi, nazora a piistupu k feSeni problémiui.

e Pracovné pravni legislativa — vypocet mzdy a jeji slozky.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence Kk uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadanému ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému bud’
samostatné, nebo pod vedenim jinych

e volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, metody) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence komunikativni:

e srozumitelné vyjadiovat verbaln¢ i nonverbalné, naslouchat a rozumét obsahu

sdéleni a adekvatné reagovat, pouzivat odbornou terminologii, respektovat prava a

povinnosti své i druhych

Persondlni a socialni kompetence:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

ODBORNE KOMPETENCE

e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
e provadét aritmetické operace s pfirozenymi Cisly

e pouzivat desetinna ¢isla a zlomky

e provadét realny odhad vysledk feSeni dané ulohy

e rozpoznat rovinné Utvary

e vypocitat obvody a obsahy téles

e spravn¢ pouzivat jednotky ¢asu, hmotnosti

e pracovat s kalkulatorem

e fesit jednoduché slovni tlohy

e pouzivat ziskané dovednosti s penézi a platebni kartou v praxi
e vypocitat objemy téles se zaméfenim na vyuziti v praxi

e orientovat se v jednoduchych tabulkach a grafech

HODNOCENI VYSLEDKU

Pro hodnoceni zdka béhem Skolniho roku pouzivame:

o Kklasifikaci (znamky vyjadiené stupnici 1 -5)

¢ slovni hodnoceni

e dilezita je kladnd motivace a podpora tvotfivého pristupu individudlng podle
schopnosti a moznosti jednotlivych zaka




[Zadejte text.]

Nazev skoly: Mateiska $kola, zakladni §kola a stiedni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nazev predmétu: MATEMATIKA
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve 8k. roce: | 66
- Pritezova
S| témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani f a presahy,
>§ mezipted.
A~ | vztahy
1.1 Aritmetické operace | Provadét aritmetické 31| pp,pC
« . S pfirozenymi operace s pfirozenymi
. g;selfa"é é’ocet‘“ a celymi gisly a celymi disly, 1.10R
fesit slovni tlohy 1.2 SR
S ptirozenymi Cisly. 21ES
1.2 Desetinna Cisla, Zaokrouhlovat Cisla, PC
Zlomky odhadovat vysledky,
provadét zakladni 110R
aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi
Cisly .
1.3 Procenta, vypocet Resi praktické ulohy
poctu procent S vyuzitim
a procentni ¢asti procentového poctu,
Zna vypocet procent
a procentové Casti.
2.1 Jednotky délky, Casu, | Pouzivat zdkladni 20| TV, PP
II. Zavislosti, vztahy praktické pfevody jednvqtky dvélky, casu,

a prace s daty vyuzivat pfevody ) 1.10R
jednotek v odbornych 1.2 SR
piedmétech a praxi. 21ES

2.2 Jednotky hmotnosti, | Pouzivat zékladni PP, PC
objemu, obsahu, jednotky hmotnosti,
praktické pievody objemu, obsahu, 110R
vyuzivat pfevody 12 SR
jednotek v odbornych
predmétech a praxi
3.1 Rovinné Gtvary — Znat a rysovat rovinné | 15 TV
I11. Geometrie obvody a obsahy tvary, zobrazit

V roving a prostoru jednoducha télesa, 110R
vypocitat obvody
a obsahy t¢les.

3.2 Prostorove Utvary — | Zobrazit jednoducha ZSV
zékladni télesa, telesa, vypocitat povrchy
povrchy téles se zaméfenim na 110R

vyuziti v praxi.
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Nézev skoly:

Néazev oboru vzdélani:

Frydecks 34, Cesky Té&in
Prakticka $kola dvouleta

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nézev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nazev predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve 8k. roce: | 66
_ x| Prifezova
=i témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdélavani | £ g | apresahy,
2| "y
1. Cisla a pocetni 1.1 Prace s kalkulatorem | Zvladat Préci 31 | RV, PP
operace s kalkulatorem pro 1.10R
kontrolu vysledk. 3.3PL
1.2 Slovni ulohy se Resit jednoduché slovni 9 1ES
zaméfenim na praxi | Ulohy. '
1.3 Bankovky, mince, Uplatnovat matematické Al, RV,
platebni karty znalosti PP
a manipulace s nimi | pfi manipulaci s penézi, 1.10R
platebni kartou. 1.2 SR
3.3PL
I1. Zavislosti, vztahy 2.1 thflfy, tabulky, Orientovat s? 20 IT
. priklady v jednoduchém grafu, 1.10R
a prace s daty e
z praktického zivota | tabulce.
2.2 Aritmeticky primér | Vypocita aritmeticky
primer.
3.1 Prostorové utvary — | Zobrazit jednoduchéa 15 TV
I11. Geometrie zakladni télesa télesa, 1.10R
V roving a prostoru a objemy vypocitat objemy téles
se zaméfenim na vyuZiti
V praxi.
3.2 Konstruk¢ni ulohy, Cist jednoduché 2.1ES

kétovani, technické
pismo

technické vykresy.

POUZITE ZKRATKY:

Predméty:

Prirezova témata:

Anglicky jazyk Al
Informatika IT
Télesna vychova TV
Rodinna vychova RV
Ptiprava pokrmi a vyZiva PP
Pracovni ¢innosti pPC
Zaklady spolecenskych véd ZSV
Osobnostni rozvoj 1.10R
Socialni rozvoj 1.2 SR
Ekosystémy 2.1ES
Vychova K praci a zamé&stnanosti 3.3PL




[Zadejte text.]

6.4

Informatika

INFORMATIKA

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Zaci si 0svoji préci v oblasti informaéni a komunikaéni technologie.

Nauci se pracovat s informacemi.

Ziskaji praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitati a jejich siti k zisk&vani,
zpracovani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci
pti zajmovych Cinnostech.

Osvoji si zakladni funkce mobilnich telefont i digitalnich fotoaparatu.

Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii aplikuji
ve vsech vzdélavacich oblastech a oborech i v praktickém zivoté.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl je pfizpisobeno individudlnim specifickym
potfebam a schopnostem a navazuje na podpirné a kompenzacni technologie, které
74k vyuzival v zakladnim vzdélavani.

ro¢nik

Zaci si v daném piedmétu osvoji zaklady prace Vv oblasti informaéni a komunikaéni
technologie s vyuzitim pocitati a mobilnich telefoni a ziskané znalosti za¢nou
prakticky vyuzivat.

ro¢nik

Zaci prohloubi své védomosti, znalosti a dovednosti ziskané v prvnim roéniku
a zvladnou jejich vSestranné praktické vyuZiti.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

rozvijeli své znalosti a dovednosti prace s pocitacem

pouzivali bézné zakladni a aplikacni programove vybaveni

vyuzivali moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky

prezentovali vysledky své prace prostiednictvim informacnich a komunika¢nich
technologii

efektivné vyuzivali informacnich a komunika¢nich technologii a préci s informacemi
dodrzovali bezpecnostni opatieni pii praci s novymi technologiemi a uvédomovali si
rizika spojena s jejich vyuzivanim

rocnik

ovléadali zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii, rozuméli zakladnim pojmim
informacni ¢innosti a dodrzovali pravidla bezpecnosti prace

ovladali zakladni prace se soubory

zvladli pracovat s textovym editorem

zvladli zakladni zptisoby komunikace a dodrzovali pravidla bezpe¢né e-komunikace
ro¢nik

ovlédali z&kladni obsluhu pocitace a jeho periferii, rozuméli zakladnim pojmim
informacni ¢innosti a dodrzovali pravidla bezpecnosti prace

ovladali zakladni prace se soubory a orientovali se ve struktuie soubort a slozek
zvladli pracovat s textovym editorem a dal$imi aplikacemi

zvladli zakladni zpasoby alternativni komunikace a dodrzovali pravidla bezpeéné e-
komunikace

zvladli pouziti vyhledavaci pti ziskavani informaci
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PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e vyklad s praktickou ukazkou

e praktické procvi¢ovani na pocitaci
e rozhovor

e vyhledavani informaci na internetu
e prace s navody

DIDAKTICKE POMUCKY

e interaktivni tabule
e PCainternet

o fotoaparat, kamera
e vyukove programy

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Prifezové téma Osobnostni rozvoj, pfedev§im Rozvoj schopnosti poznédvani umozni se
zaméfit na cviceni smyslového vniméni, pozornosti, koncentrace, cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémt a dovednosti pro celozivotni uceni.

e 'V ramci Psychohygieny dojde k posileni dovednosti pro dobry vztah k sobé samému
a k druhym lidem a hledani pomoci pfi potizich.

e Prifezové téma Socialni rozvoj umoziuje zakim plné se rozvinout ve cviceni
pozorovani a dovednosti verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich
a sebeprezentace.

o Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je nesmirné dilezité k pochopeni vztahu
¢lovéka k zivotnimu prostiedi, k pochopeni nutnosti chranit pfirodu, k poznani vztahu
¢lovéka k prostiedi a jeho vlivu na lidské zdravi.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
e vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky uceni
e uplatilovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
e pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
e dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté
Kompetence k feseni problému
e rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni
e dokazat privolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné 0soby
Kompetence komunikativni
e dokazat se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahli a ke
spolupréci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
e orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatinovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani
e jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym
e respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, ptispivat k vytvafeni vstéicnych
mezilidskych vztahii
e dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatitovat osvojené dovednosti a postupy




[Zadejte text.]

Kompetence obcanskeé
e podilet se na ochran¢ Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych
e znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

ODBORNE KOMPETENCE

1. Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

74k by mél:

e dodrzovat pravni ptredpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany

e spolupodilet se na vytvateni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

2. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Zak by mél:

¢ dodrZzovat stanovené normy a predpisy
e pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi piedpisy a uplatiiovat pracovni navyky
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak by mél:

e znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni 1 spolecenské

ohodnoceni
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostredi
e nakl&dat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi
HODNOCENI VYSLEDKU

e Zaci budou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpiisobti
vzdy v souladu se zadsadami kladné motivace.

e Diraz bude kladen na samostatnost a aktivitu s pfihlédnutim k individualnim
moznostem a schopnostem jednotlivych zakl a jejich aktualni zdravotni stav.
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Nézev skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Néazev predmétu:
Roc¢nik:

Pocet hodin v tydnu:

Pocet hodin ve sk. roce:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in
Prakticka Skola dvouleta
78-62-C/02

Prakticka Skola dvouleta

INFORMATIKA
Prvni

2

66

Pocet hodin
za tem. celek

Prufezova
témata

Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani a piesahy,
mezipted.
vztahy
I. HW, SW 1.1 Zakladni pocitacové | Rozumét zakladnim 8 |L1OR
a bezpe¢nostni a programove pojmum informaéni
zasady prace na PC vybaveni ¢innosti.
1.2 PC sité Ovladat z&kladni obsluhu 110R
pocitace a jeho periferii.
1.2.1 Prvky PC sité Ovladat zakladni obsluhu 110R
pocitace a jeho periferii.
1.3 Bezpecnost prace Dodrzovat pravidla 110R
a prevence bezpecnosti prace
zdravotnich rizik s vypocetni technikou.
spojenych
S vyuzivanim
vypocetni techniky
2.1 Operaéni systém Ovladat zakladni prace 10 | 110R
II. Operacni systém, se soubory, orientovat se
pocitacova sit’ ve struktufe souborti
a slozek.
2.2 Soubor, slozka, Ovléadat zakladni prace 110R
adresafova cesta, se soubory.
vyhledavani
2.3 Osobni nastaveni Ovladat zakladni prace 110R
se soubory.
2.4 Prostiedky Ovladat zékladni prace 110R
zabezpecCeni dat pfed | se soubory, orientovat se
zneuzitim ve struktufe soubort
a slozek.
3.1 Textovy procesor Pracovat na zakladni 20 |11 OR
g .. L . 3.2SPR
II1. Aplikacni uzivatelské rovni &l
software, textovy s textovym editorem,
procesor dodrzovat zasady
bezpecné prace na PC.
3.2 Tabulkovy procesor | Pracovat na zakladni 110R
uzivatelské urovni M
s tabulkovym editorem,
dodrzovat zasady
bezpecné prace na PC.
3.3 Dalsi aplika¢éni Pracovat s dalsimi é; S(P)FF;

programoveé vybaveni

aplikacemi, dodrzovat
zasady bezpecné prace
na PC.




[Zadejte text.]

3.4 VVyukové programy Pracovat s vyukovymi 110R
programy, dodrzovat M
zasady bezpecné prace
na PC.

3.5 Préce s digitalnim Pracovat s digitalnim %i EgR

Fotoaparatem fotoaparatem, dodrzovat 23 VeP
zéasady bezpecné prace wW
na PC.

3.5.1 PouZivani Zvladat zékladni funkce 11 OR
digitalniho digitalniho fotoaparatu, 2 ot
fotoaparatu-zakladni | dodrzovat zasady wW
funkce a zd&znam bezpecné prace na PC.
fotografie

4.1 E-mail Zvladat zakladni zptisoby | 15 | 1.1 OR

IV. Elektronicka komunikace, dodrzovat ig iARR
komunikace pravidla bezpecné 3.2 SPR
e-komunikace. a
4.2 Alternativni Zvladat zakladni zpisoby 11 OR
komunikace na PC komunikace, pfipadné L2 SR
> PT1Ip 1.3 MR
vyuzivat alternativni 3.2SPR
zpusoby komunikace a
(elektronickou postou),
dodrzovat pravidla
bezpecné e-komunikace.

4.3 Telefonovani pies Zvladat zékladni zptsoby 11 OR

Internet komunikace, dodrzovat ig iARR
pravidla bezpecné 32 SPR
e-komunikace. a

4.4 Mobilni telefon Zvladat zakladni zptsoby 11 OR
komunikace, zvladat ig f,lRR
zakladni funkce 3.2SPR
mobilniho telefonu. a

5.1 Informac¢ni zdroje Vyhledavat informace na | 13 |11 OR
k ziskani internetu za pouziti, g; \E,Sép

V. Internet zdroj pozadovanych ruznych vyhledavacu, 2.4 PZP
informaci informaci, dbat na ochranu osobnich ZSV,Vz,
vyhledavani dat pfi préci na internetu. RV
informaci

5.2 Internetovy prohlize¢ | Vyhledavat informace na ;i E‘;R
internetu za pouziti, 23 VCP
riznych vyhledavaci, 2.4 PZP
dbat na ochranu osobnich 28V, VZ,
dat pfi praci na internetu. RV

5.3 Préace s informacemi | Vyhledavat informace na ;i EgR
internetu za pouziti, 23 VCP
ruznych vyhledavaci, 2.4 PZP
dbét na ochranu osobnich éf/V' vz,

dat pfi praci na internetu.
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POUZITE ZKRATKY:

Predméty: Cesky jazyk a komunikace
Matematika
Spolecenskovédni zaklady
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Vytvarna vychova

Priifezova témata:
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Sebeprezentace

Z8V
VZ
RV
\AY

1.1 OR
1.2 SR
1.3 MR
2.1ES
2.3 VCP
2.4 PZP
3.2 SPR



[Zadejte text.]

Nazev Skoly: Materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nézev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
Nazev predmétu: INFORMATIKA
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve sk. roce: | 66
- X | Prifezova
S8 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani | apfesly,
I. HW, SW 1.1 Zakladni pocitatové | Rozumét zakladnim 4 |110R
a bezpec€nostni a programoveé pojmum informaéni
zéasady prace na PC vybaveni ¢innosti.
1.2 PC sité Ovlédat zakladni obsluhu 110R
pocitace a jeho periferii.
1.2.1 Prvky PC sité Ovladat zakladni obsluhu
pocitace a jeho periferii.
1.3 Bezpec¢nost prace Dodrzovat pravidla 110R
a prevence bezpecnosti prace
zdravotnich rizik s vypocetni technikou.
spojenych
S vyuzivanim
vypocetni techniky
2.1 Opera¢ni systém Ovléadat zékladni préce 12 | 110R
I1. Operacni systém, se soubory, orientovat se
pocitacova sit’ ve struktufe souboril
a slozek.
2.2 Soubor, slozka, Ovléadat zékladni préace 110R
adresafova cesta, se soubory.
vyhledavani,
2.2.1 Soubor, slozka, Ovladat zakladni prace 11 OR
kopirovani, ptesun, se soubory.
mazani
2.3 Osobni nastaveni, Ovlédat zakladni prace 110R
vzhled pracovni se soubory.
plochy
2.4 Prostiedky Ovladat zékladni préace 11 OR
zabezpecCeni dat pted | se soubory, orientovat se
zneuzitim a ochrany | ve struktufe soubort
dat pfed zni¢enim a slozek.
3.1 Textovy procesor Pracovat na zakladni 22 |11 OR
1. Aplikacni uzivatelské tirovni 3:-2 SPR
software, textovy s textovym editorem, cJ
procesor dodrzovat zasady
bezpecné prace na PC.
3.2 Tabulkovy procesor | Pracovat na zakladni Il\/ll OR

uzivatelské urovni

s tabulkovym editorem,
dodrzovat zasady
bezpecné prace na PC.
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3.3 Dalsi aplika¢ni
programové vybaveni

Pracovat s dalSimi
aplikacemi, dodrzovat
zésady bezpecné prace
na PC.

1.10R

3.4 Vyukové programy Pracovat s vyukovymi 110R
programy, dodrzovat Cl,M
zéasady bezpecné prace
na PC.

3.5 Prace s digitalnim Pracovat s digitalnim 110R

Fotoaparatem fotoaparatem, dodrzovat W
zasady bezpecné prace
na PC.

3.5.1 Pouzivani Zvladat zékladni funkce 110R
digitalniho digitalniho fotoaparatu, (4%
fotoaparatu-zakladni | dodrzovat zasady
funkce a zdznam bezpecné prace na PC.
fotografie

3.5.2 PouZivani Zvléadat zékladni funkce 110R
digitalniho digitalniho fotoaparatu, W
fotoaparatu-ukladani | dodrzovat zasady
a mazani obrazkut bezpecné prace na PC.

3.6 Prace s digitalni Pracovat s digitalni 110R

Kamerou kamerou, dodrzovat W
zéasady bezpecné prace
na PC.
4.1 E-mail Zvladat zakladni zpusoby | 15 | 1.3 MR
IV. Elektronicka komunikace, dodrzovat ig SFT
komunikace pravidla bezpe¢né 32 SPR
e-komunikace. a

4.1.1 Chatovani Zvladat zékladni zptsoby i; (S)FF;
komunikace, byt 13 MR
seznamen s aplikacemi 3.2 SPR
umoznujicimi chatovani, a
dodrZovat pravidla
bezpecné e-komunikace.

4.2 Alternativni Zvladat zakladni zptsoby 11 OR

komunikace na PC komunikace, ptipadné 1; i/lRR
vyuzivat alternativni 3.2 SPR
zptisoby komunikace &
(elektronickou postou),
dodrZzovat pravidla
bezpecné e-komunikace.

4.3 Telefonovani pies Zvladat zakladni zpisoby 11 OR

Internet komunikace, dodrzovat 1; ﬁ/lRR
pravidla bezpecné 3.2 SPR
e-komunikace. a

4.4 Mobilni telefon Zvladat zakladni zptusoby 11 OR
komunikace, zvladat ig ;RR
zakladni funkce 3.2 SPR
mobilniho telefonu. a

4.4.1 SMS Zvladat zékladni zptsoby 11 OR
komunikace, zvladat ig ;RR
zakladni funkce 3.2 SPR
mobilniho telefonu. a




[Zadejte text.]

5.1 Informacéni zdroje Vyhledavat informace na | 13 |11 OR
k ziskani internetu za pouZziti, g; E%P
V. Internet zdroj pozadovanych riznych vyhledavacu, 2.4 PZP
informaci informaci, dbat na ochranu osobnich Z8V,VZ,
vyhledavani dat pfi praci na internetu. RV
informaci
5.2 Internetovy Vyhledavat informace na ;i EgR
prohlize¢, WWW internetu za pouZiti, 23 VP
ruznych vyhledavacu, 2.4 PZP
dbat na ochranu osobnich 28V, VZ,
dat pfi praci na internetu. RV
5.3 Préce s informacemi | Vyhledavat informace na %i EgR
internetu za pouZiti, 23 VCP
ruznych vyhledavaci, 2.4 PZP
dbat na ochranu osobnich ZSV, VZ,
dat pfi praci na internetu. RV
POUZITE ZKRATKY:
Piredméty: Cesky jazyk a komunikace CJ
Matematika M
Spolecenskovédni zaklady 8V
Vychova ke zdravi VZ
Rodinna vychova RV
Vytvarna vychova \VAY
Priifezova témata:
Osobnostni rozvoj 1.10R
Socialni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Aktivity a problémy Zivotniho prosttedi 2.4 PZP
Sebeprezentace 3.2 SPR
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6.5 Zaklady spolecenskych véd

ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Vyuka ptredmétu hraje dulezitou roli pfi pfipravé Zaka na soukromy i spolecensky
Zivot.
e Piedmét je rovnéz zaméten na prohlubovani mezilidskych vztaht a také klade diiraz na
sounalezitost, vzajemnou uctu a toleranci.
e 7Z4ci se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale také s problémy, se kterymi
se mohou ve spolecnosti setkat a u¢i se na n¢ hledat spravna feSeni.
1. roénik
e Zaci si postupné osvojuji a upeviuji ziklady vhodného chovéni a jednani mezi
vrstevniky a ve spole¢nosti. Seznamuji se také se z&klady fungovani demokratického
statu a jsou vedeni k uvédoméni si své role ve spole¢nosti.
2. ro¢nik
e Zaci vtomto predmétu upeviiuji zaklady spoleenského chovani a chovani ve
vrstevnické skuping. U¢i se toleranci k odlisnostem a jsou vedeni K pochopeni rozdilt
mezi lidmi. RovnéZ se uéi orientovat v historii Ceské republiky a ve vztazich, které ma
na$e republika s okolnimi staty.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

e vyuzivali ziskanych poznatki a zkuSenosti v mezilidskych vztazich
e respektovali lidska prava a diistojnost kazdého Clovéka
e aktivné vyhledavali a tfidili dostupné informace a zvladali je pouzivat
e uvédomovali si odpovédnost za vlastni chovani a jednani
1. roénik
e zvladali v osobnim Zivoté vyuZzivat poznatky o mezilidskych vztazich
e pecovali o svou osobnost po strance etické, estetické 1 fyzické
e uvédomovali si vyznam Zivotniho prostiedi a snaZili se o jeho ochranu
2. ro¢nik
e snazili se orientovat v pravnich pfedpisech a normach kazdodenniho Zivota
e uvédomovali si vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi a snazili se o jejich
ochranu
e siutvafeli vlastni isudek a nenechali sebou manipulovat

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e Metoda vykladu a nésledného procviCovani pomiize Zaklim orientovat se ve slozitych
tématech predmeétu zaklady spolecenskych véd.

e Vyuka bude probihat formou hromadnou nebo skupinovou, Zaci budou pracovat za
pomoci asistenta pedagoga.

e Vyuka bude doplnéna o exkurze, vystavy nebo piednasky souvisejici s probiranymi
tématy.

e Zavhodnych podminek mutze byt n¢které téma zpracované formou projektu.

DIDAKTICKE POMUCKY

pracovni listy

interaktivni tabule, internet

brozury a letdky z ufadu mésta a ufadu prace a jiné informacni letaky
encyklopedie




[Zadejte text.]

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova se bude dotykat vyukovych celkl
Vv oblasti komunikace a pomiize zakiim rozvijet se v oblasti postojii a hodnot. Bude se
dotykat moralnich postojli a mezilidskych vztahi.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedni bude pohliZet na dané prifezové téma
zejména z pohledu, ktery bude propojovat znalosti o jinych statech a danych potfebach
ochrany zivotniho prostfedi v téchto zemich ale také se bude dotykat lokalnich
ekologickych problémii.

Vychova K praci a zaméstnanosti bude pracovat s vyukovymi celky dotykajicimi se
zamé&stnanosti a komunikaci s Gfady a dd zdkim prostor k vétsi mife praktického
nahledu do danych témat.

KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence V zakladech spoleenskych véd napomahaji zaktim orientovat se
komunikaci, ktera probiha na tufadech, které napomahaji k zaméstnanosti. Procvi¢ovani
kompetenci napoméaha zdkim Iépe se orientovat se slozité problematice zaméstnanosti
a politické a historické situaci. Kompetence vychazeji z osobnich dispozic a respektuji
individudlni zvlastnosti zakl a jsou upraveny tak, aby je z4ci mohli pouzivat v béZzném Zivot¢.

Jde predevsim o tyto klicové kompetence:

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence ob¢anské

e Kompetence pracovni

1. Kompetence k uc¢eni
74k by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

pouzivat zdkladni pojmy

dokézat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté

uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

2. Kompetence Kk FeSeni problému
74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat zplisob jejich feSeni;

reSit béZné Zivotni situace a piekazky, ptekonavat je pfiméfené ke svym moZnostem,
ptipadné

za pomoci druhé osoby

3. Kompetence komunikativni
74k by mél:

rozvinout své komunika¢ni dovednosti

dokazat se v ramci svych moznosti srozumiteln¢ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi a kvalitni spolupréci
s ostatnimi lidmi
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4. Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
e orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zékladni pravidla
spolecenského
chovani

e jednat zodpovédné viici vlastni osobé i druhym
e dokazat se ptiméfené chovat v krizovych situacich

5. Kompetence ob¢anské

74k by mél:
e respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi
e respektovat zakladni prava a povinnosti obc¢anil, spolecenské normy a pravidla souziti
e zvladat béZznou komunikaci s urady

6. Kompetence pracovni
74k by mél:
e mit osvojeny zé&kladni pracovni dovednosti a navyky
e chéapat vyznam prace a moZznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace
e 7znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

HODNOCENI VYSLEDKU

e Hodnoceni vysledki vzdélavani bude probihat slovné nebo klasifikaénim stupném,
popt. jejich kombinaci.

e Hodnoceni bude vZzdy ptizptsobeno individudlnim planim a jednotlivym zakiim dle
jejich rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni. Dtlezita je kladna
motivace pro rozvoj dalSich schopnosti.




[Zadejte text.]

Nézev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a sti‘edni $kola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
Nézev predmétu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve $k. roce: | 33
c X Prufezova
Tematicky celek bt wk Vyslodky vzdélévini | B | aptethy
2 &| mezipied.
£ 8 vztahy
. 1.1 Mezilidske vztahy Uplatnovat vhodné 6 |CLAJ
I. Clovek ve . N . 1.2 SR
.. zpusoby spolecenského
spolecnosti L
chovani.
1.2 Vystupovani Respektovat mravni VV, RV
a chovani na principy a pravidla 1LOR
vefejnosti a ve spolecenského souziti.
spole¢nosti

1.3 Svoboda osobnosti, | Rozlisit nepfiméfené CLRY,
svoboda druhych chovani a porusovani LLOR

spolecenskych norem.
1.4 Rovnocennost Byt tolerantni k VZ RV,
a rovnopravnost odlisnostem a zajmim L3MR
narodnostnich minoritnich skupin ve
mensin spole¢nosti.

2.1 Pravo na vzdélani Orientovat se ve 8 ng ;

I1. Clovék jako oban a vyanam , Skolském systému. 3.2 SPR

celozivotniho
vzdélavani

2.2 Trh prace — pracovni | Chéapat pojmy RV, IT,
uplatnéni, kvalifikace, pracovni g; §i
kvalifikace uplatnéni.

2.3 Zaklady pracovné Snazit se o pochopeni RV, A,

pravnich vztahti podstaty pracovnich z; ii
vztaht.

2.4 Zdravotni Orientovat se VZ, 1T,
péce — systém v plsobnosti organti 23 VeP
1¢kaiské péce a instituci

socialni a zdravotni péce.

2.5 Pomahajici Vyuzivat v krizovych HV
organizace situacich sluzeb

pomahajicich instituci.

2.6 Volnoc¢asové aktivity | VEdét jaké jsou moznosti W, TV

vyuziti volného Casu. LLOR

3.1 Statopravni Vyjmenovat statni 4 | d

111 Clovek a pravo us,po?édéni, Ustava, syrpboly nasi \flasti., ,
statni znaky Pojmenovat statopravni
a symboly usporadani CR.
CIL12SR

3.2 Z&kony, lidska prava,

Vysvétlit prava
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prava a povinnosti
obcCana

a povinnosti obcantl.

3.3 Protipravni jednani, | Rozeznat ohroZeni RV,
trestna ¢innost socialné patologickymi 13MR
mladeze jevy.

4.1 Mezinérodni vztahy | Uvést vztah CR k CI128R

IV. Clovék a svét a spoluprace nékterym mezinarodnim
organizacim.

4.2 Terorismus a jeho Popsat nebezpeci 23 VCP

hrozba a hrozby terorismu.

4.3 Rizné staty — rizné | Snazit se pochopit 2.3VCP
zpusoby zivota odlisné zptlisoby Zivota.

V. Clovék a d&jiny 5.1 Nejstarsi civilizace Uvest charakteristické ZpV, CJ
znaky nestarSich
civilizaci.

5.2 Historicky piehled — | Vyjmenovat jednotliva 24 PZP
vznik statu, historicka obdobi naseho
statopravni statu.
usporadani, vlady

CJ,128R

5.3 Novovek a nejnovejsi
déjiny

Popsat rozdily zivota
v demokratickych

a nedemokratickych
spolecnostech.

POUZITE ZKRATKY:
Pifedméty:

Prifezova témata:

Télesna vychova TV
Vytvarna vychova \AY
Vychova ke zdravi VZ
Rodinna vychova RV
Hudebni a dramaticka vychova HV
Matematika M
Cesky jazyk a literatura CJ
Anglicky jazyk Al
Zaklady ptirodnich véd ZPV
Informatika IT
Osobnostni rozvoj 1.10R
Sociélni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Aktivity a problémy Zivotniho prosttedi 2.4 PZP
Svét prace 3.1SP
Sebeprezentace 3.2 SPR
Pracovné pravni legislativa 3.3PL




[Zadejte text.]

Nézev Skoly: Materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka §kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nézev predmétu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve sk. roce: | 33
- % | Prifezova
i témata
Tematicky celek Obsah udiva Vysledky vzdélavani | £ £ | apfesahy,
S| "y
‘o 1.1 Mezilidskeé vztahy Uplatiovat vhodné 6 | CLAl
I. Clovek ve o N . 1.2 SR
y . zpusoby spolecenského
spole¢nosti s
Chovani.

1.2 Vystupovani Respektovat mravni WV, HV
a chovani principy a pravidla 1LOR
na vefejnosti a ve spolecenského souziti.
spolecnosti

1.3 Svoboda osobnosti, | Rozligit nepfimétené CI,RV
svoboda druhych chovani a poruSovani 110R

spolecenskych norem.

1.4 Rovnocennost a Byt tolerantni k VZ,RV
rovnopravnost odlisnostem a zajmim 13 MR
narodnostnich minoritnich skupin ve
mensin spole¢nosti.

1.5 Rovnopravné Poznavat odli$nosti mezi RV, IT
postaveni muzli a Zen | muzi a Zenami. 125R

1.6 Kulturni dédictvi Zajimat se o kulturni ZPV,

a tradice v regionu dédictvi a specifika 21ES
regionu.

2.1 Pravo na vzdélani Orientovat se ve g [CLIT

I1. Clovek jako oban a v;?anam , skolském systému.
celozivotniho
vzdélavani

2.2 Trh prace — pracovni | Chapat pojmy RV, IT
uplatnéni, kvalifikace, oo
kvalifikace, rekvalifikace,
rekvalifikace, nezameéstnanost.
nezameéstnanost

2.3 Zaklady pracovné Snazit se o pochopeni RV, AJ
pravnich vztahd podstaty pracovnich 315P

vztahd.

2.4 Socialni péce o Zvladat béznou RV,M
obcana — socialni komunikaci s ufady — 325PR
davky, dichodové v piipad¢ potfeby umeét
zabezpeceni pozadat o radu a pomoc.

2.5 Zdravotni Orientovat se vZ
péce — systém v piisobnosti organi 325PR
1¢kaiské péce a instituci

socidlni a zdravotni péce.
HV, W

2.6 Pomahajici 65

Vyuzivat v krizovych




organizace situacich sluzeb
pomahajicich instituci.
6.6 Zaklady prirodnighnéedové aktivity | Védét jaké jsou moznosti WV, TV
vyuziti volného Casu. 110R

3.1 Statopravni Vyjmenovat statni 4 | C
uspotadani, symboly nasi vlasti.

111 Clovek a prévo Ustava, statni znaky | Poj mve’no’vz’itvstétoprévni
a symboly, uspotadani CR.
zastupitelskeé organy | Zakonodarné organy

a instituce statni spravy.

3.2 Zéakony, lidska prava, | Vysvétlit prava CLRY,
prava a povinnosti a povinnosti ob¢anti. ég ﬁﬁ
obcana

3.3 Pravni vztahy Snazit se o pochopeni 3.15pP
aznich podstaty pravniho gg ﬁiR
vyplyvajici zavazky | systému.

3.4 Protipravni jednéni, | Rozeznat ohrozeni RV,
trestna ¢innost socialné patologickymi 13MR
mladeze jevy.

IV. Clovék a svét 41EUaCR Uvést vztah CR k EU. 5 [12SR

4.2 Mezinarodni vztahy | Uvést vztah CR k 3.3PL
a spoluprace nékterym mezinarodnim

organizacim.

4.3 Terorismus a jeho Popsat nebezpeti 23 VCP

hrozba a hrozby terorismu.

4.4 Rizné staty — rizné | Snazit se pochopit Al
zpiisoby Zivota odli$né zpisoby zivota. 23 VEP

V. Clovék a d&jiny 5.1 Nejstarsi civilizace | Uvést charakteristické 10 | zpv.Cy,

znaky nestarSich
civilizaci.

5.2 Historicky piehled — | Vyjmenovat jednotliva cn.
vznik statu, historick obdobi naseho 24 pzp
statopravni statu.
uspofadani, vlady

5.3 Uzemi Geského statu | Charakterizovat rozdily w,
v proménach ¢asu jednotlivych historickych 23 Vep

etap novoveku.

5.4 Novovek a nejnovejsi | Popsat rozdily zivota f; R

déjiny

v demokratickych
a nedemokratickych
spolecnostech.




[Zadejte text.]

ZAKLADY PRIRODNICH VED

Prakticka Skola dvouleta, 1. ro¢nik
Koéd oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka predmétu Zaklady piirodnich véd dava zakim piilezitost poznavat ptirodu jako
systém, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se.

Rozviji u zakt pochopeni pfirodnich zékonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich
poznatkl a dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti.

Ve vzdélavaci oblasti se u zaki formuji dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni
vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve
prospé&ch ochrany pfirody.

1. roénik

e Pfedmét zaklady ptirodnich véd je v prvnim ro¢niku rozdélen na tematickeé celky:
Zaklady piirodopisu, Zaklady ekologie a Zéklady fyziky.

o Dava zaktim pfilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucdsti jsou vzdjemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.

e Rozviji u zaku pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim.

e Ziskani zakladnich poznatkd a dovednosti z fyzikalni, ptirodovédné oblasti.

e Ve vzdélavaci oblasti se u zaka formuji dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni
vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve
prospéch ochrany ptirody.

2. ro¢nik
o Predmét Zaklady ptirodnich véd je ve druhém ro¢niku rozdélen na tematické
celky:
Zaklady fyziky, které navazuje na ucivo z prvniho ro¢niku, Zaklady chemie
a Zaklady zemépisu.
o Rozviji u zaka pochopeni zakladnich poznatkd a dovednosti z fyzikalni,
chemické
a zemé&pisné oblasti.
e Svym zaméfenim prispiva také k rozvijeni znalosti v oblasti vyuzitelnosti energie,
organickych a anorganickych slouc¢enin, bezpeéného zachazeni s chemickymi latkami
a vyrobky v praktickém zivotg.
e Vyuka se také zamétuje na ptirodni obrazy Zemé, slune¢ni soustavu, svétadily a staty
EU. Rozsituje védomosti o Ceské republice.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:
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1 roénik
e rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pii feSeni ptirodovédnych problémt
a pracovat s nimi
e porovnavani a zobecnovani novych poznatkli a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti
Vv praktickém zivoté
e porozuméni vztahiim a souvislostem mezi Cinnosti lidi, pfirodnim a zivotnim
prosttedim
e osvojeni si zékladniho principu Setrného a odpoveédného piistupu k zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani
e chapani zékladnich vztahi v riznych ekosystémech
e respektovani zasad ekologie a uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho
prostiedi i prostiedi jako celku
2. ro¢nik
o ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jeva
e vyuzivani prostiedki modernich technologickych postupii
e posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpe¢nosti
e porozuméni geografickym objektim, jeviim a pusobeni vnitinich a vnéjSich procest
Vv ptirodni sféie

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e vyklad, fizeny rozhovor, skupinova prace zaku

e préce s Internetem, prace s PC, praktické ukazky
e prace u tabule, prace s uéebnimi texty

e praktické procviCovani

DIDAKTICKE POMUCKY

e interaktivni tabule, magneticka tabule
e vyukové programy PC, nazorné u¢ebni pomuicky
e ucebni texty

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj — vede k rozvijeni pozornosti a soustfedéni, upeviiovani dovednosti
zapamatovani, feSeni problém, prohlubovani dovednosti.

e Socidlni rozvoj — sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha
k zvladani nezadoucich forem vlastniho chovani, pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahti, rozviji dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprice, vede
k akceptaci riznych typu lidi, nazort a pfistupu k feSeni problémd, piispiva k primarni
prevenci socidln¢ patologickych jevi, rizikového chovani a mozného zneuzivéani
vlastni osoby.

e Vychova ¢loveka k prostiedi — zptisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodaistvi,
zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi, lokalni ekologické problémy a jejich feSent,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e vyuzivat vhodné metody a techniky pti u€eni a praktickych ¢innostech
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
e uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.
Kompetence k feSeni problémi
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplisob feSeni
e fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moznostem,
piipadné za pomoci druhé osoby
e dokéazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby




[Zadejte text.]

Kompetence komunikativni
e rozvinout své komunikac¢ni schopnosti a dokazat se vramci svych moznosti
srozumitelné vyjadfovat
e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na néj reagovat
e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahi a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence sociélni a personalni
e orientovat se Vv zakladnich mravnich hodnotich a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
e jednat zodpovédné viici vlastni osob¢ i druhym
e respektovat prava a povinnosti svd 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi
e dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence obcanské
e respektovat zédkladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla souziti
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni ¢innosti

o plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i
druhych
o fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 1 hygieny prace

ODBORNE KOMPETENCE

e vyuziva ptirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti

e logicky uvazuje, analyzuje a fe$i jednoduché ptirodovédné problémy

e pozoruje a zkouma ptirodu, provadi experimenty a méteni, zpracovava a vyhodnocuje
ziskané Udaje

e komunikuje, vyhledava a interpretuje ptirodovédné informace a zaujima k nim
stanovisko

e vyuziva ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,

e rozumi zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé

e umi zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mé pozitivni postoj k ptirode

e vyuziva poznatky o jednoduchych strojich v praxi

e vyuziva fyzikalnich a chemickych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté

e logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché fyzikalni a chemické problémy

e provadi experimenty a méfeni, zpracovava a vyhodnocuje ziskané udaje

e rozumi zakladnim geografickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé

e umi zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, ma pozitivni postoj k ptirode

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje troven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pti plnéni tikold,
jeho aktivitu. Hodnoceni bude vzdy pfizpiisobeno individualnim plantim a jednotlivym
zéktim dle jejich rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni. Dulezitd je
kladna motivace pro rozvoj dalSich schopnosti.

Pro hodnoceni zaka béhem Skolniho roku pouzivame:

o Kklasifikaci (znamky vyjadiené stupnici 1 -5)

e slovni hodnoceni
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Néazev skoly:

Néazev oboru vzdélani:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecks 34, Cesky Té&in
Prakticka Skola dvouleta

Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
Nézev predmétu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve sk. roce: | 33
o Prifezova
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdelavani | B 2 o prosay,
% 2 mezipted.
AN vztahy
. o , 1.1 Obecna biologie Objasnit pojmy biologie | 18 CJ
I. Zéklady ptirodopisu a genetika g 3 génetikg. Jmy g 110R
1.2SR

1.2 Vznik zivota — Ziskat zakladni PR
zakladni projevy védomosti o pfirodé 110R
Zivota, organismy | a p¥irodnich dgjich. 1.2 SR
a jejich tfidéni Znéat zékladni projevy 2.27rZ

zivota. Orientovat se
v organismech a jejich
tridéni.

1.3 Biologie rostlin — Popsat zakladni stavbu CJ, PR
stavba téla, vyznam | t&la rostlin, vyznam 1.10R
rostlin a jejich rostlin a jejich ochranu. 12 SR
ochrana, hospodaisky | Vysvétlit vyznam 2.1 ESV
vyznamné rostliny, hospodaisky dulezitych 2.2 ZPZ
chranéné rostlinné rostlin.
druhy, jedovaté Znat vybrané zéastupce
a 1€Cive rostliny chranénych rostlin.

Orientovat se v pojmech
jedovaté a lé€ivé rostliny.

1.4 Biologie zivoc¢ichti — | Objasnit pojem Zivocisna CJ, PR
Zivogisna spolegenstva. 110R
spoleCenstva, doméci | Rozeznat domaci, volng 12 SR
a voln& Zijici zvifata, | %ijici a hospodéiské 21ES
hospodarsky zvitata. 2.2 ZPZ
vyznamné druhy, Znét kriticky ohrozené
kriticky ohrozené druhy Zivo&ichi.
druhy, ochrana Respektovat ochranu
Zivocich sivotichil.

1.5 Neziva ptiroda — Orientovat se v nezivé PR
horniny, nerosty, prirodg. 110s
pidy, prakticky Zpét praktick);/ vyznam 1.2SR
vyznam pudy a nerostt. 2.2 7ZP7

1.6 Zasady bezpe¢ného | Dodrzovat zasady PR
chovani v pifrodé 2.3VCP

bezpecného chovani
v ptirodé.




[Zadejte text.]

2.1 Spolecenstva — Rozlisovat zakladni PR
piirozené a umélé, rozdily mezi ekosystémy 110R
I1. Zaklady ekologie druhy ekosystémiéi, | a popsat ekosystémy 12SR
rovnovaha vytvorené ¢lovékem. 2.1 ESV
v ekosystémech, 2.22p7
vzajemné vztahy
2.2 Potravni fetézce Vysvétlit podstatu
potravnich fetézcu.
2.3 Ochrana piirody Vysvétlit zasady chovani PR
a zivotniho prostiedi | v chrdn&né oblasti, 23 ng:P
— globalni problémy | piiciny a feSeni 2.4 PZP
a jejich feseni, globalniho oteplovani.
chranéna tizemi Znat chranéna uzemi.
2.4 Hospodateni Dodrzovat pravidla pro 2.4 PZP
s odpady, ekologické | tfidéni odpadu.
havarie
3.1 Druhy latek a jejich | Urcit spole¢né a rozdilné
111, Zaklady fyziky zékladni fyzikalni vlastnosti latek.
vlastnosti, méfené Zméfit nekteré fyzikalni
veli¢iny veli¢iny vybranych latek
a téles.
3.2 T¢lesa — pohyb a sila | RozliSovat druhy pohybi M
z hlediska rychlosti 1.1 0R
i trajektorie (drahy) 1.2 SR

Urcit sily plisobici na
téleso.

3.3 Jednoduché stroje —
vyuziti v praxi

Vyuzivat poznatky
0 jednoduchych strojich
V praxi.
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Néazev skoly:

Matei'ska $kola, zakladni $kola a stiredni Skola Slezské diakonie

Frydecks 34, Cesky Té&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka §kola dvouleta
Nézev predmétu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve 8k. roce: | 33
= Prifezova
= témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdélavani |2 £ | apiosahy,
S| Tonmy
1.1 Elektromagnetické Sestavit spravné podle 6 M
I. Zaklady fyziky a svételné déje schématu elektricky 1.10R
obvod. 1.2 SR
1.2 Energie — druhy Uvést rozdily PP
a vyuzitelnost jednotlivych druht 1.10R
energii 12SR
a jejich vyuzitelnosti. 227r7
1.3 Zvukové déje — Znat dasledky pusobent
vlastnosti zvuku, nadmeérného hluku.
Skodlivost hluku
2.1 Nejjednodussi Rozlisit vychozi latky 10 PP
. : chemickeé reakce jednoduchych 1.10R
Il. Zaklady chemie zékladnich prvka chemickych reakci. 1.2 SR
2.2 Z&Kkladni organické Znat zakladni rozdéleni
slouceniny organickych sloucenin.
2.3 Z&kladni anorganické | Znét zakladni
slouceniny anorganické slouceniny.
2.4 Smési Umi rozlisit a
pojmenovat druhy smési.
Umi zvolit vhodny
postup k odd€lovani
slozek smési.
2.5 Vyuziti chemie Vyuzivat chemické latky PR
v praxi v souvislosti | v praxi s ohledem na 110R
se zamé&fenim Zivotni prostiedi a zdravi 1.25R
cloveka.
2.6 Bezpecnost Znat pravidla VZ
zachazeni bezpecného zachazeni 1.10R
s chemickymi s chemickymi vyrobky. 12 SR
latkami a vyrobky 2.3VCp
1. Zaklady 3.1 Kartografi.e Pouzivat ;ékladni 17
Y a topografie kartografickou
Zemépisu

a topografickou
terminologii.

3.2 Pfirodni obraz Zemé

Vyjmenuje hlavni slozky




[Zadejte text.]

Krajinné sféry.

3.3 Slunecni soustava,
Vesmir, Slunce,
Zemé

Objasnit dusledky
pohybu Zem¢.
Orientovat se v pojmech
— Vesmir, Slunce, Zem¢.

3.4 Svétadily a oceany
staty svéta a EU

Orientovat se na map¢
svéta a vyhledat
svétadily a oceany.

Zemé

Uvede diilezita telefonni
Cisla, vi, kam se obratit
a kam zavolat pfi
nebezpedi.

Uvede hlavni zasady
chovani pfi vzniku
zivelnych pohrom.

3.5 Ceska republika Ukazat na mapé staty EU ZSV
a uvést postaveni CR 110R
v Evropé¢. 123R

3.6 Podnebi a pocasi ve | V&dét o vyznamu vlivu 227P7Z
vztahu Kk Zivotu podnebi na rozvoj
organismil a udrzeni Zivota na Zemi.

3.7 Zivelni pohromy, Vysvétli, co znamena VZ
sluneéni soustava, Zivelni pohroma, uvede 110R
Vesmir, Slunce, piiklady. 123R

2.27P7Z

POUZITE ZKRATKY:

Piredméty:

Prirezova témata:

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Pé&stovani rostlin

Ptiprava pokrmi a vyZiva
Vychova ke zdravi
Zaklady spolecenskych véd

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢loveéka k prostiedi

Z8V

1.1 OR
1.2 SR
2.1ES
2.2 7ZP7
2.3VCP

Lidské aktivity a problémy Zivotného prostfedi 2.4 PZP
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6.7 Hudebni a dramaticka vychova

HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Prakticka S§kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Z4ci si roz§iii své poznani z oblasti uméni a kultury prostfednictvim tviréich ¢innosti, které
vychazeji z jednotlivych druhti uméni. Zaméfi se na poslech a reprodukci hudebnich dél a na
pohybové ztvarnéni hudby a volnou improvizaci na hudbu. Zaci se budou snaZit orientovat na
poli soucasné hudby, filmového a pohybového umeéni.
1. ro¢nik
e Zaci budou rozvijet svou hudebnost, hlasovy projev a hru na hudebni néstroje.
Postupné projdou riznymi hudebnimi Zanry a poznaji vybrané autory pisni a skladeb.
Budou si moci vyzkouSet pohybovou reakci na hudbu a dramatické provedeni
nékterych pisni nebo témat.
2. ro¢nik
e Zaci budou prohlubovat svou hudebnost, hlasovy projev a hru na hudebni néstroje.
Zaci se rovnéz budou soustiedit na poslech riznych hudebnich Zanrt vybranych autort
pisni a skladeb. Budou procvi¢ovat orientaci v prostoru, pohybovou reakci na hudbu
a dramatické provedeni nékterych pisni nebo témat.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

e rozSifovali svou hudebnost a pozitivni vztah k hudb¢, uméni a kultuie
e rozvijeli vnimavost, obraznost a fantazii
o doké&zali v praktickém zivoté projevovat vztah k hudbé a uméni
1. roénik
o ziskavali zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tviir¢i ¢innosti a ucili se komunikovat
e snazili o kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostredka sdélovani
e snazili o vnimani a interpretaci produkce vlastni 1 ostatnich, v€etné uméleckych dél
2. roénik
e vytvafeli vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovali si jeho vyznam
a méli potiebu jej chranit
e projevovali a prohlubovali vnimani a interpretaci produkce vlastni 1 ostatnich, véetné
uméleckych dél
e prohlubovali své zkuSenosti pii samostatné i1 spole¢né tvirci ¢innosti a ucili se skrze né
komunikovat

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e Zpév a hra na hudebni nastroje budou hlavni naplni hodin. Do vyuky budou také
zafazeny vybrané ukézky hudebnich a filmovych dél. Dale bude probihat vyuka
hromadnou formou s vykladem a naslednym procvic¢ovanim. V hodinach zaméfenych
na improvizaci a dramatickou vychovu bude vyuka probihat ve skupindch nebo
Vv parech.

DIDAKTICKE POMUCKY

¢ hudebni nastroje

e orfflv instrumentaft

e ukazky z hudebnich, divadelnich, filmovych a rozhlasovych dél riznych autort
e interaktivni tabule a vypocetni technika

e CD ptehravac

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT




[Zadejte text.]

e Vyuziti prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je nezbytnou soucasti
celého predmétu. Zaci budou vedeni ke spolupraci a rozvijeni svych poznavacich
a socialnich schopnosti, které budou moci vyuzit pii skupinové a tymové préci, ale
I Vv bézném Zzivote.

e Cloveék a zivotni prostiedi se bude promitat zejména do hudebniho a pohybového
ztvarnéni ptirodnich prvki a scenérii. Zakiim bude nastinéna provéazanost viech slozek
zivota, v oblasti zachazeni s odpady se zaci dozvédi a budou si moci vyzkousSet napf.
vyrobu hudebnich néstroji z recyklovanych materialt.

e Vychova K praci a zaméstnanosti se dotkne hudebni a dramatické vychovy zb&zn¢ a to
Vv ptipad¢ vyuziti poznatkl z tohoto predmétu pii komunikaci a sebeprezentaci.

KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence Vv hudebni a dramatické vychové rozviji verbalni i neverbalni
komunikaci skrze hudbu a uméni. Umoznuji zaklim projevovat se skrze jejich hudebni
a kulturni citéni a usnadiuji zapojeni se do spole¢nosti. Vychazeji z osobnich dispozic
a respektuji individualni zvlastnosti zakia. Jde piedevsim o tyto klicové kompetence:
kompetence Kk uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské.
1. Kompetence K uéeni
74k by mél:
e 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
e pouzivat zdkladni pojmy z rGznych vzdélavacich oblasti
e dokdazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zzivoté
e uplatiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
2. Kompetence k feSeni problému
74k by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni;
e feSit béZné zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
e pfijimat disledky svého chovani
3. Kompetence komunikativni
74k by mél:
e rozvinout sve komunikaé¢ni dovednosti
e dokézat se v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadfovat tstni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
e rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi a kvalitni spolupréci
s ostatnimi lidmi
4. Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
e jednat zodpovédné viici vlastni osob¢ i druhym
o respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, ptispivat k vytvateni dobrych
mezilidskych vztahi
e dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich
5. Kompetence ob¢anské
74k by mél:
e respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi
o respektovat z&kladni prava a povinnosti ob¢anti, spolecenské normy a pravidla souziti
e zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

HODNOCENI VYSLEDKU

e Hodnoceni vysledki vzdélavani bude probihat slovné nebo klasifika¢nim stupném,
popf. jejich kombinaci. Déle pro motivacni charakter budeme zaky hodnotit
pochvalami nebo diplomy za hudebni a pévecky ptednes.

Nézev Skoly: | Matei'ska Skola, zakladni §kola a stiedni §kola Slezské diakonie
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Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta o
Néazev predmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA
Ro¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve Sk. roce: | 66
c3 Prifezova
28 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani S5 | apshy,
2o | vaahy
- 1.1 Rytmizace Vnimat, rozliSovat 25 | M,
I. Vokalni . .
) . a melodizace a napodobovat rtizné 110R
a instrumentalni . .
L . hudebni a nehudebni
cinnosti
zvuky.

1.2 Tony a zvuky, Rozlisovat tony a zvuky M,
rozliSovani zvuka zakladnich hudebnich 110R
zakladnich nastroju.
hudebnich nastrojt

1.3 Hra na hudebni Improvizovat a vyuZivat 110R
nastroje - Orffav nastroje k interpretaci
instrumentar pisni.

1.4 Zpév lidovych Zpivat na zéklad¢ svych CJ, A
i umélych pisni dispozic. Interpretovat 110R

vybrané lidové a umélé
pisné.
II. Hudebné 2.1 Hudebni nastroje Rozpoznat vybrané 22 | PC, )
poslechové &innosti a hudebni uskupeni | hudebni nastroje. 24 pZpP

2.2 Hudebni styly Soustiedit se na poslech 2.1ES
a zanry skladeb rtiznych zanru.

2.3 Hudebni dila a jejich | Rozpoznat vybrana W,
autofi — vybér dle hudebni dila. 2.4 PZP,
slozeni zaka 2.27pPZ

III. Hudebné 3.1 Hudebné pohybové Reagovat na hudbu, jeji 8 [TV,
pohybové ¢innosti hry tempo a rytmus pohybem. 1.2 SR

3.2 Zakladni kroky Zvladnout jednoduché TV,
vybranych tancii tane¢ni kroky. 1.2 SR

3.3 Hudebn¢ relaxacni Reagovat na reprodukci TV,
techniky relaxa¢ni hudby. 110R
a muzikoterapie

3.4 Orientace v prostoru | Orientovat se v prostoru. ™

ické i \/ TV,
IV. Dramaticka 4.1 Psychosorr_1at|ck,e Prop_)opt pohypovy 11 )
. dovednosti — prace projev se spravnym 2.27P7
vychova L.
s dechem dychanim.

4.2 DrZeni téla, verbalni | Dodrzovat zaklady TV, CJ,
a neverbalni hlasové hygieny 1.2 SR
komunikace a spravného drzeni téla.

Propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim
a neverbalnim
vyjadfovanim.
4.3 Dramatické hry Rozvijet schopnost RV,




[Zadejte text.]

a cviceni, herni
dovednosti

soustiedéni a pozornosti.

RozliSovat herni
a realnou situaci.

Z8V,
1.2SR

4.4 Dramatické
improvizace

Spolupracovat ve
skupiné pfi tvorbé
jevistni situace

a vyuzivat riznych
vyrazovych prostredki.

RV,
1.2SR

4.5 SoucCasna dramaticka
umeéni a média —
divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

Rozpoznat rozdily mezi
divadelni, filmovou,
rozhlasovou a televizni
formou.

IT, CJ,
3.2 SPR
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Nazev skoly: Mater'ska Skola, zakladni $kola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
Nézev predmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve $k. roce: | 66
X Prifezova
5 g témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdélavani | £ g| apresahy,
2 5| Ty
I. Vokalni 1.1 Dechova, artikulaéni, | Soustfedit se na dechové, | 25 | M,
a instrumentalni sluchova, hlasova hlasové a intona¢ni 227P7
¢innosti a intonac¢ni cvi¢eni techniky.

1.2 Rytmizace Vnimat, rozliSovat M, 11

a melodizace a napodobovat riizné OR
hudebni a nehudebni
zvuky.

1.3 Tény a zvuky, Rozlisovat tony a zvuky M, 11
rozliSovani zvuki zakladnich hudebnich OR
zakladnich nastroju.
hudebnich nastroja

1.4 Hra na hudebni Improvizovat a vyuzivat 110R
nastroje nastroje k interpretaci
- Orffuv instrumentat | pisni.

1.5 Zpé&v lidovych Zpivat na zakladé svych CJ, A,
i umélych pisni dispozic. 110R

II. Hudebné 2.1 Hudebni nastroje Rozpoznat vybrané 22 | PC,
poslechové ¢innosti a hudebni uskupeni | hudebni nastroje. 2.4 PZP

2.2 Hudebni Zanry, Soustiedit se na poslech VV,

vybrana dila a jejich | skladeb riiznych zanrd. 2.4 PZP,
autofi — vybér dle 2.27pPZ
slozeni zaka
I11. Hudebné¢ 3.1 Pohybové vyjadieni | Spojovat zakladni 8 | TV
pohybové ¢innosti hudby - improvizace | pohybové prvky v celek.

3.2 Zakladni kroky Zvladnout jednoduché TV, 1.2
vybranych tancii tanecni kroky. SR

3.3 Hudebné pohybové Reagovat na hudbu, jeji TV, 12
hry tempo a rytmus pohybem. SR

3.4 Hudebn¢ relaxacni Reagovat na reprodukci TV,
techniky relaxaéni hudby. 1.10R
a muzikoterapie

3.5 Orientace v prostoru | Orientovat se v prostoru. ™

4.1 Psychosomatické Uplatnovat kultivovany | 11 | TV,

IV. Dramaticka dovednosti — prace mluveny a vhodny 2.27P7
vychova s dechem pohybovy projev,
spravné dychat.
4.2 Drzeni téla, verbalni | Dodrzovat zaklady TV, CJ,




[Zadejte text.]

a neverbalni
komunikace

hlasové hygieny

a spravného drzeni téla.
Propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim
a neverbalnim
vyjadfovanim.

4.3 Dramatické hry
a cviceni, herni
dovednosti

Rozvijet schopnost
soustiedéni a pozornosti.
Rozlisovat herni

a reélnou situaci.

4.4 Dramatické
improvizace

Spolupracovat ve
skuping pfi tvorbé
jevistni situace

a vyuzivat riiznych
vyrazovych prostiedkd.

4.5 Soucasna dramaticka
umeéni a média —
divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova
a multimedialni
tvorba

Rozpoznat rozdily mezi
divadelni, filmovou,
rozhlasovou a televizni
formou.

4.6 Zakladni dramatické
zanry a divadelni

druhy

Rozlisovat zékladni
dramatické a divadelni
zanry.

1.2SR

RV,
Z8V,
1.2 SR

RV,
1.2 SR

CJ, IT,
3.2 SPR

CJ

POUZITE ZKRATKY:

Pifedméty:

Prifezova témata:

Télesna vychova TV
Vytvarna vychova \AY
Praktické ¢innosti PC
Rodinna vychova RV
Matematika M
Cesky jazyk a literatura CJ
Anglicky jazyk Al
Zaklady spolecenskych véd SV
Informatika IT
Osobnostni rozvoj 1.10R
Sociélni rozvoj 1.2 SR
Ekosystémy 2.1ES
Zakladni podminky Zivota 2.2 7ZP7
Aktivity a problémy Zivotniho prosttedi ~ 2.4 PZP
Sebeprezentace 3.2 SPR
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6.8 Vytvarnavychova

VYTVARNA VYCHOVA

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka predmétu vytvari predpoklady pro vnimani estetick¢é kvality okolniho
svéta a vlastniho zZivota.

Zaci na zakladé vlastni zkuSenosti s riiznorodymi vytvarnymi prostiedky pii vytvarnych
aktivitach pouzivaji tvofivy pfistup pfi tvorb¢, vnimani a interpretaci, k sebevyjadieni

a sebereflexi.

Vyuka pfedmétu spociva v praci s vizualné obraznymi znakovymi systémy a umoziuje
rozvijet neverbalni vyjadfovani a vyuziva zvuk, gesta, obraz i pohyb.

Vytvarna vychova rozviji nejen jemnou motoriku a estetické citéni, ale ma velky vyznam
rehabilitaéni, relaxaéni a vede k uvolnéni, k regeneraci sil a k posileni sebevédomi zaka.
Vyuziva k tomu netradi¢nich forem hodin vytvarné vychovy, napt. malovani s hudbou.
Vyuka je postavena piredevsim na tvir¢ich ¢innostech, rozviji vlastni vnimani, mysleni,
citéni, prozivani, pfedstavivost a fantazii, umoziuje vyjadfit vnitini svét fantazie, emoci,
zkusenosti a poznatkii.

Rozviji 1 schopnost komunikace prostfednictvim barev, linii a tvar, ma velky pozitivni
vliv na emo¢ni rozvoj, rozvoj osobnosti a hlavné na socializaci zaku, kterd je dilezita pii
jejich integraci do bézného Zivota.

Vytvarna vychova ma vliv na vychovu citlivého a vnimavého ¢lovéka, ovliviiuje Zivotni
postoje, vztahy a citové prozivani k ostatnim lidem 1 prosttedi, prostfednictvim vytvarné
vychovy je také utvaifen vztah ke kulturnimu bohatstvi. Vyuzivd pfimého kontaktu
s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

1. ro¢nik

Zaci si v daném predmétu osvoji postupy a prostiedky pro vyjadieni svych vjemi,
emoci, ndlad a prozitk. Zvladnou zakladni dovednosti v pouzivani a uplatnéni linii,
barev, tvart i jejich umisténi na plose i v prostoru. Dokézou se soustfedit i dokoncit
vytvarnou c¢innost. Prostfednictvim svého vytvarného projevu vyjadiuji své vnitini
prozitky, zkuSenosti, zvladnou samostatny i skupinovy vytvarny projev. Umi zvolit
vhodné prostiedky a postupy, slovné i mimoslovné vyjadii svlij zamér. Nauci se vnimat
a chovat na vytvarnych i kulturnich akcich anavstévach, dokaZzou na toto téma
komunikovat. Vytvarna vychova je pro zéky dal$i moznosti seberealizace, dal§i formou
komunikace, rozvoje osobnosti a socializace. Plni také velice dulezité a potifebné zazemi
1 prostor pro relaxaci, kompenzaci, uvolnéni emoci.

2. roénik

Z4ci si v daném pifedmétu osvoji a upevni postupy a prostiedky pro vyjadieni svych
vjemu, emoci, nalad a prozitki, dokaZou s nimi experimentovat. Zvladnou dovednosti
V pouzivani a uplatnéni linii, barev, tvari i jejich umisténi na ploSe i v prostoru. Dokézou
se soustfedit 1dokoncit vytvarnou ¢innost pii dodrZzeni pracovniho postupu.
Prostfednictvim svého vytvarného projevu vyjadiuji své vnitini prozitky, zkuSenosti,
zvladnou samostatny i skupinovy vytvarny projev. Umi zvolit vhodné prostfedky
a postupy, slovné¢ i mimoslovné vyjadii svlj zamér. Nauc¢i se vnimat a chovat na
vytvarnych i kulturnich akcich a navstévach, dokdzou na toto téma komunikovat
a orientovat se v ném. Vytvarna vychova je pro zaky dalsi moznosti seberealizace, dalsi
formou komunikace, rozvoje osobnosti a socializace. Plni také velice dulezité a potfebné
zazemi i prostor pro relaxaci, kompenzaci, uvolnéni emoci, vytvarna vychova mé velky
pozitivni vliv na dal§i formovani osobnosti kazdého zaka individualné¢ podle jeho
moznosti a schopnosti.




[Zadejte text.]

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

® O = 06 O o o o o

k rozvoji vlastnich tviiré¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimani
a interpretaci produkce vlastni i ostatnich uméleckych d¢l
dovednostem ve vytvarném vyjadfovani, k obohacovani komunikace slovni i mimoslovni
k vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu
seznameni se s ruznorodymi vytvarnymi technikami
rozvijeni vnimavosti, pfedstavivosti, tvofivosti, obrazotvornosti a fantazie
k schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci
novému zpusobu relaxace, kompenzace, uvolnéni emoci
k ziskavani zkusenosti pfi samostatné i spole¢né tvuréi ¢innosti
k uéeni se komunikovat o riznych podobach feSeni a pfijimat i nova neobvykla feSeni
. ro¢nik
k zvladnuti se sousttedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji dokonceni
k uplatnovani zakladnich dovednosti pfi ptipravé i realizaci a prezentaci vlastni vytvarné
prace
k vyuzivani vlastnich myslenek a zaméra
k spravnému uplatiiovani linii, barev, tvarti i objektd na plose i v prostoru
k volbé vhodnych prostiedki a postupi pro vlastni sebevyjadieni i pfi spolecné praci,
k experimentovani s nimi
k schopnosti sd¢lit slovné i mimoslovné obsah, zamér
k vnimani, ke komunikaci a vhodnému chovani pfi navstévé muzei, galerii, vystav
a kulturnich pamétek
. roénik
k zvladnuti se soustiedit na vytvarnou ¢innost a dokoncit ji
k uplatiiovani ziskanych dovednosti pti piiprave i realizaci a prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvarciho zaméru
k vyuzivani vlastnich myslenek a zameért, zkuSenosti a predstav
k spravnému uplatiiovani linii, barev, tvart i objektd na plose i v prostoru pro vlastni
vyjadieni i1 pro spolecnou tviir¢i praci
k volbé vhodnych prostiedki a postupii pro vlastni sebevyjadieni i pii spoleéné praci,
k experimentovani s nimi
k schopnosti sdélit slovné i mimoslovné obsah, zamér a umét polozit otazky ostatnim
k vnimani, ke komunikaci a vhodnému chovani pti navstévé muzei, galerii, vystav
a kulturnich pamatek, ke komunikaci o béznych obrazech i o umélecké produkci

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

nacvik a procviceni spravného drzeni nacini a samostatna prace s jednotlivym zakem
s vyuzitim kompenzacnich a korekénich pomucek

prace s piredlohou, vyklad, rozhovor, skupinova prace

netradi¢ni formy vytvarného prozitku (podle volby pedagoga — malovani s hudbou,
malovani v terénu, vytvarny projev pii pouziti netradi¢nich pomucek i podminek

DIDAKTICKE POMUCKY

magneticka tabule, interaktivni tabule, PC, ukazky, kresleni na PC
nazorné uc¢ebni pomucky predlohy, vzory, modely

DOPORUCENE VYTVARNE TECHNIKY A NAMETY

vytvarné techniky — malba, kresba, hra s tvary, modelovani, kolaz, textilni techniky,
prace s papirem, origami, guiling, decoupage, dratkovani, prvky keramiky, mozaika, tisk,
recyklacni tvoteni, kreativni techniky (novinky dle volby vyucujiciho)

nameéty — kultura bydleni, design, bytové dekorace, vyroba darkl a pranicek, vyroba
Sperku, tvorba z lepenky, pet lahvi, zpracovani ptirodnin, tvorba plakati s ekologickou
tématikou

vyuziti netradi¢nich forem pfi tvorbé vytvarného projevu
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ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

Osobnostni rozvoj — rozvoj a zapojeni vSech smysli do poznavacich procesu, vliv na
sebepoznani a sebepojeti, ovladani a vyjadfeni emoci, stim souvisejici seberegulace
a sebeorganizace, stanoveni priorit, psychohygiena — prvky relaxacni, autoregulaéni,
regenerace a obnova sil s vyuzitim kladné motivace.

Socialni rozvoj — rozvoj poznavani, vnimani, mysleni, prozivani a citéni, kladny vliv na
mezilidské vztahy, spoluprace na spolecném vytvoru — spolecné prozivani, zazitkova
pedagogika, prevence a zvladani agrese — zrcadlové malovani, prohloubeni vzajemné
komunikace mezi vrstevniky a dosp€lymi na urovni verbalni a nonverbalni.

Clovek a zivotni prostfedi, ekosystémy — ochrana piirody, sbér a vytvarné zpracovani
ptirodnin, lidska sidla a souvislost s kulturou bydleni a bytovym designem, kulturni
krajina — prvky architektury a stavebnich sloht.

Vztah Cloveka k prostiedi — naSe obec, zvladnuti zakladnich informaci o svém bydlisti
i blizkém okoli, skole a dalsi vytvarné zpracovani téchto dat, orientace v prostoru,
jednoduchy planek.

Prostiedi a zdravi — tvorba vytvarnych praci s touto tématikou (Skodlivost koufeni, drogy,
nevhodny zplsob Zivota).

KLICOVE KOMPETENCE

vyuzivanim riznych vytvarnych technik, vhodnych metod pii jejich praktickém
provedeni a dislednym dodrzenim pracovniho postupu si budou Zaci prohlubovat a tim
plné€ rozvijet kompetence k uceni, budou umét reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i1 opravnénou kritiku, dokazat vyhleddvat dilezité informace a umét je
vyuzivat v praktickém zivoté

pomoci kladné motivace a prozitim kulturnich emocnich prozitki si budou Zaci
uvédomovat a rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob jejich feseni — ndcvik
kompetence k feseni problémd, vyuzitim svého vytvarného projevu dokazou vyjadrit
svij postoj k feseni problému

kompetence komunikativni — Zaci se dokazou v ramci svych moznosti a s vyuzitim vSech
smysld pfi vytvarné tvorbé srozumitelné vyjadfovat verbaln€ i nonverbalné, naslouchat
arozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané komunikativni kompetence
vyuziji k vytvareni pozitivnich vztaht, rozvinou tyto komunikacni schopnosti a pomoci
nich vyjadii svlij nazor, obhdji ho

kompetence sociélni a personalni — zaci zvladnou individualni i skupinovou vytvarnou
préaci pifi dodrZeni zékladnich pravidel spole¢enského chovani ve Skole 1 na vefejnosti
(ndvstéva vystav a galerii), jednaji zodpovédné vici vlastni osob€ i druhym, respektu;ji
prava a povinnosti sva i ostatnich, ptispivaji ke vstficnym mezilidskym vztahtim
obcanské kompetence — dodrzuji spolecenské normy a pravidla souziti, podileji se na
ochrané svého zdravi a zZivotniho prostiedi, respektuji a chrani nase tradice a kulturni
pamatky

kompetence pracovni - zaci budou mit osvojeny zakladni dovednosti pii praktické
¢innosti Vv hodinach vytvarné vychovy, budou plnit zadané ukoly a budou se snazit
0 jejich dokonceni, plnit stanovené povinnosti, budou spolupracovat a pfi tom disledné
dbat zasad bezpeCnosti a hygieny prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny
vyucujiciho

ODBORNE KOMPETENCE

spravné pouzivani vytvarnych pomucek podle pokynii vyucujiciho

schopnost dodrzet pracovni postup dle ptedlohy

zvladnuti zékladnich i1 netradi¢nich vytvarnych technik

seberealizace, sebevyjadieni, zvladnuti a uvolnéni emoci, psychohygiena
tvotivost, zvladnuti praktickych dovednosti s moznosti uplatnéni na trhu prace
cilené vyuziti v§ech smysla k osobitému vytvarnému projevu




[Zadejte text.]

e tvoiivé vyuziti ekologického odpadu /ochrana zivotniho prostiedi/

e ovlivnéni dalsiho kulturniho Zivota jednotlivce, orientace v kultufe a uméni

e schopnost komunikovat prostfednictvim svych vytvarnych projevi

e schopnost umét relaxovat, kompenzovat, uvolnovat emoce pii vytvarné ¢innosti

HODNOCENI VYSLEDKU

¢ slovng, klasifika¢nim stupném nebo kombinaci obou zpisobt

e dulezita je kladnd motivace a podpora tvorivého piistupu individualné podle schopnosti
a moznosti jednotlivych zaka

e hodnotit se bude i uklid pracovnich pomucek, dodrzeni pracovniho postupu a zvladnuti
vytvarné techniky
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Néazev skoly:

Néazev oboru vzdélani:

Mateiska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky Té&in
Prakticka skola dvouleta

Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick Skola dvouleta
Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Ro¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 3
Pocet hodin ve k. roce: | 99
= ¥ Prufezova
_ T3 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzd€lavani | Z g |  apfesahy,
9 2 mezipied.
&~ R vztahy
' . 1.1 Prostiedky a postupy | Dokaze se soustiedit na 10 HV
L. Vyjadteni vjemd, pro vyjadfeni vjemd, | vytvarnou ¢innost
emoci, nalad, emoci, nélad, a usiluje o jeji ukonceni. 110R
prozitkii a predstav prozitkd a pfedstav 1.2 SR
2.1 Linie, barvy, tvary Piimétené svym 25 5
a objekty jako schopnostem dokaze PC, TV
1. Zakladni zékladni prostfedky | pokud mozno samostatné M
' jadfovani v plose | nebo s pomoci
prostiedky vyjactovail vp ) P .. 11 0R
N . a prostoru uplatiiovat linie, barvy,
vyjadfovani v plose tvary a obiektv v ploge 12 SR
a prostoru tvary a opjexty F g 21ES
1V prOStorU prov astni 2.2 7P7.
vyjadreni 1 pfi spolecné 3.1SP
praci.
3.1 Vnimani, rozlisovani | Uplatiuje zékladni 10 PC, CJ
I11. Hodnoceni vlastni a hodnoceni vlastni * | dovednosti pii realizaci
produkce produkce i produkce | a prezentaci vlastni 110R
i produkce ostatnich, véetné vytvarné prace ¢i 1.2 SR
ostatnich umélecké tvarc¢iho zaméru.
4.1 Riznorodé Pii vlastni tvorbé vychazi | 20 | CJ,HV
IV. Vyjadfovani prostiedky a jejich ze svych zkusenosti, Z8V,VZ
vlastnich kombinace piedstav, myslenek 1.2 SR
vytvarnych K vyjadiovani a emoci. 212120PRZ
Amert vlastnich vytvarnych T
zamert astnich vytvarny 23 VCP
zaméra
5.1 Prezentace tvurci Umi volit vhodné 13 | PC, TV, CJ
¢innosti jednotlivee | prostiedky a postupy pro 1.10R
i skupin vlastni vytvarné 123R
V. Prezentace piny o yt 1.3 MR
vyjadieni. '
6.1 Vyznam a vyuziti Umi sdélit slovn& 14 | CJ,ZsV,
e uméni v Zivoté i mimoslovné obsah nebo HV
VI. Uméni v Zivoté . L o s 1.1 OR
. clovéka zamér vlastni tvircéi -
cloveka . ] 5 1.2 SR
prace a umi polozit '
1.3 MR

otazku ostatnim, umi




[Zadejte text.]

vnimat a komunikovat 2.1ES
o obrazech bézné
i umelecké produkece.
7.1 Navstévy muzet, Umi se vhodné chovat ZSV, Cl,
galerii a vystav pii navstéve muzei, RV
VIIL. Vytvarné umeéni galerif, vystav
a kultura a kulturnich pamatek. 1.1 OR
1.2 SR
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Nézev skoly:

Néazev oboru vzdélani:

Mateiska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky Té&in
Prakticka skola dvouleta

Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02

Nazev SVP: Praktick Skola dvouleta

Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: Druhy

Pocet hodin v tydnu: 3

Pocet hodin ve k. roce: | 99

=% Prafezova
2 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzde€lavani | 7 g | apfesahy,
Su| "oy
1.1 Prostiedky a postupy | Dokaze se soustiedit na 10 | TV, CI,
pro vyjadfeni vjemt, | vytvarnou ¢innost HV
e emoci, nalad, a usiluje o jeji ukonéenti,

I. Vyjadteni vjemu, oo oy , . y 1.1 OR
emoci, nlad, prozitki a predstav vytvarné prostvrfad,ky, ) 12 SR
prozitkl a predstav a pf)stu_p Y Ponzlva cilen€ 1.3 MR

v rdmci svych
individualnich
schopnosti.

2.1 Linie, barvy, tvary Piimé&fené svym 25 | PC, TV
a objekty jako schopnostem dokaze M
zékladni prostfedky | pokud moZno samostatné
vyjadfovani v plose | nebo s pomoci 1.10R

1. Zakladni a prostoru uplatiovat cilené_ hl?ie’ ;i Zz

prostfedky Sarigget\i/arry atObJe ty 2.2 ZIV’Z
vyjadfovani plose 1 prostort, 2.4 PZP
Vv ploSe a prostoru d?kaze %Vladn(.)ut 3.1SP

vytvarné techniky,

materidly, upeviuje

a zdokonaluje své

manipulacni schopnosti

S nimi.

3.1 Vnimani, rozliSovani | Uplatiiuje ziskané 10 | PC,CJ

I11. Hodnoceni vlastni a hodnoceni vlastni | dovednosti pii realizaci

produkce produkce i produkce | a prezentaci vlastni 110R
I produkce ostatnich véetné vytvarné prace Ci 1.2 SR
ostatnich umélecké tviréiho zaméru. 13MR

4.1 Rtznorodé Pii vlastni tvorbé vychazi | 20 | CJ,HV
prostiedky a jejich ze svych zkusenosti, ZSV, VZ
kombinace ptedstav, myslenek 110R

IV. Vyjadfovani Kk vyjadfovani a emoci, dokaze podle 1.2 SR

vlastnich vlastnich vytvarnych | svych individuélnich 215’\I>/IZF|QD
vytvarnych zameru schopnosti vyuzit své 2" 4 PP
zameru vytvarné dilo k vyjadieni
svého nazoru k urcené
problematice.
V. Prezentace 5.1 Prezentace tvirci Umi volit vhodné 13 | PC, TV




[Zadejte text.]

¢innosti jednotlivece | prostfedky a postupy pro CJ
i skupiny vlastni vytvarné
vyjadieni, dokaze podle 1L10R
svych schopnosti 1.2 SR
. . 1.3 MR
predsta\olltv;’l p’rezentovat 2 1ES
ix'fou tvurcl vytvarnou 23VZP
cinnost. 2.4 P7P
6.1 Vyznama vyuziti | Umi sdélit verbalng 14 | vz.Cl,
uméni v zivoté ¢lovéka | i nonverbalné obsah, TV, Z8V
zamer vlastni tvircéi
prace, umi o tomto L10R
tématu komunikovat 12 SR
e, 1.3 MR
s ostatnimi v rdmci svych 2 1ES
komunika¢nich 23 VEP
VI. Uméni v zivoté dovednosti, dokaze 2.4 PJP
cloveéka cilen¢ také vyuzivat
naucenych vytvarnych
aktivit k relaxaci,
uvolnéni emoci a jako
dalsi zdroj
komunika¢nich moznosti
i socialnich kontaktl
V bézném Zivote.
7.1 Navstévy muzet, Umi se spravné a vhodné | 7 | ZSV,CJ,
galerii a vystav chovat pfi navstéve RV
, L, muzei, galerii, vystav
VIl Vitvameé umén a kulturnich pamatek, 1.3 OR
a kultura vy . 1.4 SR
roz§ifuje své znalosti
o nich.
POUZITE ZKRATKY:
Piedméty: Télesna vychova v
Praktické ¢innosti PC
Rodinna vychova RV
Hudebni a dramaticka vychova HV
Cesky jazyk a literatura CJ
Zaklady spolecenskych véd SV
Vychova ke zdravi VZ
Matematika M
Praiezova témata: Osobnostni rozvoj 1.10R
Socialni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Zéakladni podminky Zivota 2.2 7ZP7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Aktivity a problémy Zivotniho prostiedi 2.4 PZP
Svét prace 3.1SP
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6.9 Vychova ke zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

Prakticka Skola dvouleta, 1. ro¢nik
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Vychova a zdravi u¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni
pohody a zakladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté.

e Zahrnuje ucivo diilezité pro rozvoj a upeviovani védomosti a dovednosti smétujicich ke
zdravému zptisobu zivota a ochrané zdravi.

e Jejim cilem je rozsitit a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni
péci o dusevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi
a zdravi jinych.

e Seznamuje zaky s infekénimi a pohlavnimi chorobami.

e Diraz je kladen na prevenci pfed témito chorobami.

e Zahrnuje ucivo dulezité pro upeviovani vztahti mezi lidmi, partnerskych vztaht.

e Seznamuje zaky s planovanym rodi¢ovstvim, t€hotenstvim a porodem.

1. ro¢nik

e zahrnuje ucivo dllezité pro rozvoj a upevitovani védomosti a dovednosti smétujici
ke zdravému zpisobu zivota

e objasiuje, jak zivotni prostfedi ovlivituje zdravi lidi

e rozsifuje védomosti o pohlavnich chorobach

e objastiuje vztahy mezi lidmi, souZiti partnerti, planované rodi¢ovstvi

e rozSifuje védomosti a prohlubuje schopnosti v oblasti t€hotenstvi, porodu, sexuéalnich
uchylkéch a poruchéach

2. ro¢nik

e zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke
specifické péci o nemocné dité, leny rodiny, pé€e o staré a chronicky nemocné osoby

e zahrnuje také dovednosti potiebné pro feSeni mimotradnych udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace apod.)

e seznamuje Zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani 1€kt
a navykovych latek na lidsky zivot.

e diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.)

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

1. roé¢nik
e ziskavani orientace v zékladnich nédzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zasad zdravého zptlisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péc¢i o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni
i druhych a dodrzovani spravnych navyku pro zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
e uvédoméni si souvislosti vztahi mezi lidmi, partnerskych vztaht, planovaného
rodicovstvi a porodu
2. roénik
e ziskdvani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacénich technik jako
prevence nasili a zneuzivani
e uveédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky
zdravi ¢lovéka
e ziskavani informaci o centrech odborné pomoci




[Zadejte text.]

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

vyklad

rozhovor

skupinova prace

préace s u¢ebnimi texty
praktické procvicovani

DIDAKTICKE POMUCKY

interaktivni tabule
magneticka tabule
vyukové programy PC
nazorné uc¢ebni pomucky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

Osobnostni rozvoj — rozvijeni pozornosti a soustfedéni, feSeni problémd, prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni, poznani sebe sama, chovani k druhym, cviceni
sebekontroly, sebeovladani, socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci,
zpusobilost hleddni pomoci pii potizich.

Socialni rozvoj — vzajemné se poznavani se ve tiid€, rozvoj schopnosti rozeznat
nebezpeci, nacvik chovani podporujici dobré vztahy, praktickd cviceni verbdlni
i nonverbalni  komunikace Vv raznych situacich, zpusoby odmitani nevhodné
komunikace.

Moralni rozvoj — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problém a socidlnich roli.

Svét prace — charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovisté, bezpe¢nost a ochrana zdravé pti praci).

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u¢eni

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech

byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k feseni problému

rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsob feSeni

fesit béZzné Zivotni situace a piekazky, pifekonavat je pfiméfené ke svym mozZnostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby

dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

rozvinout své komunikacni schopnosti a dokazat se vramci svych moZnosti
srozumiteln¢ vyjadiovat

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
jednat zodpovédné vici vlastni osobé€ i druhym

respektovat prdva a povinnosti svd 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi

dokazat se ptimétené chovat v Krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
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Kompetence ob¢anské
o respektovat z&kladni prava a povinnosti obcanti, spolec¢enské normy a pravidla souziti
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni ¢innosti
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb
tidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

ODBORNE KOMPETENCE

e dodrzovat zdravy zptlisob zivota a péci o zdravi

e znat rizika nespravnych zivotnich navyki

e dodrzovat prevenci pied nemocemi

e respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
e dodrzovat zasady planovaného rodicovstvi

e aplikovat spravné zpusoby péce u nemocnych a starych osob
e podavat Iéky, stravu nemocnym osobdm na lazku

e piiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni

e vyuZzivat moznosti prevence a poradenské ¢innosti

e spravné¢ pouzivat zasady pii poskytovani prvni pomoci

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni ukolu,
jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vZzdy pfizptisobeno individualnim planim a jednotlivym zakim dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni Zaka béhem $kolniho roku pouzivame:

e Kklasifikaci (znamky vyjadiené stupnici 1 -5)

¢ slovni hodnoceni




[Zadejte text.]

Nézev skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélani:
Nézev SVP:

Nézev predmétu:
Roc¢nik:

Pocet hodin v tydnu:
Pocet hodin ve k. roce:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecks 34, Cesky Té&in
Prakticka $kola dvouleta

78-62-C/02

Prakticka Skola dvouleta

VYCHOVA KE ZDRAVI

Prvni
1
33

Pocet hodin
za tem. celek

Prafezova
témata

Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani a presahy,
ety
1.1 Hygiena déti, Dodrzovat zakladni 22 21ES
dopivajicich, hygienické navyky. 227pP7
I. Zdravi a jeho dospélych — péce
ochrana o plet, vlasy, nehty,
chrup, hygiena
odivani
1.2 Zdravy zpusob zivota | Objasnit, jak zivotni v
a péce o zdravi: prosttedi ovliviluje 11 ORV
otuzovani, ochrana zdravi lidi. ;32 \le():i
pted pfenosnymi T
a nepfenosnymi 2.4 PZP
chorobami
1.3 Organismy a latky Znat rizika nespravnych RV
poskozujici lidské Zivotnich navyki — 11 0R
zdravi — rizikové nedostatek pohybu, 13 MR
chovani, rizikové Spatné stravovaci 227prZ
faktory poskozujici navyky, nedostatek
zdravi, odpovédnost | odpo€inku, jednostranna
za své zdravi, Zatéz.
prevence urazi, Vedét, jak aktivné
nemoci, civiliza¢ni chréanit své zdravi.
choroby, projevy Znat projevy a ptiznaky
a ptiznaky béznych béZnych nemoci
nemoci, antikoncepce | Orientovat se v pouziti
antikoncepce.
1.4 Infekéni choroby Znat pohlavng pienosné RV
a pohlavné pfenosné | choroby, moznosti 11 0R
choroby — zptisoby | nékazy a prevence. 13 MR
Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis,
AIDS — prevence
2.1 Partnerské vztahy, Respektovat piijata 11 Z8V
planované pravidla souziti 11 0R
Il. Vztahy mezi lidmi rodiGovstvi mezi vrstevniky 11§ ISII;

a partnery.
Objasnit pojem
planované rodicovstvi.
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2.2 T¢hotenstvi, porod Znat piiznaky a prub¢éh RV
t&hotenstvi. 1.10R
Orientovat se ve fazich
porodu.
2.3 Promiskuita, sexudlni | Osvojit si pojmy RV
poruchy a tchylky v oblasti sexuality 110R

a moznostech sexualnich
poruch a Uchylek.
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Néazev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a sti‘edni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka §kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nazev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve 8k. roce: | 33
c X Prufezova
5 ® témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdelavani | = g | apresany.
S| "y
1.1 Specificka péce Objasni pojem specificka | 6 ZSV
o nemocn¢ dité, péce o nemocné diteé RV
|. Vztahy mezi lidmi o ¢leny rodiny a ¢leny rodiny. L10R
1.2 SR
1.3 MR
1.2 Podavani 1éka, Zvladne podavani l1ékd, PP
stravovani, hygiena | stravy, orientuje se 110R
na lizku v hygienickych zasadéach 123R
na lazku.
1.3 PéCe o staré Piimétené svym ZSV
a chronicky nemocné | schopnostem dokéaze 110R
pecovat o staré 123R
a chronicky nemocné 3.13P
osoby.
2.1 Pticiny a disledky Objasni pficiny 27 RV
zavislosti a dasledky socialng 110R
II. Rizika ohrozujici patologickych zavislosti 11 ; .\SAFFQQ
Sdravi na Z'IVOt Jednotvhvce.,
rodiny a spolec¢nosti,
vysvétli, jak aktivné
chrénit své zdravi.
2.2 Z&sady jednéani Pfimétené reaguje RV
v situacich osobniho | v situacich osobniho 110R
ohroZeni za ohroZeni i za 123R
mimofadnych situaci | mimotfadnych udélosti 1.3MR
— z&kladni ukoly (havarie, zivelni
ochrany, pfivolani pohromy, krizové
pomoci situace), ovlada ptivolat
prvni pomoc.
2.3 Prevence, poradenska | Orientuje se RV
¢innost V moznostech prevence 1.10R
1.2SR

a poradenské ¢innosti.

2.4 Prvni pomoc —
zaklady prvni
pomoci, zasady pii
poskytovani prvni
pomoci

Pfiméfené schopnostem
poskytnout prvni pomoc,
piipadné ptivolat pomoc
Vv ptipad¢ stava
ohrozujicich zivot.
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2.5 Prakticka cviceni — Osetteni drobnych PC
praktické vyuziti poranéni a Urazd. 110R
ziskanych védomosti | Uplatiovat zasady 123R
a dovednosti, bezpecnosti a ochrany 1.3 MR

o (. Lo s 2.27PZ
zpusoby chovani zdravi pii praci. »

, " 2.3 VCP
v danych Dovede uplatnovat 2 4 PIP
modelovych situacich | nau¢ené modelové ’
situace k feSeni
konfliktnich situaci.
POUZITE ZKRATKY:
Predméty: Zaklady spolecenskych véd S5V
Rodinna vychova RV
Praktické ¢innosti pPC
Télesna vychova TV
Prifezova témata:  Osobnostni rozvoj 1.10R

Socialni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Zakladni podminky Zivota 2.2 ZP7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi 2.4 PZP
Svét prace 3.1SP
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6.10 Télesna vychova

TELESNA VYCHOVA/ZTV

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka predmétu spocivd ve vedeni zdkl k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti a ke kompenzaci negativnich vlivli zplisobii souc¢asného Zivota.

T¢lesnd vychova umoznuje zakim aktivni vyuzivani a ovlivilovani vlastnich
pohybovych moZnosti a seberealizaci pii fizené pohybové aktivité s ohledem na miru
a druh zdravotniho oslabeni a ma ozdravny tcinek.

Télesna vychova ma velky vyznam rehabilitacni, relaxacni a vede k uvolnéni,
k regeneraci sil a k posileni sebevédomi zaku, vede k pochopeni, Ze sport je dalsim
moznym prostiedkem k navazani socidlnich kontaktti, odpovédného jednéni a ¢estného
jednani podle zésad fair play.

Soucasti télesné vychovy je zdravotni télesna vychova, kterda ma za cil zafazovat
korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni a to pfedevsim u zaku, kde je toto potiebné
k vyrovnani pohybového deficitu a to s trvalym ¢&i pfechodné zménénym zdravotnim
stavem a rozsifuje pohybovou nabidku.

1. ro¢nik

Zaci si v daném piedmétu osvoji aktivni vyuzivani a zvladani vlastnich pohybovych
aktivit, zékladni relaxacni, kompenza¢ni a dechova cviCeni, procvi¢i zakladni
koordina¢ni schopnosti, hrani pohybovych her, zdklady atletiky a gymnastiky a to pfi
dodrZeni zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych aktivitach. Zvladaji zakladni
télocvi¢nou terminologii a pravidla ¢estného sportovniho jednéni, zékladni pravidla
turistiky. Osvoji si také specialni korektivni a vyrovnavaci cviceni podle svého
pohyboveého deficitu.

2. roénik

Zaci si v daném predmétu osvoji aktivni vyuzivani a zvladani vlastnich pohybovych
aktivit, jejich ovladani vili, relaxacni, kompenzacni a dechova cviceni, kterd vyuziji
ve svém volném case. Procvici a upevni koordina¢ni schopnosti, orientaci svého téla
v prostoru, hrani pohybovych her a jejich modifikaci. Zvladnou prvky atletiky
a gymnastiky a to pfi dodrZzeni zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach. Zvladaji zakladni té€locviénou terminologii a pravidla €estného sportovniho
jednéni, pravidla turistiky. Osvoji si také specialni korektivni a vyrovnavaci cviceni
podle svého pohybového deficitu a rozsifi si takovou pohybovou nabidku.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

pozitivnim prozitkiim ovlivitujici osobnost cloveka

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm

dodrZovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci
0 své zdravi

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladii pohybovych moznosti
a omezeni

rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vyjadifeni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich, vnimani prozitk
Z pohybové ¢innosti vedouci k fyzické aktivité a pohybové seberealizaci

dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota, k postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti, zejména sportovnich aktivit
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1. roénik

e kzvladnuti zékladnich pohybovych aktivit podle svych moznosti

e Kk zvladnuti zakladnich relaxac¢nich, kompenzaénich a dechovych cviceni

e Kk zvladnuti hrani kolektivnich pohybovych her

e Kk zvladnuti zaklada atletiky a gymnastiky

e Kk zvladnuti zakladni koordinace vlastniho téla

e Kk pochopeni zakladni télocvi¢né terminologie, dodrzovani pravidel hygieny

a bezpecnosti prace

e K upevnéni zakladnich pravidel turistiky, ¢estného jednani pii sportu

e Kk zvladnuti specialnich korektivnich a vyrovnavacich cvic¢eni
2. ro¢nik

e Kk zvladnuti svych pohybovych aktivit podle svych moznosti
k zvladnuti relaxa¢nich, kompenzaénich a dechovych cviceni a jejich dal§imu
praktickému pouzivani v bézném zivoté
e kzvladnuti hrani kolektivnich pohybovych her a jejich modifikaci
ek zvladnuti prvku atletiky a gymnastiky
e Kk zvladnuti zakladni koordinace vlastniho téla, orientace v prostoru
e Kk pochopeni télocviéné terminologie, dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
e K upevnéni pravidel turistiky, ¢estného jednani pii sportu (fair play)
ek zvladnuti specialnich korektivnich a vyrovnavacich cviceni

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e skupinova prace a kolektivni hry

e prvky zdravotni télesné vychovy — jednoduchd specialni a kompenzacni cviceni budou
prubézné zatazovany dle potieby zakd v jednotlivych hodinach a to dle obsahu
zdravotni télesné vychovy

e vyuziti prvkl zdravotni télesné vychovy u jednotlivych zakl bude konzultovano s
odbornym lékafem, rodici ¢i zdkonnymi zastupci

e vyuziti pripravnych, koordina¢nich, kompenzaénich, relaxac¢nich, psychomotorickych
a dechovych cviceni

e manipulace s t€lovychovnym nafadim s dodrzenim vSech pravidel bezpec¢nosti
provozu

e vyklad, vysvétleni, rozhovor, vhodna motivace

DIDAKTICKE POMUCKY

magneticka tabule (obrazky, pravidla)
interaktivni tabule, PC, ukazky (motivace)
télovychovné tradicni i netradicni n&cini a naradi

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e 0sobnostni rozvoj — rozvoj poznavani svych fyzickych a pohybovych aktivit, vliv na
sebepozndni, sebepojeti a vlastni sebereflexi, uvédomélé uvolnéni emoci i1 agrese
as tim souvisejici seberegulace a sebeorganizace, védomé ovladani pohybové aktivity
svého téla, psychohygiena — prvky relaxacni, autoregulacni, regenerace a obnova sil
s vyuzitim kladné motivace

e sociélni rozvoj — nova moznost ziskani novych socialnich kontakti pti pohybovych
aktivitach, kladny vliv na mezilidské vztahy, spoluprace pii kolektivnich sportovni
hrach, spole¢né prozivani, zazitkova pedagogika, prevence a zvladani agrese,
prohloubeni vzajemné komunikace mezi vrstevniky a dospélymi na urovni verbalni
a nonverbalni pti sportovnich aktivitach, dodrzovani stanovenych pravidel a Cestnost
jednani (fair play)

e moralni rozvoj — ziskani novych zkuSenosti pfi feSeni problému, vlastnosti ¢estnost,
zodpovédnost za svou osobu

e prostiedi a zdravi (vliv prostiedi na lidske zdravi, podminky k pohybovym aktivitam,




[Zadejte text.]

motivace sportem, osobnosti sportu, dodrZzovéani zéasad zdravého zpusobu Zivota
a ochrany zdravi, vliv Skodlivosti koufeni, drog, nevhodny zplsob Zivota, dulezitost
i minimalni pohybové aktivity podle individualnich moznosti kazdého jednotlivce

KLICOVE KOMPETENCE

kompetence Kk uceni — osvojeni poznatkti a vyuzivanim vhodnych metod a technik
zvladani novych 1 netradi¢nich forem pohybu s vyuzitim kompenzacnich, korek¢nich
a dalsich podpiirnych opatteni, pfi jejich praktickém provedeni a dislednym
dodrzenim hygieny a bezpec¢nosti si budou zaci prohlubovat a poznavat své fyzické
aktivity a nové moznosti svého sportovniho vyziti, vyuzivat je v praktickém Zzivot¢,
schopnost reagovat na hodnoceni ze strany druhych, umét pfijimat radu, ale
I opravnénou kritiku

kompetence k feSeni problémi - pomoci kladné motivace a spole¢nym prozitim
sportovnich Uspéchi, pirekonanim sebe a dosahnutim vytycéeného cile si budou zaci
uvédomovat a rozpoznavat nové moznosti feSeni problému ve skuping i individudlné
a hledat tak nejvhodné&;jsi zplisob jejich feSeni, cestu cestného jednani (fair play)
kompetence komunikativni — zaci se dokaZzou v ramci svych moznosti a s vyuzitim
vSech smysli pfi télesné vychové srozumitelné vyjadfovat verbaln€ i nonverbalné,
naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané komunikativni
kompetence vyuziji k vytvareni pozitivnich vztaht, zaci v rdmci svych schopnosti
dokazou srozumitelné komunikovat, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat
kompetence socialni a personalni — zaci zvladnou individualni i skupinovou sportovni
aktivitu v ramci svych individualnich dispozic a moznosti pti dodrZeni zakladnich
pravidel spolecenského chovani ve Skole i na vefejnosti (navstéva sportovnich aket,
soutézi), pi1 sportovnich aktivitich nezapominaji na respektovani prav a povinnosti
svych 1 ostatnich, vytvareji vstiicné mezilidské vztahy

obcCanské kompetence — Zaci respektuji dané spoleCenské normy a pravidla souziti,
chréni své zdravi i zdravi druhych lidi, preferuji zdravy zivotni styl, rozpoznaji
nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jejich mozné dusledky v hodinéach télesné
vychovy

kompetence pracovni - zaci budou mit osvojeny zakladni dovednosti, nAvyky postupy
pfi svych sportovnich ¢innostech v hodindch télesné vychovy, budou plnit stanovené
ukoly a povinnosti, spolupracovat a pii tom dasledné dbat zasad bezpecnosti a hygieny
prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny vyucujiciho

ODBORNE KOMPETENCE

spravné pouzivani sportovniho nacini a naradi podle pokynt vyucujiciho

schopnost dodrzet pravidla a bezpecnost pii jednotlivych fyzickych aktivitach dle
pokynt vyucujiciho

zvladnuti zékladnich i netradi¢nich sportovnich aktivit a ¢innosti

seberealizace, sebevyjadieni, zvladnuti a uvolnéni emoci, psychohygiena

naucit se poznavat své télo, moznosti pohybu a jejich dalsi cilené vyuziti v oblasti
relaxace, psychohygieny a ve sportovnich volno€asovych aktivitach

cilené vyuziti vSech smysli k osobitému sportovnimu vykonu

ovlivnéni dal§iho zdravého Zivotniho stylu jednotlivce podle individualnich moZnosti
a predpokladt, orientace ve sportu

schopnost vyuzit a zvladnout pohybov¢ aktivity 1 mimo vyucovani v béZzném zivote

HODNOCENI VYSLEDKU

slovné, klasifikacnim stupném nebo kombinaci obou zptisobu

dulezita je kladna motivace a podpora tvorivého ptistupu individualné podle
schopnosti a moznosti jednotlivych zaka

hodnotit se bude 1 pfistup, snaha, dodrzovani pravidel hry, bezpe¢nosti a hygieny pfi
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pohybovych ¢innostech

Nézev Skoly: Materska Skola, zakladni Skola a stfFedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola dvouleta
Ka&d oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA/ZTV
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve sk. roce: | 66
X Prifezova
S témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdelavani | £ g | apresany,
I. Cinnosti ovliviiujici | 1.1 Vyznam pohybu pro | Zak védomé zvlada podle | 20 | VZ
zdravi zdravi — pohybovy pokynt vyucujiciho
rezim, pohybové zékladni ptipravu 110R
¢innosti, rekreacni organismu pred 1.2 SR
sport pohybovou ¢innosti 2.1ES
I uklidnéni organismu po 22ZbZ
23 VCP
ukondeni ¢innosti, umi
vyuZzivat cviky na
odstranéni tinavy.

1.2 Piprava organismu Vyuziva spravné vz
pied pohybovou kompenzacni a relaxaéni
zatézi, uklidnéni po cviceni k regeneraci 110R
skonceni sportovni V jednostranné zatézi pii 1.2 SR
¢innosti, protahovaci | praktickych sportovnich
a uvoliovaci cviceni | a fyzickych aktivitach.

1.3 Zdravotn& zaméfené | Zak zlepSuje svou VZ,
¢innosti — Spravné t&lesnou kondici, RV
drzeni t¢la, pripravna, | pohybovy projev
koordina¢ni, a spravné drzeni téla 1.1 OR
kompenzacni, Vv ramci svych 12 SR
psychomotoricka, individuélnich fyzickych
dechova a jina predpokladu, uplatiuje
zdravotné zaméfena osvojené zplusoby
cviceni relaxace.

1.4 Rozvoj koordina¢nich | Zdokonaluje zakladni VZ
schopnosti pohybové dovednosti,

zlepsuje a udrzuje trovein 110R
pohybovych schopnosti. 1.2 SR

1.5 Hygiena a bezpe¢nost | Dodrzuje zakladni zasady VZ
pii pohybovych bezpecnosti a hygienické 1.1 0R
¢innostech navyky pii pohybovych 12 SR

aktivitach. 222P2
23 VCP
2.1 Pohybové hry — Usiluje o co nejspravnéjsi | 37 VzZ
I1. Cinnosti ovliviiujici s riznym zaméfenim | provedeni pohyboveé
urovei pohybovych a vyuzitim tradi¢niho | ¢innosti v souladu 110R
dovednosti i netradi¢niho nacini, | s individualnimi 1221 :z

bez nacini, motivacéni

predpoklady




[Zadejte text.]

a napodobive hry

a moznostmi.

II. Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

2.2 Z&klady gymnastiky | Zvlad4 jednoducha VZ,PC
— pripravna cvicenti, gymnastickd cviceni
jednoducha a sestavy, dba pokyni 110R
akrobaticka cviceni, | pedagoga pfi spravném
cviceni s naCinim a na | pouzivani a zvladani
naradi télocvi¢ného néradi
a nacini.
2.3 Rytmicka a kondi¢ni | Dokaze zvladat zékladni HV
cviceni - vyjadieni rytmicka a kondiéni
rytmu pohybem, cvideni, zvlada 110R
sladéni jednoduchého | jednoduché tanecni kroky 1.2 SR
pohybu s hudbou, a vyjadreni hudby
jednoduché tanecky pohybem.
2.4 Prupravna tpolova Zvlada zakladni pietahy, \V4
cviceni — pretahy, pretlaky vzhledem
pretlaky k svym individualnim 110R
moznostem a fyzickym 2.2 SR
predpokladim.
2.5 Z&klady atletiky — Aplikuje osvojované VZ,M
prupravné atletické pohybové dovednosti,
¢innosti, béhy, skoky | usiluje o co nejspravné;si 110R
(do dalky, do vysky), | provedeni své pohybové 1.2 3R
hod kriketovym ¢innosti vzhledem
mickem k individualnim
predpokladiim
a moznostem.
2.6 Zé&klady sportovnich | Ovlada zakladni herni \Y/4
her — pripravné hry, | ¢innosti jednotlivce,
manipulace s hernim | dodrzuje pravidla hry 11 OR
nac¢inim, zakladni a soutézi. 12 SR
herni ¢innosti, 1.3 MR
jednoduché sportovni
soutéze
2.7 Turistika a pobyt Uplatiiuje zasady VZ
V ptirodé — chiize ekologického chovani 1.3 MR
a pohyb v terénu, v piirodé a bezpe&ného 2.1ES
ochrana pfirody chovani v silni¢nim. 2.3VCP
3.1 Zéakladni organizaéni | Zak védomé reaguje na vz, CJ
¢innosti v TV, zakladni pokyny
komunikace v TV, a povely. 110R
1.2 SR

smluvené signaly
a povely, zakladni
odborna télocvi¢na
terminologie
osvojovanych
¢innosti
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1.1 Pohybovy rezim Zaujimé spravneé zakladni vz
podle konkrétniho drzeni t&la v rliznych 1.1 OR
zdravotniho oslabeni, | polohéch, bere na zfetel 12 SR

. Cinnosti podporujici kontraindikace své kontraindikace
korekce zdravotnich zdravotnich oslabeni | ovliviiujici sportovni
oslabeni vykon, zvlada

jednoducha specialni
cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim.

1.2 Spravné drzeni téla, Z4k uplatiiuje spravné VZ

dechova cviceni drzeni téla v riiznych 1.1 0R
polohach, zvlada zakladni 12 SR
dechova cviceni.

2.1 Specialni korektivni | Zak zvlada zakladni vz
cvi¢eni podle druhu | techniku specialniho 1.10R
oslabeni cviceni, jednoducha 12 SR

specialni a korektivni
cviceni, osvojuje si
zédkladni techniku téchto

II. Specialni cvi€eni cviCeni a zafazuje tato

kompenzacni cviceni do
sveho pohybového
reZzimu (nutnéd konzultace
s odbornym lékarem,
terapeutem 1 rodi¢em ¢i
zdkonnym zastupcem).

3.1 Pohybové ¢innosti 74k se zapojuje podle
Vv navaznosti na obsah | svych moZznosti VZ
TV s piihlédnutim ke | a fyzickych predpoklada
konkrétnimu druhu do pohybovych ¢innosti, i; 2';

II1. VSeobecné
rozvijejici
pohybové Cinnosti

a stupni oslabeni

protahovacich

a uvoliiovacich
télovychovnych chvilek
a aktivit i mimo hodiny
TV, které rozvijeji

a upeviiyji jeho
pohybové moznosti.




[Zadejte text.]

Néazev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a sti‘edni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kaéd oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA/ZTV
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve k. roce: | 66
c X Prufezova
Tematicky celek Obsah udiva Vysledky vzdelavini | £ ¢ Lematﬁy
S| "y
I. Cinnosti ovliviiujici | 1.1 Vyznam pohybu pro | Zak védomé zvlada 20
zdravi zdravi - pohybovy ptipravu organismu pied VZ
rezim, pohybové pohybovou ¢innosti
¢innosti, rekreacni 1 uklidnéni organismu po 1; (SDS
sport ukonceni ¢innosti, umi 2:1 ES
vyuzivat cviky na 22 7P,
odstranéni inavy, umi je 23 VCP
beézn¢ provadet.
1.2 Piiprava organismu | Vyuziva spravné vz
pted pohybovou kompenzacni a relaxacni
zaté74, uklidnéni po | cviceni k regeneraci 1L10R
skonceni sportovni Vv jednostranné zatézi pti 1.2 SR
¢innosti, protahovaci | praktickych sportovnich
auvolnovaci cviéeni | a fyzickych aktivitach.
1.3 Zdravotnd zaméfené | Zak zlep3uje svou VZ, RV
¢innosti — spravné télesnou kondici,
drzeni t¢la, pripravna, | pohybovy projev 11 OR
koordinacni, a spravné drzeni téla 1.2 SR
kompenzacni, v ramci svych
psychomotoricka, individualnich fyzickych
dechova a jina predpokladi, uplatiuje
zdravotné zaméfena | osvojené zplisoby
cviceni relaxace.
1.4 Rozvoj Zdokonaluje zakladni \'V4
koordina¢nich pohybové dovednosti,
schopnosti zlepSuje a udrzuje Groven L10R
pohybovych schopnosti. 1.2 3R
1.5 Hygiena Dodrzuje zékladni VZ
a bezpecnost pfi z4sady bezpeénosti 110R
pohybovych a hygienické navyky pfi 123R
&innostech pohybovych aktivitach. 21ES
227PZ
2.1 Pohybové hry — Usiluje o co 37 VZ
II. Cinnosti s riznym zaméfenim | nejspravngjsi provedeni
ovliviiujici Groven a vyuzitim tradi¢cniho | pohybové ¢innosti L10R
pohybovych i netradi¢niho nacini, | v souladu 1.25R
dovednosti bez nacini, motivaéni | s individualnimi
a napodobive hry piedpoklady
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a moznostmi, zvlada
netradi¢ni formy.

II. Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

2.2 Z&klady gymnastiky | Zvl&da gymnasticka VZ,PC
-prupravna cvicent, cviceni a sestavy, dba
jednoduchéa pokynii pedagoga pii 110R
akrobaticka cviceni, | spravném pouzivani
cviceni s nacinim a zvladani té€locvi¢ného
a na naradi naradi a nacini.
2.3 Rytmicka a kondi¢ni | Dokaze zvladat rytmicka HV
cviceni - vyjadieni a kondic¢ni cviceni,
rytmu pohybem, zvladé jednoduché 110R
sladéni jednoduchého | tanecni kroky a vyjadieni 1.25R
pohybu s hudbou, hudby pohybem, udrzi
jednoduché tanecky | rytmus.
2.4 Prupravna tpolova Zvlada ptretahy, pretlaky VZ
cvifeni — pietahy, vzhledem k svym
pietlaky individualnim 110R
moznostem a fyzickym 1.2 SR
predpokladiim, kontakt
pfi sportu.
2.5 Zaklady atletiky — Aplikuje a upeviluje VZ, M
prupravné atletické osvojované pohybové
&innosti, behy, skoky | dovednosti, usiluje o co 110R
(do dalky, do vy$ky), | nejspravn&jii provedeni 1.2 3R
hod kriketovym své pohybové ¢innosti
mickem vzhledem
Kk individualnim
predpokladiim
a moznostem.
2.6 Zaklady sportovnich | Ovlada herni ¢innosti vz
her — pripravné hry, | jednotlivce, dodrzuje
manipulace s hernim | pravidla hry a soutézi 1L10R
nacinim, zakladni a jejich modifikace, 1.2 3R
herni ¢innosti, netradi¢ni formy. 13MR
jednoduché sportovni
soutéze
2.7 Turistika a pobyt Uplatiuje zasady VZ
V piirodé — chiize ekologického chovani 1.3 MR
a pohyb v terénu, Vv piirodé¢ a bezpe¢ného 2.1ES
ochrana pfirody chovani v silni¢nim. 23 VeP
3.1 Zakladni organizaéni | Zak védomé reaguje na vz, CJ
¢innosti v TV, zakladni pokyny
komunikace v TV, a povely, umi se v nich i; 2';

smluvené signaly
a povely, zakladni
odborna télocvi¢na
terminologie
osvojovanych
¢innosti

orientovat.




[Zadejte text.]

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

I. Cinnosti
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

1.1 Pohybovy rezim
podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni,
kontraindikace
zdravotnich oslabeni

Zaujima spravné
zékladni drZeni téla

Vv riznych polohach, bere
na zietel své
kontraindikace
ovliviiujici sportovni
vykon, zvlada speciélni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim,
umi je aplikovat v praxi.

VZ
1.10R
1.2 SR

1.2 Spravné drzenti téla,
dechova cvicéeni

7k uplatiiuje spravné
drzeni téla v riiznych
polohach, zvlada
dechova cviceni

a védom¢ ovlada sviij

dech.

VZ
1.10R
1.2 SR

II. Speciélni cviceni

2.1 Specidlni korektivni
cviceni podle druhu
oslabeni

74k zvlada zakladni
techniky specialnich
cviceni, jednoduchych
specialnich

a korektivnich cvicenti,
osvojuje si zakladni
techniku téchto cviceni

a zafazuje tato
kompenzacni cviceni do
svého pohybového
reZzimu (nutné konzultace
s odbornym lékatem,
terapeutem 1 rodi¢em ¢i
zakonnym zastupcem),
koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle,
usiluje o optimalni
provedeni.

VZ
1.10R
1.2 SR

III. VSeobecné
rozvijejici
pohybové ¢innosti

3.1 Pohybové ¢innosti
V ndvaznosti na
obsah TV
s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

74k se zapojuje podle
svych moznosti

a fyzickych ptredpokladi
do pohybovych ¢innosti,
protahovacich a
uvolnovacich
télovychovnych chvilek
a aktivit i mimo hodiny
TV, které rozvijeji

a upeviiyji jeho
pohybové moznosti,
védome rozviji své
pohybové Cinnosti.

VZ

1.10R
1.2 SR

POUZITE ZKRATKY:

Predméty: Vychova ke zdravi

Rodinna vychova RV

Matematika

M

Cesky jazyk a literatura  CJ

Zaklady spole¢. véd

SV

Hudebni a dram. vych. HV
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VZ  Priifezova témata: Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj
Morélni rozvoj
Ekosystémy

110R
12 SR
1.3 MR
2.1ES

Z&kladni podm. zivota 2.2 ZPZ

Vztah Clov. k prost.

23 VCP




6.11Rodinn& vychova

RODINNA VYCHOVA

Prakticka Skola dvouleta, 1. ro¢nik
Koéd oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje

osobnost zéka, rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny

i jeho socialni adaptaci. Pomaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti

nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahd, pé¢i o domadcnost, feSeni

ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, pé¢i o déti a jejich vychovu. Vyuka je zaméfena

na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v pé¢i o domécnost a naudit zaky

znat sva préva i povinnosti v oblasti rodinného zivota, ale také kde vyhledat pomoc

v piipad¢ krizovych situaci. Svym zaméfenim piispiva k rozvijeni znalosti v oblasti

biologie Clovéka (stavba lidského téla, funkce a druhy organt). Poskytuje védomosti

0 prevenci nemoci a dulezitosti dodrzovani spravného rezimu dne. Pomaha zakim

v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti v oblasti péce o dité a domacnost.

1. roénik

e Zaci si vdaném piedmétu osvoji znalosti a dovednosti potiebné pro Zivot v roding.
Zvladnou zékladni znalosti svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahd. Umi
zvolit vhodné prostiedky a postupy, slovné i mimoslovné vyjadii svlij zdmer. Nauci se
komunikovat v rodiné. Osvoji si z&kladni vybaveni domécnosti, funkci a vyznam
zafizeni bytu, orientaci v ekonomické Cinnosti rodiny. Seznami se s poradenskymi
institucemi, jako jsou — krizova centra, linky duvéry, odborni 1ékafi. Rozsiti si znalosti
z oblasti stavby a fungovani lidského téla. Nauc¢i se vyuzivat relaxaci a odpocinek,
ktery je nezbytnou soucasti pro lidské t€lo. Seznami se s moznymi pohlavnimi
chorobami.

2. rocnik

e Zaci si vdaném piedmétu osvoji znalosti v oblasti sexualni vychovy, naudi se
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani. Seznami se s institucemi, na které¢ se mohou
obratit v pfipadé sexudlniho zneuzivani. Sezndmi se s pruib&hem téhotenstvi. Praktické
ukazky a modelové situace jim pfiblizi, jak pecovat o dité, jak je dileZita role matky
iotce. RozsSifi si své znalosti v oblasti détskych nemoci. Sezndmi se s pravy
a povinnostmi ditéte, které se uvadi v Zakon¢ o roding. Prohloubi si své znalosti
a dovednosti z oblasti pée o domécnost, vCetné¢ pouzivani pfistroji v domacnosti a
rozeznavani uklidovych prostiredkli. RozSifi si své matematické znalosti pfi
sestavovani rodinnych rozpocti. Nauci se uplatiiovat naucené modelové situace
v béZném Zivote.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

1. ro¢nik

e ziskdvani rozvoje a upeviiovani znalosti a dovednosti potiebnych k ptiprave zakl na
zivot v rodiné

e zakladnim znalostem svych prév a povinnosti v oblasti partnerskych vztaht, rodinného
Zivota a pfipravenosti na plnéni zdkladnich roli v rodiné, uvédoméni si vyznamu
rodiny

e vytvafeni specifickych vlastnosti dulezitych v mezilidskych vztazich

e poskytnuti navyku k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc
Vv ptipadé krizovych situaci

e rozeznavani zakladniho vybaveni bytu a pochopeni funkce zatizeni jednotlivych




[Zadejte text.]

bytovych prostor, orientaci v ekonomické ¢innosti rodiny

e rozvijeni zakladnich znalosti o stavbé a funkcich lidského téla

e dodrzovani preventivnich vySetfeni a prevenci pfed nemocemi

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

2. ro¢nik

e uvédomovani si dalezitosti vychovy k rodi¢ovstvi role otce a matky

e ziskavani znalosti a dovednosti v péci o dité od narozeni, vychovu az k dospélosti

e rozvijeni zakladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce
0 domacnost, dodrzovani bezpe¢nosti prace pii pouzivani pfistroji v domacnosti

e orientovat se v tklidovych a Eisticich prostiedcich, veetné jejich pouziti

e ziskani zakladnich znalosti pro pochopeni a sestavovani rodinného rozpoctu

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

¢ vyklad, rozhovor, skupinova prace
e nacvik praktickych ¢innosti, situa¢nich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti

DIDAKTICKE POMUCKY

e pracovni listy, vypocetni technika a interaktivni tabule, ndzorné ukazky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj — vede k rozvijeni pozornosti a soustfedéni, upeviiovani dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd, prohlubovani dovednosti.

e Socidlni rozvoj — sméfuje k porozuméni sob&é samému i druhym a napomaha
k zvladani nezadoucich forem vlastniho chovani, pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztaht, rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace, vede
k akceptaci riznych typu lidi, nazort a ptistupu k feSeni problémd, piispiva k primarni
prevenci socidlné patologickych jevl, rizikového chovani a mozného zneuzivani
vlastni osoby.

e Moralni rozvoj — rozviji dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani
Z hlediska rtiznych typti problémt a socidlnich roli.

e Aktivity a problémy Zivotniho prosttedi — vede k ochrané Zivotniho prostiedi,
hospodafeni a ukladani odpadd, druhotné suroviny, vede k vnimavému a citlivému
ptistupu k ptirodé.

e Vychova k praci a zamé&stnanosti, sebeprezentace — pisemna i verbalni komunikace
S trady.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e vyuzivat vhodné metody a techniky pti u€eni a praktickych ¢innostech
e byt motivovan Kk rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
e uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.
Kompetence k feseni problémi
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplisob feSeni
e feSit béZné Zivotni situace a piekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
e dokéazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e rozvinout své komunikacni schopnosti a dokazat se vramci svych moznosti
srozumitelné vyjadfovat, naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na
n¢j reagovat, vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti Kk vytvafeni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni
e orientovat se Vv zakladnich mravnich hodnotich a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
e jednat zodpovédné vii¢i vlastni osob€ 1 druhym
e respektovat prava a povinnosti svd 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi
e dokazat se pifiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence obcanské
e respektovat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla souziti
e zvladat béznou komunikaci s uiady
e rozpoznat nevhodné a rizikove chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni ¢innosti
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
e 7znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
o Tfidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

ODBORNE KOMPETENCE

e 73k by mél chépat podminky pro vznik rodiny, zaloZeni rodiny a funkce rodiny
e dodrzovat zékladni pozadavky pro vybér partnera

e uplatiiovat znalosti pii pouziti antikoncepce

e znat formy nahradni rodinné péce

e znat podminky a naleZitosti pro uzavieni manzelstvi

e orientovat se v mezilidskych vztazich

e védet o mozZnostech zneuzivani déti

e znat moznosti vyuzivani poradenskych instituci a krizovych center

e vyuzivat modelovych situaci pti komunikace s I¢kati

e orientovat se v stavbé lidského téla a znat jeho funkce

e dodrzovat zékladni pravidla pro odpocinek a aktivni ¢innost

e znat moznosti a rizika pfed¢asného pohlavniho styku a s nim spojena nebezpeci
e znat pribéh téhotenstvi, porodu a s tim spojené i narozeni a péce o dité

e 7nat prava ditéte

e naucit se sestavovat a kontrolovat rodinny rozpocet

e znat zakladni pozadavky pro vybaveni a udrzbu bytu

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje troven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni ukola,
jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vzdy pfizplisobeno individualnim planim a jednotlivym Zaktam dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni Zaka béhem $kolniho roku pouzivame:

o klasifikaci (znamky vyjadiené stupnici 1-5)

e slovni hodnoceni




[Zadejte text.]

Nézev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a stiredni Skola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nazev predmétu: RODINNA VYCHOVA
Ro¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 3
Pocet hodin ve $k. roce: | 99
C X Prifezova
5 ® témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdelavani | £ g | apresany.
S| "aany
1.1 Podminky vzniku Znat postaveni ¢loveéka 21 \V4
rodiny, zaloZeni ve spole¢nosti 11 OR
rodiny — vybér a Vv roding. 1.2 SR
zivotniho partnera, Objasnit sloZeni rodiny
I. Rodina a rodinné pozadavky a zmény v roding.
souziti na partnera, Znat podminky pro vznik
manzelstvi, rodiny, zalozeni rodiny
podminky uzavieni a vybér zivotniho
manzelstvi partnera uzavieni
manzelstvi.
1.2 Funkce rodiny, prava | Zdavodnit funkci rodiny Z3V
a povinnosti ¢lent ve spole¢nosti 110R
rodiny, pravidla a Znét zakladni prava 123R
komunikace v rodin¢, | a povinnosti ¢lend 227pPZ
vztahy mezi ¢leny rodiny. 3.2 SPR
. viir o " . 1o - 3.3PL
rodiny, souziti vice Uvédomovat si dllezitost
generaci, zakon komunikace v rodiné
o rodiné a dodrZzovani
stanovanych pravidel
Vv roding.
RozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lent v Sirsi
roding.
Orientovat se v zakonu
o roding.
1.3 Uplna a nedplna Uvédomovat si rozdil 3.2 SPR
3.3PL

rodina, formy
nahradni rodinné
péce

mezi Uuplnou a nedplnou
rodinou.

VEdét, co znamena
nahradni rodinna péce.
Znat formy néahradni
rodinné péce.

1.4 Zneuzivani déti

Uvédomuje si priciny

a moznosti uplné

a neuplné rodiny.

Znat divody a formy
nahradni rodi¢ovské péce.
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1.5 Poradenské instituce | Orientovat se vz
— krizova centra, v poradenskych 11 0R
linky divéry, odborni | institucich. 13 MR
Iékafi Veédét, na koho se obratit 3.25PR

Vv ptipad¢ osobniho
ohrozeni (linka divéry,
krizova centra, odborni
1¢kart).

2.1 Anatomie — stavba Znét zaklady biologie 25 |2.2ZPZ
lidského téla ¢lovéka (vyznam 2.3 VCP

I1. Biologie ¢lovéka (jednotlivé orgadnové | a funkce nejdulezitéjsich
soustavy a jejich organ).
funkce)
2.2 Prevence nemoci Znat dulezitost prevence VZ
a dodrzovat preventivni 1.10R
opatieni. 12 SR

2.3 Rezim dne, aktivni Umeét do denniho rezimu TV
¢innost, odpocinek zatadit odpocinek 110R

a relaxaci. 2.3 VCP
2.4 PZP
3.1 Sexualni Zivot, Znat nebezpeci 8 VZ
pied¢asny pohlavni | a disledky pedéasného 1.10R
I11. Sexualni vychova Styk a neb.ezpeéi pohlavniho styku. +e SR
S nim spojend, Orientovat se
antikoncepce V moznostech pouzivani
antikoncepce.

3.2 Pohlavné pfenosné Znat nebezpeci VZ
choroby, sexudlni pienosnych pohlavnich 110R
uchylky, poruchy chorob.
pohlavni identity Znat moznosti poruchy

pohlavni identity,
sexudlni tchylky.
4.1 Z&kladni vybaveni Vyjmenovat zékladni 45 PP
. a zafizeni domécnosti | vybaveni a zafizeni 110R
IV. Domacnost doméacnosti. 1.2 SR

4.2 Zasady zatizovani Znat zasady zatizovani ‘A%
jednotlivych jednotlivych bytovych
bytovych prostor prostor. Popsat funkci
a jejich funkce jednotlivych bytovych

prostor.

4.3 Ekonomické ¢innosti | Orientovat se ZSV, IT
rodiny (zdroje v ekonomickych 110R
piijmi, spofeni, ¢innostech rodiny 12 SR
finan¢ni pomoc statu) | (pfijmy, spofeni, financni 3.3PL

pomoc statu).

4.4 Modelové situace Dovede uplatiiovat PC
a prakticka cviceni nau¢ené modelové 1-2 (S)R

1.2 SR

situace v praktickém
Zivote.




[Zadejte text.]
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Néazev skoly:

Matei'ska $kola, zakladni $kola a stiredni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka §kola dvouleta

Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Nazev predmétu: RODINNA VYCHOVA

Ro¢nik: Druhy

Pocet hodin v tydnu: 3

Pocet hodin ve sk. roce: | 99
c X Prufezova
=] témata

Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani § g | apresahy,

S| Ty

1.1 Nebezpeci Rozpoznat nevhodné 8 vz
sexualniho a rizikové chovani. 110R
zneuzivani Uvédomovat si 12 SR

odpovédnost za sexualni 1.3MR
s chovani a znat dusledky
I. Sexudlni vychova A -y
rizikového sexualniho
chovani. Znat instituce,
na které se mohu obratit
Vv ptipadé sexualniho
zneuzivani.
1.2 Téhotenstvi, 1ékarska | Porozumi vyznamu \'V4
péce o t&hotnou zdravého Zivotniho stylu 110R
Zenu, porod, pro vyvoj plodu v obdobi 12 3R
narozeni ditéte t€hotenstvi. Orientuje se 1.3MR
v Iékafské péci 2.22p2
« . 2.3 VCP
o t¢hotnou Zenu.
Vysvétli prubeéh porodu.
Chépe narozeni ditéte
jako naplnéni hodnoty
matefstvi.

2.1 Role matky a otce, Zna vyznam a dulezitost | 21 ZSV
povinnosti vici rodi¢ovstvi. Uvédomuje 110R
détem si nezastupitelnou roli 12 SR

I Péce o dite otc§ a mavtkyf [v)fi narozeni 213 X)Rz
a Vyc}VIOY? ditéte. 23 VP
Vysvétli tlohu otce 33PL
a matky ve vychové
ditéte.

2.2 VVyvojové etapy Podle svych moznosti \'A%
ditéte charakterizovat

jednotliva vyvojova
obdobi ditéte.

2.3 Péce o dité, détské Ukazat na modelu vz
nemoci zékladni péci 110R

1.2SR

0 novorozence a kojence.
Znat ptiznaky détskych
nemaoci.

2.4 Prava ditéte

Znat a dodrzovat prava
ditéte.




[Zadejte text.]

3.1 Udrzba a prace Znat zékladni prace 70 PC
I11. Domécnost v domécnosti v domécnosti (pranti, 110R
zehleni, myti).
3.2 Pouzivani ptistroji Pouzivat moderni PC
v domacnosti piistroje v domacnosti, 110R
které usnadnuji praci,
dodrzovat bezpecnost
prace pfii praci s pristroji.
3.3 Uklidové a ¢&istici Pouzivat ptislusné PC
prostiedky prostiedky a piistroje 110R
a bezpecné zachdzeni | v pé¢i o domécnost 123R
s nimi a dodrzovat bezpe¢nostni 24 PZP
piedpisy pii zachazeni
S nimi.
3.4 Sestavovani Podilet se na sestavovani M, IT
rodinného rozpoctu rodinného rozpoctu. 110R
1.2 SR
3.2 SPR
3.5 Modelové situace Dovede uplatiiovat PC
a prakticka cviceni naucené modelové 110R
situace v praktickém 12SR
Z1vote.
POUZITE ZKRATKY:
Piredméty: Matematika M
Zaklady spolecenskych véd ZSV
Vychova ke zdravi VZ
Ptiprava pokrmt a vyZiva PP
Praktické ¢innosti PC
Informatika IT
Vytvarna vychova \AY
Prifezova témata:  Osobnostni rozvoj 1.10R
Socialni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3MR
Zakladni podminky Zivota 227P7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 23 VCP
Aktivity a problémy Zivotniho prostiedi 2.4 PZP
Sebeprezentace 3.2 SPR
Pracovné pravni legislativa 3.3PL
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6.12 Priprava pokrmu a vyZiva

PRIPRAVA POKRMU A VYZIVA
Prakticka Skola dvouleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka predmétu poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti Vv oblasti vyzivy,
jejich vyuziti v praktickém Zivoté, vyznam a vliv spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka.
Svym zaméfenim pfispiva také k vychové v oblasti dodrzovani spolecenského
chovéani. Vyuka se zaméfuje na zajisténi bezpeCnosti a hygieny prace pii pfipravé
pokrmi a ostatnich c¢innostech v kuchyni. To vSe, za plného respektovani
individudlnich moznosti a ptedpokladl jednotlivych zak.
1. roénik
e Zaci si v daném predmétu osvoji jednotlivé technologické postupy piipravy pokrmil
predevsim s uplatiiovanim zasad racionalni vyzivy a to v oblasti studené kuchyné,
ptipravy moucnikd, polévek a piiloh, zasady skladovéani, ndkup a zpracovani potravin.
Z4ci ziskaji zakladni znalosti o stolnim inventéafi, zdkladnim vybaveni kuchyng
a zasadach bézného zplisobu stolovani.
2. ro¢nik
e Zaci si v daném predmétu osvoji jednotlivé technologické postupy piipravy pokrmil
predevsim s uplatinovanim zasad racionalni vyzivy a to v oblasti teplé kuchyné,
ptipravy piiloh, masa, mou¢nikl, ndpojl, zasady skladovani, ndkup a konzervovani
potravin a zasady zdravé vyzivy pro dietni stravovani. Zaci ziskaji zakladni znalosti
o stolnim inventafi, zdkladnim vybaveni kuchyné a zasadach stolovani a budou se
um¢ét orientovat ve vyhledavani receptur na internetu.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

e ziskali schopnosti dodrzovat zaklady hygienickych pravidel, dodrzovat bezpecnost
préce pii pfipraveé pokrmi a zvladnout zékladni prvni pomoc pii drobnéjSich Grazech

e ziskali z&kladni znalosti v oblasti zdravé vyzivy

e dodrzovali zasady spole¢enského chovani a zvladli zaklady stolovani

e vyuzivali ziskané poznatky v praktickém Zivoté

1. ro¢nik

e zvladli dovednosti a orientaci v technologickych postupech pottebnych pii ptipravé
jednoduchych jidel spole¢né s vyuzivanim zasad spravné vyzivy

e 0svojili si z&kladni druhy potravin, jejich nakupovani a skladovani

e ziskali zékladni znalosti a dovednosti pfi praci se stolnim inventafem pii ptiprave
jednoduchého stolovani a se zakladnim vybavenim kuchyné a znali rizika Grazt

e ovladali se orientovat v recepturach

2. ro¢nik

e zvladli dovednosti a orientaci Vv technologickych postupech potiebné pii piipravé
jednoduchych jidel v oblasti teplé kuchyné spole¢né s vyuZivanim zasad spravné
VyZivy

e zvladli bezpecné obsluhovat kuchynské zatizeni a znali rizika Grazt

e ovladali sestavovani jidelni¢ku v souladu se zasadami zdravé vyzivy a také dle zasad
dietniho stravovani

e se orientovali v zakladnich zplsobech konzervace potravin

e siupevnili zékladni druhy potravin a napojt, jejich nakupovani a skladovani

e znali zaklady stolovani a zvladli pfipravit stil ke zvlastnim prilezitostem




[Zadejte text.]

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e prakticka cviceni budou zajisStovana v odbornych ucebnach a cvicnych kuchynich

e vyuzivany budou formy skupinového a individualniho vyucovani za pomoci asistentti
pedagoga, duraz je kladen piedevsim na nazornost, predvadéni a pozorovani

e bc¢hem vyuky budou zafazovany piredevsim nacviky jednotlivych odbornych Cinnosti
a technologickych postupii

DIDAKTICKE POMUCKY

e nejcastéji budou vyuzivany pracovni listy s postupy odbornych ¢innosti

e vypocetni technika a interaktivni tabule

e nazorné ukazky, specialni pomucky pro praci v kuchyni pro zdravotné znevyhodnéné
zaky

e zafizeni kuchyné nezbytné pro ¢innosti zajist'ujici piipravu pokrmu

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Vyuziti prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedni je nezbytnou soudasti celého
vzdélavaciho programu. Zaci budou vedeni k pochopeni sloZitosti a odpovédnému
pfistupu k Zivotnimu prostiedi v kazdodennim Zivoté pfi pracich spojenych s piipravou
pokrmui, stolovani, konzervovani a uchovavani potravin a celkovému vyznamu zdravé
VYZivy.

e Vodni zdroje, odpadové hospodaistvi, prostiedi a zdravi, vliv jednani lidi na zivotni
prostiedi.

e Vyuziti prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova v pfipravé pokrmui dava
Zakim moznost rozvoje Vv oblasti sebepoznéni, schopnosti poznavani, mezilidskych
vztahil a komunikace pfi vyuziti skupinové a tymové prace.

ODBORNE KOMPETENCE

Odborné kompetence se vztahuji k vykonim pracovnich Cinnosti pfi piipravé pokrmu,
skladovani, uchovani, konzervovani, nakupovani potravin, pii stolovani a praci s inventafem
kuchyné a také pfi praci a pomickami, nacinim a s pfistroji ve cviéné kuchyni. Tyto odborné
kompetence by absolventi méli byt schopni vyuzit pro jejich GspéSné uplatnéni v dal§im
Zivote.

Jde ptedevsim o tyto odborné kompetence:
1. DodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti praci
2. Usilovani o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb v oblasti ptipravy pokrmi
3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pfi praci
v kuchyni
1. DodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci
74k by mél:
e dodrzovat zékladni hygienické piedpisy pro préci S potravinami a pii piipravé pokrmi
e dodrzovat pfedpisy BOZP a ptedpisy pozarni ochrany ve cviéné kuchyni a pfi praci
S pomutckami, nacinim a pfistroji
e pouzivat ochranné pracovni prostfedky
e spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi
2. Usilovani o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb v oblasti piipravy pokrmu
74k by mél:
e pracovat dle instrukci nebo popisu prace na pracovnich listech, ptipadné za pomoci
druhé osoby
e si sam zvolit vhodné nacini, pomicky pro pfipravu pokrma a to v souladu s danym
technologickym postupem pokrmu
e dodrzovat normy a stanovené predpisy jednotlivych postupt
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3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje pfi praci v
kuchyni
74k by mél:

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni
pracovni ¢innosti vykonavat z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi

s ohledem na zivotni prostiedi nakladat s materidlem, vodou, energii, odpady i jinymi
latkami

HODNOCENI VYSLEDKU

Z4ci budou hodnoceni b&hem zahajovacich praci v kuchyni aZ po samotné ukon&enti
zadanych pracovnich ¢innosti pribézné jak klasifikacnim stupném, tak slovnim
hodnocenim.

Velky diiraz v hodnoceni zakti bude kladen na dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace
béhem celé vyuky.

Hodnoceni bude zaméfeno na samostatnost a aktivitu zaka pii vykonu zadané ¢innosti,
dodrzovani postupii, manipulaci s potravinami, jejich uchovavani a dodrzovani
hygienickych pravidel.

V hodnoceni zaka se objevi i pfistup k dodrzovani zasad pro zajisténi zivotniho
prostiedi (vodni zdroj, odpad, energie).

Hodnoceni bude vzdy piizptisobeno individualnim planim a jednotlivym zékam dle
jejich rozsahu a druhu zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni.




[Zadejte text.]

Nézev Skoly: Materska Skola, zakladni Skola a stFedni Skola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nézev predmétu: PRIPRAVA POKRMU A VYZIVA
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 4
Pocet hodin ve sk. roce: | 132
_— Prafezova
38 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani § £| apfesahy,
2| vaany
1.1 BOZP pfi praci Znat zasady bezpe¢nosti | 7 | VZ,RV
se zakladnim pfi manipulaci 110R
I. Bezpecnost price Vybavenvim 1’<1.1chynéw S pom'ﬁclfami a né.léinim 123R
— kuchynisky inventaf | s ostrymi hranami
a Spicemi, jejich
oznaceni a uloZeni.
1.2 BOZP pii manipulaci | Znat pokyny a postupy RV
se spotiebici prace pii praci na daném
a kuchynskym spotiebici a jednotlivych
zafizenim zatizenich.
1.3 Pouzivani Znat druhy a vyznam \V4
ochrannych osobnich | ochrannych pomucek
pomicek vyuzivanych pii praci
Vv kuchyni a pfti tklidu
pracoviste.
1.4 Urazy v kuchyni Znat rizika urazu a umét VZ, RV
a jejich prevence, poskytnou zakladni prvni
prvni pomoc pomoc pii poranéni
a umét piivolat pomoc
V piipadé¢ ohrozeni Zivota.
1.5 Uklid pracovisté Udrzovat pribézné RV
a ¢istici prosttedky | pofddek na svém 21ES
pracovnim miste. 23Vver
1.6 Nakladani s odpadem | Znat zasady tiidéni ZPV
a obaly. odpadu a dodrzovat 22 ZPVZ
zasady Setfeni vodniho 2.3VCp
i energetického zdroje 24 PZP
a chranit Zivotni prostfedi.
2.1 Hygienickeé Znat a dodrzovat zasady |4 | VZ
I1. Hygienické pozadavky na osobni hygieny
pozadavky pfi pracovniky v kuchyni, | a hygienické ptedpisy
praci v kuchyni ochranné osobni pro pracovniky
pomucky v kuchyni.
2.2 Hygienické Dodrzovat hygienické VZ, RV

zasady pro praci
S potravinami

zéasady pfi praci
S potravinami.
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I11. Zakladn vybaveni 3.1 KucEyﬁfky inventar Orifentova't se ' 4 | RV
. — naradi v zékladnim vybaveni
kuchyné — 1t .
Y kuchyniského inventare,
kuchynsky - . <
ventaf 'znat Jevh’o ulogem ’a pmet
je vyuzivat pfi praci.
3.2 Kuchynské inventai | Umét rozeznavat RV
— kuchyiiské zafizeni | a bezpecné ovladat
zakladni druhy
kuchynského zatizeni
a obsluhovat zakladni
spottebice (dle nutnosti
s dohledem).
4.1 Jednoduchy zptisob Uplatnuje zakladni 2 RV
. stolovani zésady stolovani 110R
IV. Stolovani a dodrzuje odpovidajici 123R
spolecenské chovani.
et 5.1 Vyziva ¢lovéka a jeji | Znd vyznam vyzivy pro | 20 | VZ
V. Vyziva tloveka vyznam pro zdravi ¢lovéka a jeho zdravi. 1.3 MR
5.2 Potrava a jeji slozky | Orientuje se v zékladnich VZ
slozkéch potravy
a uvédomuje si jejich
vyznam pro ¢lovéka.
5.3 Zésady spravné Chapat dulezitost VZ,13MR
VYZiVy spravné vyzZivy. 24PZP
V1. Potraviny 6.1 Zéklaqni druhy Rozlié?t zakladni druhy | 15
potravin potravin.
6.2 N&kup potravin Nakupovat potraviny RV
a jejich skladovani a znat zasady spravného 110R
skladovani a uchovéni 1.2 SR
potravin. 1.3 MR
6.3 Vybér vhodnych Orientovat se
potravin dle v zékladnich potravinach
technologického a umét vybrat vhodné
postupu piipravy potraviny dle
pokrmu technologického postupu.
6.4 Vazeni a odméfovani | Orientovat se
potravin v recepturdch a mérnych
jednotkach, které jsou
nezbytné k vyuziti vah
v kuchyni
a k odméfovani potravin.
6.5 Dodrzovani Ekonomicky nakladat se ZPV
ekonomického surovinami, energiemi 227PZ
a ekologického a jinymi materialy 2.3 VCP
jednéni s ohledem na zivotni 24 PZP
prostiedi.
7.1 Pfedbézna ptiprava Umét ptipravit potraviny | 80 | 3.2 SPR
3.3PL

VII. Technologie
ptipravy pokrmu

potravin

pro dal8i zpracovani
a znat postup a dodrzovat
BOZP pifi cisténi




[Zadejte text.]

potravin.

7.2 Technologické Zvolit si vhodné 3.2 SPR
postupy pfipravy potraviny a pfipravit 3.3PL
pokrmu studené podle daného
kuchyné technologického postupu

pokrmy studené
kuchyné.

7.3 Piiprava pokrmu Zvolit si vhodné VZ
vhodnych pro potraviny a pfipravit dle 3.2 SPR
snidang, svaciny zéasad zdravé vyzivy 3.3PL

vhodnou snidani
a svacinu.
7.4 Zakladni tepelné Vyjmenovat zékladni 3.2SPR
Upravy druhy tepelnych Gprav. 3.3PL

Ovladat zakladni zptisob
— vareni (polévky,
prilohy, vyuziti
polotovart).

7.5 Mouc¢niky Podle pracovniho
postupu umet piipravit
moucniky za studena
a orientovat se v druzich
tést

7.6 Receptury Orientovat se recepturach IT, CJ
a umét nakoupit 110R

3.1SP

a pripravit dané
potraviny. Osvojit si
postup piipravy pokrmi
dle receptur.
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Nazev skoly: Materska $kola, zakladni $kola a stfedni §kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick4 $kola dvoulet4
Nézev predmétu: PRIiPRAVA POKRMU A VYZIVA
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 4
Pocet hodin ve sk. roce: | 132
~ Prifezova
B % témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani | £ g | apiesahy,
Za| vy
1.1 BOZP pfi praci Znat zasady bezpe¢nosti | 7 | RV,VZ
se zakladnim pfi manipulaci 110R
vybavenim kuchyné | s pomickami a na€inim 123R
I. Bezpecnost prace — kuchynsky inventat | s ostrymi hranami
a Spicemi, jejich
oznaceni a ulozeni
a bezpecné je pouzivat.
1.2 BOZP pii manipulaci | Zvladat manipulaci se RV
se spotiebici spotiebici a kuchynskym
a kuchyniiskym zafizenim za plného
zafizenim dodrzovani zasad
bezpecnosti prace.
1.3 Pouzivani Znat vyznam ochrannych VZ
ochrannych osobnich | pomucek vyuzivat je pfi
pomticek préaci v kuchyni a pfi
uklidu pracovisté.
1.4 Urazy v kuchyni Znat rizika trazu a umét VZ,RV
a jejich prevence, poskytnou zakladni prvni
prvni pomoc pomoc pii poranéni
a umét privolat pomoc
V ptipad€ ohroZeni Zivota.
1.5 Uklid pracovisté UdrZzovat pribézné RV
a Cistici prostiedky | poradek na svém 2.1ES
pracovnim mist¢. 23VCp
1.6 Nakladani s odpadem | Znat zasady tidéni ZPV
a obaly odpadu a dodrzovat 227PZ
zéasady Setfeni vodniho 2.3 V?P
i energetickeho zdroje 24PZP
a chrénit Zivotni prostiedi.
I1. Hygienické 2.1 Hyvgienické Znat a,dodr.iovat zasady |4
b . pozadavky na osobni hygieny
pozadavky pfi . . R
L . pracovniky v kuchyni, | a hygienické piedpisy
praci v kuchyni . . . .
ochranné os. pomticky | pro pracovniky v kuchyni.
2.2 Hygienické Dodrzovat hygienické VZ
zasady pro praci zasady pii praci
S potravinami S potravinami a pii
podavani jidel.
I11. Z&kladni vybaveni | 3.1 Kuchynsky inventai | Orientovat se 4 | RV




[Zadejte text.]

kuchyn¢ -
kuchynsky
inventar

- naradi

v zékladnim vybaveni
kuchyniského inventare,
znat jeho uloZeni a umét
je bezpecné vyuzivat pfi
praci.

3.2 Kuchynské inventai | Umét rozeznavat RV
— kuchyiiské zafizeni | a bezpecné ovladat
zakladni druhy
kuchyniského zatizeni
a obsluhovat zakladni
spotiebice (dle nutnosti
s dohledem).
4.1 Uprava stolu Ovladat zakladni 2 |RV
IV. Zéklady stolovani K riznym zptisoby aranzovani stolu 1.10R
prilezitostem. K riznym pfilezitostem. 12SR

4.2 Slozity zptisob Dodrzovat zasady RV

Stolovani. stolovani a pfipravi 1.10R
slozitym zptisobem 123R
prostieni stolu.

5.1 Vyziva ¢lovéka a jeji | Znat vyznam vyzivy pro | 20 | VZ

V. V§ziva cloveka vyznam pro zdravi cloveka a jeho ,zdre,wi 1.3 MR
a 0svojit si spravné
stravovaci navyky.

5.2 Vyziva riznych Rozlisovat zasady vyzivy VZ

skupin obyvatelstva | déti, nemocnych 1.3 MR
a starych lidi.

5.3 Dietni stravovani, Orientovat se v podavani
poruchy ptijmu potravin a pokrmi
potravy vhodnych pro dietni

stravovani a pii poruse
pfijmu potravy

5.4 Sestavovani Znat zé&sady sestavovani vz

jidelnicku jidelnic¢ku za vyuziti
zasad spravné vyzivy.
6.1 Konzervace potravin | Orientovat se 15
V1. Potraviny v zékladnich ZpﬁS(_)bech
konzervace potravina
jejich vyznam.

6.2 Nakup potravin Nakupovat potraviny

a jejich skladovéani a znat zasady spravného
skladovani a uchovani
také u rychle se kazicich
potravin.

6.3 Napoje Znat druhy napoju, jejich

rozdéleni a skladovani.

6.4 Vybér vhodnych Dle daného 110R
potravin dle technologického postupu 1.2 SR
technologického umét vybrat vhodné 13 MR
postupu piipravy potraviny.
pokrmu

6.5 Vazeni a odmétovani | Ovladat ptipravu surovin M
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potravin

pro jednotlivé pokrmy
navazenim nebo

PRAKTICKE CINNOSTI

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

o d

pripravy pokrmd potravin, umét pouzivat
odpovidajici kuchynsky
inventar.

7.2 Technologické Zvolit si vhodné 3.2SPR
postupy ptipravy potraviny a piipravit 3.3PL
pokrm teplé podle daného
kuchyné technologickeho postupu

pokrmy teplé kuchyné.

7.3 Ptiprava néapoji Rozd¢lovat druhy napoja
a pripravit bézné teplé
napoje.

7.4 Zakladni tepelné Vyjmenovat zakladni 3.2SPR

Upravy druhy tepelnych Gprav. 3.3PL
Ovladat zakladni
zpusoby — vafeni, pe€eni,
smazeni, duSeni,
zapekani (pfiprava masa)
za vyuziti odpovidajiciho
kuchyniského inventare.

7.5 Moucniky Orientovat se v druzich
moucnikl dle charakteru
tésta, pripravit moucnik
podle receptury.

7.6 Receptury Osvojit si postup IT
piipravy pokrmii dle 110R
receptur a umeét je 3.15pP
vyhledavat na internetu

POUZITE ZKRATKY:

Piredméty: Vychova ke zdravi VZ
Rodinna vychova RV
Matematika M
Cesky jazyk a literatura CJ
Informatika IT
Zéklady ptirodnich véd ZPV

Prifezova témata:  Osobnostni rozvoj 1.10R
Socialni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystéemy 2.1ES
Zakladni podminky Zivota 2.2 ZP7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Aktivity a problémy zivotniho prostiedi 2.4 PZP
Svét prace 3.1SP

6.13 Praktické ¢innosti



[Zadejte text.]

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Praktické Cinnosti patii svym obsahem k jedné z hlavnich slozek vychovy, pro kterou
ma velky vyznam nejen rozvoj a ptiprava jemné motoriky, ale také nacvik pohybovych
schopnosti k jednotlivym pracovnim dovednostem s navaznosti na estetické citéni nejen
k vyrobkim, ale ik prostoru kolem nas. Jde o vytvofeni dovednosti v oblasti
technickych postuptli, pracovnich navyka, bezpecnostnich a hygienickych navyki pti
praci. Pro zajisténi kvalitn€j$i orientace pii vstupu naSich absolventd do zivota je
v praktickych ¢innostech zafazen i nacvik zakladni komunikace s ufady a institucemi,
pohyb na autobusovém a vlakovém nadrazi a také nakupovani. Ziskané dovednosti zaci
vyuziji nejen v pracovnim uplatnéni, ale i v osobnim Zivoté a také v ramci zajmovych
¢innosti ve volném case.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU V OBOU ROCNICICH JE, ABY ZAK:

si vytvotil kladny vztah k préci a k jejim dil¢im i kone¢nym vysledkiim
osvojoval si dovednosti a pracovni navyky pii praci s textilnimi, pfirodnimi,
recyklovatelnymi a modelovacimi materialy a zvladal rizné druhy rukodélnych
¢innosti odpovidajicich jejich moznostem a schopnostem

uplatiioval zdkladni technologické postupy k jednotlivym ¢innostem a rozeznaval
zakladni druhy materiald, z kterych dané jednoduché vyrobky a dekorace vyrabi
kazdou ziskanou dovednosti si zvysil svou sobéstacnost, posilil své sebevédomi
a tim ziskal moznost seberealizace

byl motivovén vyuzivat ziskané dovednosti v péci o domdacnost a o prostiedi ve
kterém se nachazi

ziskal zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani a udrzby odévi pro potieby
rodiny

znal zékladni pravidla bezpecnosti prace pti vykonu jednotlivych praktickych
¢innosti a orientoval se v pfi¢inach vzniku Grazu pfi praci s pomuckami

1. ro¢nik

ziskal dovednosti ru¢niho $iti a vysivani, zdklady pro ¢innosti spojené s udrzbou
domécnosti — prani a ukladani pradla, schopnost a dovednost vyrabét jednoduché
dekorace a vyrobky z mnoha materiali, dovednosti spojené s tklidem domécnosti,
orientacni schopnosti na vefejnych mistech (autobusové a vlakové nadrazi, instituce
a urady) a péci o rostliny.

2. ro¢nik

ziskal dovednosti strojového Siti a zdklady jednoduchych oprav odévi a pradla,
zéklady pro Cinnosti spojené s udrzbou domécnosti — prani, zehleni a ukladani
pradla, schopnost navrhovat jednoduché dekora¢ni pfedméty z riznych materiali
a zaroven je i vyrabét, dovednosti v péci o rostliny a dovednosti spojné s uklidem
domacnosti a s bezpe¢nou obsluhou domacich spotiebici, orienta¢ni schopnosti na
vefejnych mistech (autobusové a vlakové nadrazi, instituce a ufady) zéaroven
schopnost vyhledavat dilezité informace na internetu v souvislosti s cestovanim,
oteviraci doby na ufadech apod.

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

frontalni a skupinové prace

e instruktdz, rozfazovani jednotlivych pracovnich tikont a prace s piedlohou
e 7zakovské experimentovani s materidlem
e ndacvik spravného drzeni naini a pomiicek

DIDAKTICKE POMUCKY

pracovni listy, postupy a navody, interaktivni tabule
pracovni pomucky, stroje a nacini (nlizky, klesté, Zehlicka, Sici stroj apod.)

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT
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osobnostni, socialni a moralni rozvoj: jde piedev§im o podporu sebevédomi
a posileni osobnosti ve skupiné, a to nejen z psychologického hlediska, ale také
predevsim pfi proziti aspéchu u dokoncenych zadanych ukol (vyrobki a ¢innosti),
uvédomeni si svych schopnosti a dovednosti, kterymi si posiluje zak své sebevédomi
¢lovek a zivotni prostiedi: zak si uvédomuje vliv cloveéka na zivotni prostiedi a za
dodrzovani zakladnich pravidel tfidéni odpadu, Gspory energie a vodnich zdroji
dodrzuje pravidla ekologické vychovy a moznost vyuziti nejen pfirodnich materiali,
ale také recyklovatelnych odpadii k vyrobé dekora¢nich predméti

vychova K praci a zaméstnanosti: zakladem praktickych ¢innosti je predevsim
motivace pro uplatnéni nasich absolventi a trhu prace

KLICOVE KOMPETENCE

vyuzivanim ruznych rukodélnych technik, vhodnych metod pii jejich praktickém
provedeni a duslednym dodrzenim pracovniho postupu dle piedlohy, si budou zaci
prohlubovat a tim plné rozvijet kompetence k uceni

pomoci kladné motivace a prozitim emocnich prozitka si budou zaci uvédomovat

a rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéj$i zpisob jejich feSeni — nécvik
kompetence k feseni problému

kompetence komunikativni — zaci se dokazou v ramci svych moznosti a s vyuZzitim
vSech smysli ptfi vykonu praktickych ¢innosti srozumitelné¢ vyjadiovat verbalné
i nonverbalng, naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané
komunikativni kompetence vyuziji k vytvareni pozitivnich vztahl

kompetence socialni a personalni — zaci zvladnou individualni i skupinovou praci pii
dodrzeni zakladnich pravidel spole¢enského chovani ve Skole 1 na vetejnosti (pohyb
na autobusovém a vlakovém nadrazi, kontakt s ufady a institucemi apod.), pouzivaji
obcCanské kompetence k ochran¢ zivotniho prostiedi i svého zdravi

kompetence pracovni - Zzaci budou mit osvojeny zakladni dovednosti pfi praktické
¢innosti budou plnit zadané ukoly, spolupracovat a pii tom disledné dbat zasad
bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny vyucujiciho

ODBORNE KOMPETENCE

zak pii vykonu pracovnich ¢innosti dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace,
udrZzuje béhem své pracovni ¢innosti potadek na svém pracovisti a predchazi irazim
v pribehu praktickych ¢innosti uplatiuje tiidéni odpadu, Setti energii a vodni zdroje
uplatiuje zakladni technologické postupy u rukod€lnych cinnosti za vyuZiti
textilnich, pfirodnich, recyklovatelnych, modelovacich a ostatnich materiali

vyrébi jednoduché vyrobky a dekorace v ramci svych moznosti, ptipadné s pomoci
druhé osoby

zvl&dd zékladni uklidové prace v domacnosti, ovlada vyuzivani uklidovych
prostiedki, pracich praska a orientuje se v organizaci bytu

uplatituje zékladni pravidla drzby odévii a estetického citéni v odivani

orientuje se Vv prostorach autobusového a vlakového nadrazi s navaznosti na
vyhledavani informaci v jizdnim fadu

vyuziva ziskanych komunika¢nich dovednosti a znalosti zakladnich pravidel pro
jednani s ufady, institucemi a pfi jednotlivych nakupech

orientuje v zédkladnim sortimentu potravin, uklidovych a pracich prostfedcich, které
jsou nezbytné k péci o odévy a domacnost

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni nebude zaméteno pouze na vysledny efekt jednotlivé pracovni €innosti
nebo vyrobku, ale jednotlivé pracovni vykony zakd budou hodnoceny dle
vynalozeného usili, mravniho pfistupu, celkovému zapojeni se do danych ¢innosti
a priabéznému dodrzovani bezpec€nosti prace a pofadku na svém pracovisti.
Hodnoceni bude provadéno klasifikaci nebo slovnim hodnocenim.

Nazev Skoly: Mateiska Skola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky Té&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola dvouleta
Kod obvoru vzdélani: | 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta




[Zadejte text.]

Nézev predmétu: PRAKTICKE CINOSTI
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: | 6
Pocet hodin ve k. roce: | 198
c ¥ Prifezova
L 5 g témata
Tematicky celek | Obsah uciva Vysledky vzdélavani < g | apfesahy,
© 2 | mezipred.
£ g vztahy
1.1 Bezpecnostni a 74k dodrzuje pravidla 8 | PP,RV,
y ochrana zdravi pfi bezpecnosti prace VZ
I. Bezpecnost . L - . vr 1.10R
praci v praktickych a orientuje se v pouzivani
a ochrana . . o 1.2SR
AN ¢innostech pomiucek a nacini 3.3 PL
zdravi pfi praci . . '
k jednotlivym
praktickym ¢innostem.

1.2 Pfedchazeni urazim | Uvédomuje si rizika PP, RV,
spojené se vznikem vz
. 2.3 VCP
drazu.

2.1 Prace s textilnimi Ovlada druhy matrialt 170 | RV, WV

materialy a vyrabi za pomocf 227r7
ruéniho §iti a jinymi
e technikami jednoduché
I. Ru¢ni prace , .
vyrobky, dekoracni
predméty a zvlada
jednoduché opravy
odévu a prédla.
2.2 Modelovani V rdmci rozvoje jemné W
a odlévani hmot motoriky umi modelovat 227r7
a vyrabét jednoduché
vyrobky a dekora¢ni
pfedméty z riznych
modelovacich hmot.

2.3 Prace s ptirodninami | Uvédomuje si moznosti \a%
vyuZiti pfirodnin a jejich ;; Eiz
dosFuE)nos_t z prlrody, , 53 VEP
vyrabi z nich jednoduché
vyrobky a dekorace.

2.4 Préce Uvédomuje si vyznam \a%

s recyklovatelnymi vyuziti recyklovatelnych ;é 5?) &
materialy materialti, vyrabi z nich 5 4 PP
jednoduché vyrobky
a dekorace.
2.5 Koréalkovani V ramci podpory (A%
a rozvoje jemné
motoriky a estetického
citéni vyrabi jednoduché
Sperky a dekorace
z koralk.
I11. Cinnosti spojené | 3.1 OSetfovéni a udrzba | Zvlada zaklady udrzby 8 | RV
s domacimi od&vi od&vit — prani, ukladanf ;; Eic
pracemi a odéva. '
3.2 Uklidové prace RV

Ovlada zptsoby
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a oSetfovani rostlin

a postupy uklidu

2.1ES

v domécnosti, zna AL
zakladni dklidove
prostiedky a jejich
pouziti. Ovlada zakladni
postupy pro péstovani
a oSetfovani rostlin.
Navrhuje a upravuje své vV,
IV. Estetika 4.1 Esteticka Uprava Oko“. z F,JOhIedEJ - ﬁ\gR
prostiedi prostiedi eSteuCl,(Eho err,lan!
a vytvati vhodné klima
prostiedi.
Zvlada dle zakladnich RV
4.2 Esteticka Uprava bytu funke bym uSpo Fadat oK
a upravit bytové
prostiedi.
5.1 Komunikace s ufady | Orientuje se v zékladnich Z8v,CJ
V. Cinnosti spojené a institucemi pravidlech a postupech, 1.10R
s orientaci ve jak komunikovat s urady 1; ‘:J/IRR
spole¢nosti a institucemi. 3.2 SPR
3.3PL
5.2 Pohyb a orientace Orientuje se v prostiedi IT
na vlakovém a znaceni autobusového L10R
. . s 1.2 SR
a autobusovém a vlakového nadrazi, umi 13 MR
nadrazi V ramci svych moZznosti
vyhledavat spoje.
5.3 Pohyb a orientace pfi | Zna zakladni pravidla pfi PP, RV,
nakupovani nakupovani a v ramci vZ
sv_}'/ch rpoinosti se i; gg
orientuje v zakladnich 13 MR

druzich potravin.




[Zadejte text.]

Néazev skoly: Materska Skola, zakladni Skola a sti‘edni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola dvouleta
Kéd oboru vzdélani: | 78-62-C/02
Nazev SVP: Praktick Skola dvouleta
Nézev predmétu: PRAKTICKE CINOSTI
Ro¢nik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: | 6
Pocet hodin ve k. roce: | 198
C X Prafezova
T ® témata
Tematicky celek | Obsah ugiva Vysledky vzd&lavani 2 £ | apfesahy,
S| Ny
1.1 Bezpecénostni 74k dodrzuje pravidla 8 | PP,RV,
" a ochrana zdravi pfi | bezpec¢nosti prace vZ
I. Bezpec€nost . . L . . . . 1.1 OR
a ochrana EJraC| v praktickych a or|<oentu1e se’ \V/‘p,ouzwanl 12 SR
. e g ¢innostech pomtucek a nacini
zdravi pfi praci . L 3.3PL
k jednotlivym
praktickym ¢innostem.

1.2 Pfedchazeni urazim | Uvédomuje si rizika PP, RV,
spojené se vznikem vz o
Urazu a umi jim 23 Vep
predchazet.

2.1 Préace s textilnimi Ovlada druhy matriala 170 | RV, WV

materialy a vyréabi za pomoci 227prZ
ru¢niho S§iti, strojového
o Siti a jinymi technikami
I Rucni prace jednoduché vyrobky,
dekorac¢ni predméty a
zvladéa jednoduché
opravy odévu a pradla.
2.2 Modelovani V ramci rozvoje jemné A2
a odlévani hmot motoriky umi modelovat, 227prZ
vyrabét a dle svych
moZnosti navrhovat
jednoduché vyrobky
a dekorac¢ni predméty
z riiznych modelovacich
hmot.

2.3 Prace s ptirodninami | Uvédomuje si moznosti (A%
vyuziti ptirodnin a jejich 21ES
dostupnost z piirody, 2.2 ZPZ
vyrabi z nich jednoduché 23 VCP
vyrobky a dekorace.

2.4 Préce Uvédomuje si vyznam \a%

s recyklovatelnymi vyuziti recyklovatelnych 21ES

materialy materiald, vyrabi z nich 2.3 VPC
jednoduché vyrobky 24 PZP
a dekorace.

2.5 Koréalkovani V ramci podpory a rozvoje ('A%
jemné motoriky a estet.
citéni vyrabi jednoduché
Sperky a dekorace
z koralkd.

111. Cinnosti spojené | 3.1 Ofetiovani a udrzbd?>| Zvlada zéklady udrzby 8 | RV




s domacimi odévi odévi — prani, ukladani 21ES
pracemi a odévil 2.27ZPC
3.2 Uklidové prace Ovlada zptisoby RV,
oSetfovani rostlin a postupy Uklidu ZPV
v domacnosti, zna 21ES
zakladni tKlidové 2:2ZPC
) . 2.4 VPC
prostiedky a jejich
pouziti. Ovlada zakladni
postupy pro péstovani
a oSetfovani rostlin.
Navrhuje a upravuje své vV,
IV. Estetika 4.1 Esteticka Uprava okol! z pohledg - ﬁ\gR
prostiedi prostiedi eStetche,ho anman!
a vytvati vhodné klima
prostiedi.
Zvlada dle zakladnich RV
4.2 Esteticka Uprava bytu | funkci bytu uspofadat 110R
a upravit bytové prostiedi.
5.1 Komunikace s ufady | Orientuje se v zékladnich Z8v, CJ
V. Cinnosti spojené a institucemi pravidlech a postupech, 110R
s orientaci ve jak komunikovat s urady 1; ‘:J/IRR
spolecnosti a institucemi. 32 SPR
3.3PL
5.2 Pohyb a orientace Orientuje se v prostiedi IT
na vliakovém a znaceni autobusového 110R
a autobusovém a vlakového nadrazi, umi 1.2SR
nadrazi V ramci svych moZnosti 13MR
vyhledavat spoje.
5.3 Pohyb a orientace pii | Zna zakladni pravidla pti PP, RV,
nakupovani nakupovani a v ramci vz
svych moZnosti se L1OR
orientuje v zakladnich 1; ‘:’ARR
druzich potravin. '
POUZITE ZKRATKY:
Predméty: Ptiprava pokrmi PP
Rodinna vychova RV
Zaklady spolecenskych véd ZSV
Zaklady ptirodnich véd ZPV
Vychova ke zdravi VZ
Informatika IT
Cesky jazyk a literatura CJ
Vytvarna vychova \YAY}
Prifezova témata: Osobnostni rozvoj 1.10R
Sociélni rozvoj 1.2 SR
Moralni rozvoj 1.3 MR
Ekosystémy 2.1ES
Zakladni podminky Zivota 2.2 7P7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 2.3 VCP
Aktivity a problémy Zivotniho prostfedi ~ 2.4 PZP
Svét prace 3.1 SP
Sebeprezentace 3.2 SPR
Pracovné pravni legislativa 3.3PL




[Zadejte text.]

6.14 Péstovani rostlin

PESTOVANI ROSTLIN

Prakticka Skola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka predmétu poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti
péstovani rostlin, jeji vyuziti v praktickém Zzivoté, vyznam a vliv na zivotni prostiedi
Clovéka. Svym zaméfenim piispiva také k vychoveé v oblasti dodrzovani zésad
enviromentalni vychovy. Vyuka se zaméfuje na zajisténi bezpecnosti a hygieny prace
pii pestovani rostlin a ostatnich ¢innostech na zahradé. To vse, za plného respektovani
individudlnich moznosti a pfedpokladi jednotlivych zak.
1. roénik
e Zaci si vdaném piedmétu osvoji zakladni védomosti a dovednosti pii dodrzovéni
bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii praci s nafadim a pomickami. Seznami se
sortimentem pouzivanych néstroji a nafadi na zahradé. Ziskaji zékladni znalosti
o podminkdch pro péstovani rostlin. Sezndmi se s vlastnostmi pidy. RozSifi si
praktické znalosti a dovednosti v oblasti péstovani rostlin v nadobéach.
2. ro¢nik
e Zaci si v daném predmétu osvoji znalosti a dovednosti v rozdéleni zeleniny a rostlin
pestovanych po hospodarské ucely, zasady a prevence pied Skodlivymi Ciniteli.
Sezndmi se vysadbou, rozmnozovéanim, sklizni a uskladnénim zeleniny. Rozsifi si své
znalosti v oblasti péstovani a sbéru léCivych a pokojovych rostlin. Rozsifi si své
znalosti v oblasti druhil hnojiv a Skadcu.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

o ziskali schopnosti dodrZovat zaklady hygienickych pravidel
e dodrzovali zasady bezpe€nosti prace pii praci na zahradé¢ a zvladli zakladni prvni
pomoc pii drobnéjSich urazech
e vyuzivali ziskanych poznatkl v praktickém zZivoté
1. ro¢nik
e zvladli oSetfeni jednoduchych urazi na zahradé
e uméli pouzivat néstroje a naradi v praktickém Zivoté
e dodrZovali podminky pro péstovani rostlin
e o0svojili si zdkladni znalosti a dovednosti pfi péstovani rostlin
2. ro¢nik
e ovladali zasady ochrany a prevence pted skodlivymi Ciniteli
e znali spravny zpisob sklizn¢ a uskladnéni zeleniny
e orientovali se v 1éCivych bylinach a vyznamu hospodaiskych rostlin
e dovedli se postarat 0 pokojove rostliny v praktickém zivoté
e rozeznali organické a anorganické hnojivo
e znali postfiky proti Skiildciim

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e vyklad

e rozhovor

e skupinova prace

e samostatna prace

e préce s naradim

e nacvik praktickych ¢innosti, vyuziti vlastnich zkuSenosti
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DIDAKTICKE POMUCKY

e pracovni listy

e vypocetni technika
e interaktivni tabule
e nazorné ukazky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj — rozvoj a zapojeni vSech smysli do poznavacich procest, vliv na
sebepoznani a sebepojeti, stanoveni priorit.

e Socialni rozvoj — rozvoj poznavani, vnimani, mysleni, prozivani a citéni, kladny vliv
na mezilidské vztahy, spoluprace na spolecném vytvoru, prohloubeni vzajemné
komunikace mezi vrstevniky a dospélymi na urovni verbalni a nonverbalni.

e Clovék a zivotni prostiedi, ekosystémy — ochrana piirody, zékladni podminky Zivota
pro péstovani, sbér a suSeni rostlin, pochopeni slozitosti a odpovédnému ptistupu
k Zivotnimu prostiedi v kazdodennim Zivoté pii pracich spojenych s péstovanim
rostlin.

e Vztah ¢lovéka k prostiedi — lokalni ekologické problémy a jejich feseni.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech
e byt motivovan k rozsitovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku
e uplatiovat zdkladni zkusSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.
Kompetence k feSeni problémi
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob feSeni feSit bézné Zivotni situace
a prekazky, piekonavat je pfiméfené¢ ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé
0soby
e dokéazat pfivolat pomoc v ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e rozvinout své komunikacni schopnosti a dokazat se v rdmci svych moZnosti
srozumitelné vyjadiovat
e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn€ na néj reagovat
e vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéfeni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotaich a uplatiovat zéakladni pravidla
spolecenského chovani
e jednat zodpovédné viic¢i vlastni osob€ 1 druhym
e respektovat prdva a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstticnych
mezilidskych vztahi
e dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni ¢innosti
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
e fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci 1 hygieny prace




[Zadejte text.]

ODBORNE KOMPETENCE

e 74k dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

e pouziva ochranné pracovni prostiedky

e pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni pii praci na zahrad¢
¢ plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi i druhych

e dodrzuje technologické postupy pfi praci s rostlinami

e orientuje se v podminkach pro péstovani rostlin

e dokaze rozmnozovat rostliny

e zna vyznam zeleniny, hospodarskych a 1écivych rostlin

e pracuje dle instrukci nebo popisu prace na pracovnich listech
e vyhledavé informace o druzich rostlin a jejich péstovani

e dodrzuje zasady sklizeni a uchovévani zeleniny

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni
praktickych ukol, jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vzdy ptizplisobeno individudlnim plantim a jednotlivym zdkam dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni zdka béhem Skolniho roku pouzivame:

e klasifikaci (znamky vyjadiené stupnici 1 -5)

¢ slovni hodnoceni

129




Nézev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a sti‘edni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Nézev predmétu: PESTOVANI ROSTLIN
Ro¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve $k. roce: | 66
c X Prafezova
5 ® témata
Tematicky celek Obsah u¢iva Vysledky vzdelavani |2 g | apresany.
S| My
1.1 Bezpecénost a ochrana | Znat a dodrzovat 5 \V4
zdravi pfi praci bezpeénostni 1.10R
I. Bezpenost S néfac}im ' a I}ygienirciké’pravidla pfi 2142PSZ§
L. a pomuckami praci s naradim :
a ochrana zdravi pti . : 3.2SPR
orci a pomuckam}.
Dodrzovat zasady
uklizeni naradi
a pomucek.
1.2 Seznameni Znat nejéastéjsi urazy
S nejCastejSimi Girazy | zptuisobené pfi praci na
pfi praci na zahrad€ | zahradé a ve skleniku.
a ve skleniku Znét zakladni pravidla
prvni pomoci pfi
jednoduchych urazech.
1.3 Hygienické zasady Dodrzovat zakladni VZ
pfi praci na zahradé¢ | hygienicka pravidla pfi 110R
a ve skleniku praci na zahrad¢ a ve 1.2 SR
skleniku.
2.1 Zakladni sortiment Znét zakladni nastroje 6 PC
nastrojli a nafadi pro | a nafadi pouZivané na 1.10R
o zahradkare zahradg. 1.2 SR
II. Néastroje a nafadi , .
Dokazat se orientovat
v prodejnach
zahradkarskych potieb.
2.2 Pége o néradi Zdiivodnit dileZitost PC
a bezpecnost prace péce o natadi. 110R
pti udrzbé nastroju Jeji udrzbu, opravy, 123R
a naradi brouseni a skladovani.
Znat zakladni
bezpec€nostni pravidla pfi
praci s nastroji a naradim.
3.1 Povétrnostni Znét druhy 6 ZPV
podminky (mraz, povétrnostnich podminek 1.10R
I11. Podminky pro vitr, teplota, srazky) | a umét je pouZit pii ;-2 Sz
péstovani rostlin péstovani rostlin. 5 '212EPZ
3.2 Ptirodni podminky Vyjmenovat ptirodni ZPV




[Zadejte text.]

(svétlo, teplo, podminky a jejich vliv na 110R
vzduch, voda péstovani rostlin. 1.2 SRV
a ziviny) 227pP7
4.1 Vlastnosti pudy Zné zéakladni vlastnosti 14 ZPV
IV. Pada pady a jeji zpracovani. i; gg
2.2 7ZPZ
4.2 Vyziva rostlin Vyjmenuje, které ziviny ZPV
a zalozeni kompostu | potiebuji rostliny ke 110R
svému rustu. 12 SRV
Zna, jak se zaklada 227prZ
kompost.
4.3 Zpracovani pudy na | Zn4, jak se zpracovava PC
zahradg a ryti ptida na zahradé na 1.10R
podzim, které pomicky 123R
se pouzivaji pro ryti 23 VVZP
o IRPT 2.4 PZP
pudy, které naradi se
pouziva pro pfipravu
pudy.
5.1 Péstovani z pfimych | Znd zpiisoby vysévani 35 M
V. Péstovani zeleniny Vyse\if,l (d? fédkf% (10 pﬁn’letho Vy? ?Vu' . i; CS)E
dvouradkt, do past, | Umi je pouzit v praxi. :
nasiroko, do hnizd)
5.2 Péstovani Umi vysvétlit pojem PC
Z predpéstované piedpéstovana sazba. 1.10R
sadby Znéa zpusoby 123R
ptedpéstované sazby. 3.18P
5.3 OSetfovani po vysevu | Zna a umi pouzit PC
a vysadbé jednotlivé druhy 1.10R
1.2 SR

oSetfovani po vysevu
a vysadbé.
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Néazev skoly: Materska $kola, zakladni §kola a sti‘edni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka $kola dvouleta

Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Nézev predmétu: PESTOVANiI ROSTLIN

Ro¢nik: Druhy

Pocet hodin v tydnu: 2

Pocet hodin ve sk. roce: | 66

c % Prifezova

S8 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani | < g | apiesahy,
K] mezipted.

£ s vztahy

1.1 Bezpecénost a ochrana | Znat a dodrzovat 5 vZ
zdravi pii praci bezpecnostni 112 CS)IE
y S naradim a hygienické pravidla pfi '

I. Bezpec€nost o . S sy s 5
a ochrana zdravi pii a pomickami praci Sonarad%m 2 4 PP
DréCi a porrvluckam’l. 3.1 SP

Dodrzovat zasady 3.2 SPR
uklizeni nafadi
a pomucek.
1.2 Seznameni Znat nejcastéjsi Grazy
S nejcastejSimi Grazy | zpusobené pfi praci na
pfi praci na zahrad€ | zahradé€ a ve skleniku.
a ve skleniku Znét zékladni pravidla
prvni pomoci pii
jednoduchych urazech.
1.3 Hygienické zésady Dodrzovat zakladni VvZ
pii praci na zahradé¢ | hygienicka pravidla pfi 1.10R
a ve skleniku praci na zahrad¢ a ve 123R
skleniku.
2.1 Charakteristika Zné vyznam zeleniny pro | 40 \4
avyznam zeleniny | zdravi ¢lovéka, pro PP
(v 1 Cetiw . 1.10R
. a hospodarskych prevenci 1 léCeni
Il. Zelenina . oD ; 1.2 SR
i rostlin nékterych druhti chorob.
a hospodatské L .
rostliny R,ozezne,lva druh_y ,
zékladnich plodin, které
se vyuZzivaji
Kk hospodaiskym ucelim.
2.2 Rozdéleni zeleniny Zné zéakladni rozdéleni
péstovanych rostlin nejen
do zékladnich skupin dle
charakteristickych znakd,
ale také podle délky
vegetace, podle potiebné
doby k vytvoreni
konzumnich ¢asti,
podle narokti na hnojeni.
2.3 Ochrana zeleniny Zné zéasady ochrany
pred skodlivymi zeleniny a prevence pred
¢initeli a vhodna Skodlivymi Ciniteli.
prevence
2.4 Vysadba Umi se spravné PC

1.10R




[Zadejte text.]

a rozmnozovani rozhodnout, kdy bude 1.28R
zeleninové sadby sazet, jak hluboko 227pPZ
a jakou zvoli techniku
vysadby a rozmnozovani.
2.5 Osetifovani zeleniny | Zna vhodné podminky
behem vegetace pro rust a vyvoj zeleniny.
2.6 Sklizen a uskladnéni | Zna druhy sklizn€, dobu PP
zeleniny sklizn& a ovlada techniku 1.10R
sklizng, o
Vyjmenuje podminky 22 7P7
pro skladovani zeleniny. 2.3 VCP
3.1 Charakteristika Dovede charakterizovat 8 PP
IIL Lécivé byliny a vyznam lé¢ivjeh | nejznamgjsi lécive E gg
rostlin rostliny. Zna vyznam
1é¢ivych rostlin.
3.2 Zésady sbéru, suseni | Dodrzuje zésady sbéru, PC
a uchovani léCivych | suseni a uchovavani L1PR
rostlin 1é¢ivych rostlin. 1235R

4.1 Rozdé€leni okrasnych | Orientuje se ve schématu | 9

IV. Okrasné rostliny rostlin rozdé€leni okrasnych
rostlin.

4.2 Charakteristika Dokéze vyjmenovat
jednotlivych skupin | z&kladni znaky
okrasnych dfevin charakteristické pro

okrasné dreviny.

4.3 Pokojové rostliny Zna zékladni \'A%
technologické postupy 110R
pro pestovani 125R
a oSetfovani pokojovych
rostlin.

5.1 Hnojiva organicka Vysvétli rozdil mezi 2 ZPV

a anorganicka organickym 110R
V. Hnojiva a anorganickym ;i EF;
hnojivem. 23 VCP
Zna vyznam hnojeni.
6.1 Nejznaméjsi druhy Pozna nemocnou 2 (A%
skidet rostlinu, umi nakladat 110R
VI, Skitdei $ nemocnou rostlinou, 2%32\18(“?13
orientuje se
v prodejnach, které
nabizi postfiky.
POUZITE ZKRATKY:
Piedméty: Vychova ke zdravi VZ
Matematika M
Zaklady spolecenskych véd ZSV
Praktické ¢innosti PC
Priifezova témata: Osobnostni rozvoj 1.10R
Sociélni rozvoj 1.2 SR
Ekosystémy 2.1ES_
Zakladni podminky Zivota 227P7
Vztah ¢lovéka k prostiedi 23VzZp
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 2.4 PZP
Svét prace 3.1SP
Sebeprezentace 3.2SPR
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6.15 Nabozenstvi

NABOZENSTVI

Praktickéa $kola dvouleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/02

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét zaktim umoznuje formulovat otazky tykajici se zdkladnich Zivotnich hodnot, postoja
a jednani, konfrontovat je s védecky a nabozensky (kiestansky) formulovanymi pohledy na
svét a hledat svou vlastni Zivotni hodnotovou orientaci. Nabizi ptistup k biblickému poselstvi,
k uceni kiestanskych cirkvi a k jejich tradici a otevira moznost zivota s Cirkvi.

Predm¢t je urcen zaktim z kiestanskych rodin a vSem zaktim, ktefi projevi zajem.

1. ro¢nik
e 74ci si osvoji zékladni kiestanské hodnoty. Seznami se s pojmy Bih, Bozi slovo —
Bible, Desatero Bozich prikdzani, Jezi§ Kristus — Bozi Syn a modlitba.

2. ro¢nik
e 74ici navazuji na prvni ro¢nik. Prohloubi znalosti o JeZisi Kristu, o vife, sezndmi se
s terminem htich
e 74ci jsou sezndmeni s ucednictvim, s 12 u€edniky JeziSe Krista
e je oteviena otazka odpusténi, pokéani a vécného zivota.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

1. ro¢nik a 2. ro¢nik

e rozvijeni zakladnich existencialnich zkusenosti a otevirani se jejich kiestanské
interpretaci

e vnimani a otevirani se celistvé skutecnosti svéta, ktery obklopuje ¢loveka

e vnimani a piijimani zivota v jeho plnosti i s jeho rozpory

e porozuméni kiest'anskému obrazu Boha a JeZise jako Krista

e odpovédnému jednani ve spolecnosti na zdklad€ kiest'anskych mravnich idealt

e budovani pozitivnich vztaht a postoje tolerance k lidem jinych naboZenskych vyznani
a k rozvijeni ekumenickych postoji

e vnimani kiestanskych svatki a slavnosti a pochopeni jejich vyznamu pro zivot ¢lovéka

e ocenéni ptinosu kiest'anstvi pro vyvoj lidské spole¢nosti a kulturu jak v narodnim, tak
svétovém méfitku

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

¢ vyklad, rozhovor, skupinova prace
e situacni hry, vyuZiti vlastnich zkuSenosti

DIDAKTICKE POMUCKY

e pracovni listy, obrazkové knihy
e vypocetni technika a interaktivni tabule
e nazorné ukazky z Bible, nazorné pisnicky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj (sociélni a moralni rozvoj)
e Clovék a zivotni prostiedi (vztah &lovéka k ptirode)

KLICOVE KOMPETENCE

Ve vyucovacim piedmétu nabizime tyto vychovné a vzdélavaci postupy, které¢ sméfuji
K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:




[Zadejte text.]

Kompetence k ué¢eni

¢ V predmétu poskytujeme dostatek obsahii, které umoznuji zékladni vhledy zakt do struktury
jazyka nabozenstvi ve srovnani s jazykem védy, tak, aby Zaci porozuméli symbolickému
zpusobu vyjadiovani v jazyce bible i v jazyce cirkve, aby postupné integrovali nabozensky
zpusob vnimani a chépani svéta do celku svého vztahu ke svétu vedle pohledu ptirodnich
a humanitnich véd a aby projevovali zajem o dialog mezi témito obory 1 v dalSim Zivote¢.

e Pomoci obsahu ucebni latky rozvijime schopnosti zakii vnimat udalosti svého Zzivota
a zpracovavat je jako zivotni zkuSenost, tj. schopnost transformovat na zéklad¢ reflexe
prozitych udalosti své jednani v budoucnosti. V pfedmétu se systematicky zabyvame
etickym rozmérem zivota zaklt. Metodicky ndm pljde o poskytnuti dostatku piilezitosti
k reflexi problémovych situaci, o jejichz feSeni se zaky diskutujeme a vedeme je k tomu, aby
zduvodnovali navrhy svych feseni pii schopnosti hledat kritéria pro volbu takovych feSeni
S pozornosti vSechny uceni cirkve. Timto zaméfenim tedy soucasné rozvijime také
kompetenci zaki k feSeni problémd na vSech Urovnich.

Kompetence komunikativni

e Prohlubujeme porozuméni riznym typum textd zejména v oblasti textl poetickych,
obraznych a nabozenskych ve srovnani s jinymi typy textd. Vedeme zaky k tomu, aby
dokazali rozlisit rizné literarni druhy v bibli, ocenit jejich krasu a reflektovat vyznamovou
riznost jejich sdéleni. Schopnost neverbalni komunikace obohacujeme o vnimani a
porozuméni symbolice ritualniho jednani jako soucasti utvareni slavnosti. Ve vyuce zaklim
zprostiedkovavame piiméfené mnozstvi viemu, se kterymi dale pracujeme.

Kompetence k ieSeni problémi
oV pfedmétu poskytujeme dostatek obsahil, ve kterych se Zaci uci reflektovat problémové
situace, pfemyslet o jejich pfi¢inach a promyslet a planovat vlastni zplsob feSeni s diirazem
na eticky piistup k druhym lidem a k Zivotnimu prostiedi.
e\/olbou vhodnych metod — zejména diskuse a filosofického kladeni otazek —
a preferovanim otevienym forem vyuky vedeme Zaky ke kritickému mysleni, ke schopnosti
délat uvazliva rozhodnuti s ndlezitymi argumenty, s védomim zodpovédnosti a se zietelem
k hodnoceni vysledki. Vedeme Zaky k tomu, aby hledali kritéria pro volbu feSeni problémi
a dokazali navrhy svych feseni zdtivodnit s pozornosti vii¢i uéeni cirkve.
Upozoriiujeme zaky na moznost vzniku konfliktd v oblasti jiné nabozenské piislusnosti nebo
pfislusnosti k jinym kiestanskym konfesim nebo k vétSinové ateistické spole¢nosti. Vedeme
je kpredchazeni konflikti a feSeni problémi zejména poznanim vlastnich tradic a
porozumeénim postojl jinak svétondzorove nebo nabozensky smyslejicich lidi.

Kompetence socialni a personalni

e Rozvijeni osobnosti zdka umoziiujeme zejména systematickym zaméfenim na zadkladni
principy kiestanského vztahu k lidem, ktery definuje prosocialitu cloveéka jako ,lasku
k bliznimu*. Zaky motivujeme K utvafeni kompetence rozvijenim principu ,,starsi a silngjsi
pomahaji mladsim a slabsim®, pokud je pfedmét vyucovan ve vékoveé smiSenych skupinach.
Zaci pracuji ¢asto ve dvojicich a v malych skupinach, v nichz si maji moznost uvédomit, co
vSe s sebou piindsi kooperativni zptisob prace.

e Tuto kompetenci rozvijime pfedev§im tematickym oteviranim systematické prace na
duchovnim rozméru osobnosti zakl, tykajici se uméni ztiSeni a vnitini koncentrace a
meditace, které jsou predpokladem k hlubsi reflexi pii vytvaieni vlastniho sebeobrazu. Zaky
vedeme prostfednictvim motivace k ucasti na postupné se diferencujicich cvicenich a
aktivitach.
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Kompetence ob¢anské

e Vedeme zéky k vytvafeni a rozvijeni tolerantnich postojii vzhledem k pfisluSnikiim jinych
nabozenstvi a riznych kiestanskych konfesi, ale i k vétSinové ateistické spolecnosti.
Zamétfujeme se predevS§im na porozuméni postojim jinak svétonazorové ¢i nabozensky
smyslejicich lidi a z tohoto porozuméni potom rozvijime budovani tolerantnich postoji diky
tomu, ze zaci 1épe rozumi kulturnimu a historickému kontextu existence jinych nabozenstvi.
Navozujeme dostatek podnétl vedoucich k uvédomélému a pfitom nendsilnému postoji
odporu proti fyzickému a psychickému nasili. Vyuzivame piiklady konflikta z historie i ze
soucasnosti, o nichz diskutujeme, hledame piic¢iny konflikti a vzory osobnosti, které¢ se diky
svym kiestanskym postojiim zasadily o jejich ndpravu. Orientujeme se také na socialni
rozmér viny a hiichu.

e 74ky seznamujeme s kofeny Zidovskokiestanské tradice, o néz se opira kodex zakladnich
lidskych prav (viz Listina zakladnich prav a svobod). Kompetence tedy prohlubujeme ve
sméru od norem a zakont, opirajicich se o pfislu$né principy, k hodnotdm, které tyto
principy zdavodnuji.

e Rozvijime védomi postoje odpovédnosti zakli jednak vSechny svétu samotnému, jednak
vSechny lidem, ale také vSechny Bohu. Svobodné rozhodovéni ¢lovéka se tak opird o vazbu
na véEtsi pocet transcendentnich hodnot, nez jak je tomu v ptipad€ jinych svétondzorovych
postoji. Postoj zodpoveédnosti ddvame do vztahu k hodnoté svobody a v ramci predmétu
hledame jejich vzajemny vztah a vztah k Bozi autorité.

e Umozinujeme porozumeéni vztahu ndbozenstvi a kultury nejen v kiestanstvi (vSechny kultute
evropske), ale i v jinych svétovych nabozenstvich, a to zejména prezentaci obsahi tykajicich
se svétovych naboZenstvi ve vztahu ke kiestanstvi. Zakiim davame Sanci integrovat
nabozensky rozmér zivota do celku kultivace vlastniho vztahu ke kultufe, a to v jejim
historickém i sou¢asném projevu. Volbou metody rozhovoru s piislu$niky jinych
nabozenstvi a svétonazort a kontaktu s kulturnim zdzemim jinych nabozenstvi a
sve€tonazori motivujeme k toleranci a k dalsimu zajmu o pfislusniky jinych nabozenstvi a
kultur.

e Postoj kiestanské odpovédnosti za svét vytvafime a podporujeme zejména diirazem na
reflexi symboliky biblické zpravy o stvoteni, z niz vyplyva nejen pozadavek odpovédného
zachazeni s ptirodou, ale isouvislost mezi kvalitou vlastniho duchovniho rozméru své
existence a kvalitou vztahu Kk ptirod€. Prohlubujeme tedy motivaci k vn&j$imu zachazeni se
svétem do motivace plynouci z duchovniho postoje ke svétu, jehoz projevem je vlastni
aktivni Setrné chovani v§echny svétu.

Kompetence pracovni

Rozvijime zdravy postoj zakt vici pozadavkim na vykon ze strany soucasné spole¢nosti.
Postupné je vedeme, aby praci chapali nejen jako zdroj vydelku zajistujici ur€itou Zivotni
uroven, ale diky obsahiim zprostfedkovavajicim kiestanské pojeti prace ji vnimali také jako
povolani spolupracovat na rozvijeni dobré budoucnosti pro lidi a svét.

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje troven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni ukola,
jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vzdy piizptisobeno individualnim plantim a jednotlivym Zaktim dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni zdka béhem Skolniho roku pouzivame:
o slovni hodnoceni
o Kklasifikaci




[Zadejte text.]

Nézev skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélani:
Nézev SVP:

Nézev predmétu:
Roc¢nik:

Pocet hodin v tydnu:

Pocet hodin ve $k. roce:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecks 34, Cesky Té&in
Prakticka Skola dvouleta

78-62-C/02

Prakticka Skola dvouleta

NABOZENSTVIi
Prvni

1

33

Tematicky celek

Obsah uciva

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

za tem. celek

Prufezova
témata

a presahy,

mezipted.
vztahy

I. Bih — darce Zivota.

1.1 Jméno a jedinec¢nost
kazdého ¢loveka.

74Kk je otevieny

k pozitivnimu vnimani
Zivota a Boha jako darci
Zivota, umi popsat a
zhodnotit vlastnosti, které
ho odlisuji od ostatnich.

N

RV

CJ

1.2 Polozeni zakladu
vztaht ve skuping.
Dobie vidét, dobie
slySet.

74k ocefiuje jedineénost
druhého a rozpoznava
konkrétni situace v zivoté
skupiny, kdy ji respektuje,
je povsechne citlivy k
sesoustiedéni, ztiSeni

a naslouchani.

\4

I1. Buh dava své
slovo.

2.1. Realie zemé Bible

ZAk umi reprodukovat
zakladni udalosti JeZiSova
Zivota a vnima v nich
vyzvu k nésledovani.

Z4ak umi jednoduchym
zpusobem popsat biblickou
zemi a fadi biblické
pribéhy do realného
prostiedi.

Z8V

2.2. Bible jako dar

74k umi jednoduchym
zplsobem vysvétlit, pro¢
kiest'ané povazuji Bibli
za dar, ktery Bih dava
¢loveku, aby jeho Zivot
dostal orientaci.

Z8V

2.3. Priklady JeziSova uceni

74k umi uvést probrané
priklady JeziSova uceni a
jeho skutki a pokousi se je
spojovat se situacemi ve
vlastnim Zivoté

I11. Desatero BozZich
prikazani — Bozi
norma pro Zivot.

3.1. Zak umi uvést probrané
ptiklady JeziSova uceni
a jeho skutkt a pokousi
se je spojovat se
situacemi ve vlastnim
Zivote.

74Kk je na zakladé
jednotlivych prikazani
Desatera pozorny vuci
rozvoji vlastniho svédomi
a je pripraven sam se na
tomto procesu podilet.
Zak umi zopakovat
biblickou udélost, kdy

Z8V
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Mojzi$ ptijima Desatero,
a rozeznava v ni Bozi
jednani, které sméfuje

k zachrané ¢loveka.

3.2. Desatero jako zivotni Zak umi interpretovat RV
pravidla, kterd Desatero jako Bozi jednani
neomezuji, ale s ¢lovékem, které VZ
osvobozuji. zachranuje a ukazuje
¢loveku principy nutné
k proziti $tastného zivota.
3.3. Jednotliva ptikazani Zak formuluje jednotliva RV
Desatera spojena ptikazani Desatera a
s vychovou ztotoziuje se s jejich VZ
k ptikladnému jednani | etickymi principy
k sobé&, ke druhym vztazenymi na konkrétni
lidem, ke svétu situace jeho Zivota.
a k Bohu.
4.1. Oslava Vv rodin¢ 74k zakusi atmosféru HV
a oslava ve adventu i slaveni Vanoc
spoleenstvi cirkve — | a spoji si ji se skute¢nosti, S5V
adventni obdobi. Ze Jezi§ je dar Boha
IV. Bith nam dava cvlf)veku. , ,
) Zak zakusi atmosféru
svého syna P
slaveni s dirazem na
spolecenstvi a oslavu
v rodin¢ a umi vyjadfit jeji
spojitost s oslavou
ve spolecenstvi cirkve.
4.2. Smysl a hodnota 74k vét§inou umi projevit
daru. radost a vdéénost z daru a
umi popsat, Ze narozeni
JeziSe je darem Boha
cloveku.
4.3. Vanocni evangelium Zak umi reprodukovat HV
Lukasovo 1. a 2. kap. | vlastnimi slovy biblické
udalosti zvéstovani a S5V
narozeni JezisSe.
5.1. Biblicky ptibeh 74k na zakladé Z8V
0 Abrahamovi biblického pf¥ibéhu o
(Genesis 12. — 22. Abrahamovi vnim4 Boha CJ

V. Abraham slyS$i Bozi
Hlas

kap.)

jako toho, ktery vybizi
k nasledovani, dava
prislib plnosti a ztistava
s ¢lovékem. Zak umi
interpretovat piibeh
Abrahama jako ptiklad
vhimani vyzvy.

5.2. Piibéh Abrahama jako
priklad cloveka, ktery
ve svém zivoté vnima
konkrétni situace jako
vyzvy k vyjiti a

74k je otevieny vnimat
vyzvy, se kterymi se

v zivoté setkava, je
otevieny tazat se

a s duvérou v Boha hledat




[Zadejte text.]

k aktivité, vira v Boha
jako opakovana
zkuSenost duvery.

feSeni.

5.3 Abraham jako ¢lovek 74k chape rozdil, podobnost ZSV
spojujici tfi svétova i to, co ma spoleéné
nabozenstvi kiest’anstvi, zidovstvi
(zidovstvi, kfestanstvi, | aisldm a chova se .
islam). s ohleduplnou CJ
pozornosti a toleranci
vici lidem jinak
nab’cize.n’slfy RV
smyslejicim.
V1. SlySim Bozi 6.1 Vychova ke ztiSeni, 74k ocefiuje potiebu ticha HV
hlas naslouchani a osobni a naslouchéni a na
modlitbé, ptib¢h zaklad¢ vyzvy je
proroka Samuele. ochotny davat prostor 5
tichu v meditaci CJ
a osobni modlitbe¢.
VII. Kdo jsi, 7.1 JeziSovy vyroky ,Ja 74Kk je pripraven na
Jezisi? jsem...“ z Janova zakladé znalosti
evangelia a souvisejici JeziSovych vyroki ,,Ja
texty (uzdraveni jsem...“ a porozuméni
slepého, nasyceni symbolim vélenit slaveni
zéstupu, podobenstvi svatosti do svého Zivota.
0 dobrém pastyii, Z&k umi vyjmenovat
podobenstvi o vinici). Jezisovy vyroky ,,Ja
jsem...”
VIIIl. Cesta 8.1 Velikono¢ni udalosti 74k vnima souvislost cesty CJ
Jivota zZ pohledu apostola Zivota, smrti a vzkFiSeni
Petra (Posledni Jezise Krista s cestou
vecdefe, Petrovo svého Zivota. Zak umi
zapfeni, Petr a Jan reprodukovat uvedené
u hrobu, Jezi$ se dava velikono¢ni udalosti
poznat u Galilejského a prostfednictvim
jezera, seslani Ducha postavy apostola
svatého). Petra vstoupit do déje.
8.2 Cesta zivota jako 74k umi zopakovat udalosti CJ
kiizova cesta a ti, ktefi | kiizové cesty a
se ji ucastni. prostfednictvim
postav, které Jezise
doprovézeji, vstoupit RV
do dgje.
8.3. Reflexe vlastni viry 74k je v ramci ZVS
v souvislosti uvedenych biblickych
s velikono¢nimi udalosti schopen
a svatodusnimi jednoduché reflexe
udalostmi. vlastni viry.
8.4 Chceme Zit jako 74k je otevieny CJ
Jezis k néasledovani

JeziSova jednani.
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Nazev skoly:

Mater'ska Skola, zakladni §kola a stiedni §kola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky Té&in

Nazev oboru vzdélani: Prakticka Skola dvouleta
Kaod oboru vzdélani: 78-62-C/02
Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Nazev predmétu: NABOZENSTVi
Roénik: Druhy
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve Sk. roce: 33
cx Prafezova
T g| témataa
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani ; £| pesahy,
8 | mezipted.
L vztahy
1.1 Otazka stvoteni v 6 Zak se umi orientovat 4 HV
Dnech Vv biblické zprave o stvoreni
. .. svéta. Umi vyjmenovat
I. Buh — Stvoritel. jednotlivé druhy stvoieni
podle rozdéleni (zemé,
nebe, svétla, rostliny, zvitata)
1.2 Otazka stvoteni ¢lovéka | Zak zna prvni lidi na zemi RV
a jejich tikol. Ukol muze a ZsV
zeny.
1.3 Synové Kain a Abel. 74k dovede premyslet o RV
détech, jako o Bozim daru.
Poslusnost v zivoté nas lidi.
2.1. Hrich prvnich lidi. 74k zna prvni htich prvnich | 5
lidi. Dovede obecné
I1. Otazka hrichu. pojmenovat hiich a také
uvést konkrétni priklady
htichu.
2.2. Nasledky htichu. 74k je obeznamen 5V
S pojmem nasledky hiicha.
Péan Bth fekl jasné co bude \VA
nasledovat. Vyhnani z raje
a jiné problémy.
2.3. Jak htich vyftesil Pan 74k vniméa Bozi milost Z8V
Bth — osoba Jezise V tom, Ze Pan Bth hned
Krista. ¢lovéka nepotrestal navzdy,
ale nabizi mu milost.
zaslibuje Spasitele.
2.4. Cesta z htichd — 74k si osvojuje pojem —
pokani. pokani. Zména mysleni,
obrat.
3.1. Zaslibeni a piichod 7k je schopen vnimat 6 |CJ
1. Jezi§ Kristus — Spasitele. vénoce, jako ptichod
Spasitel. spasitele za zem. Zaslibeni HV

spasitele ve Starém zakoné.




[Zadejte text.]

3.2.

Kristav Zivot na zemi

74k si dava do souvislosti
Kristiv Zivot zde na zemi —
je bez hrichu, dokonaly
¢lovek.

3.3.

Kristus a ostatni lidé
(Zacheus, hti$na zena,
bohaty mladenec,
nemocni).

Zak vidi na p¥ib&zich
z Bible setkani s Kristem a
reakce jednotlivych lidi.

Z8V

3.4.

Kristus a zazraky

74k je seznamen s moci
Krista, jako pravého Boha
nad nemocemi, nad
ptirodnimi zivly a nad
¢loveékem.

HV

3.5.

Kristus a jeho zastupna
smirt.

Zak je seznamen

s vyznamem velikonoc. Co
to znamena, kdyz Jezi§ bere
trest za nas na sebe?

Z8V

RV

3.6.

Kristus a jeho
zmrtvychvstani.

Zak je uveden do
souvislosti s tim, ze

k velikonoctim patii
Kristliv prazdny hrob. Jezi§
vitézi nad smrti.

IV. Ucednici Krista.

4.1.

Povolani u¢ednikda.

Zak je schopen vnimat
povolani 12 uc¢edniki.
Kazdy je jiny a pfitom
vsichni maji stejnou Sanci
ucit se od Krista. Téma
naslouchani a poslusnosti.

RV

HV

4.2.

Ucednici Jan, Petr
a Jakub.

Specifika téchto tii
ucednikii. Rozdilnost
povah, ale stejny ucitel.
VSsichni maji i dnes stejnou
Sanci ucit se od Krista.

Z8V

4.3.

Ucednik Jidas.

74k je uveden do
problematiky zrady. Co je
to zrada? Je zrada aktualni i
dnes? Hodnota ptatelstvi.

Z8V

RV

V. Ucednictvi a duvéra

Kristu.

5.1

Co je to ucednictvi
dnes?

74k je seznamen s pojmem
ucednictvi. Dovede chapat
roli ucitele.

RV

5.2.

Charakteristické
vlastnosti u¢ednika
JeziSe Krista?

74k je seznamen

s vlastnostmi u¢ednika
Krista dnes. Divéra,
poslusnost, respekt,
sebevzdélavani, pokora,
sluSnost.

Z8V

RV

VI. Odpusténi v Zivoté
¢lovéka — pokani.

6.1.

Odpusténi — zaklad
vztahu.

Zaci vnimaji odpusténi
diky Kristovy obéti na
kiizi. Odpusténi v zivote
mezi spoluzéky, v rodin¢,
mezi kamarady.

Z8V

RV

6.2.

Odpusténi hiicht.
Novy pocatek v Zivote.

Zaci chapou Bozi odpusténi
jako novy vztah mezi
¢lovekem a Bohem.
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VII. Vécény Zivot
v Bozim
kralovstvi.
Smysl Zivota.

7.1. Kdo je darcem
veécného Zivota?

Zaci jsou seznameni se
zakladnim poslanim Jezise
Krista.

Z8V

7.2. Co je to vécny zivot?

Jan 14,1-8

7.3. Co je smyslem nasich

Zaci si uvédomuji smysl

Z8V

zivot? svych zivott s ohledem na
viru a Bozi slovo.
POUZITE ZKRATKY:
Piredméty: Cesky jazyk a komunikace CJ
Rodinn& vychova RV
Vychova ke zdravi VZ
Spolecenskovédni zaklady Z8V

Hudebné pohybova vychova HV




[Zadejte text.]

7 HODNOCENI ZAKU

7.1  Pravidla pro hodnoceni Zdki

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi, jeho rodi¢lim a v neposledni fad¢ i1 ucitelim zpétnou
vazbu a informaci o tom, jak zak obsah vzdélavani zvlada, jak dovede v praxi vyuzit to, co se
naucil, zda voli efektivni zplisoby uceni, v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje a ma rezervy.

Dulezité je, aby nehodnotil jen sdm ucitel, ale vyuzival i formy sebehodnoceni a kolektivniho
hodnoceni. Zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k zakam,
respektovani prava zaka na individualni rozvoj. Uc¢itel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti,
ale vede na cesté poznani, motivuje a pomaha. Chyba neni pokladana za nezadouci jev, ale za
zkusenost a poznani. Ucitel nemuze byt zaméfen jen na vyhledavani a odstrafiovani nedostatk?,
nybrz musi udé€lat vSe pro to, aby béhem vyucovani ¢i v odbornych €innostech vytvofil pro
zaka takovou situaci, aby jej mohl pochvalit.

Pfi hodnoceni zakd je ptihlizeno k individudlnim moznostem a schopnostem zaka s ohledem na
jejich zdravotni stav.

e Hodnoceni povede k pozitivnimu vyjadieni a bude pro Zaka plné motivujici.

e Dilezité je u vlastniho hodnoceni zéka uplatiiovat pfiméfenou naroc¢nost, pedagogicky
takt a sousttedit se na jeho individualni pokrok.

e Hodnoceni musi byt objektivni, postavené na dobfe vytvofenych a pfedem znamych
hodnoticich kritériich a pravidlech, které jsou pfizplisobeny schopnostem a moZnostem
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

e Hodnoceni je vzdy postaveno na predpokladech a individualnich moznostech zéaka, jeho
véku, ale 1 socialnim kontextu.

e Pouzivané zpusoby a metody hodnoceni musi byt v souladu s partnerskym vztahem
mezi ucitelem a zékem a s utvafenim bezpecného prostiedi ve skole.

e Tridni schiizky dané tfidy by mély slouzit k pfedavani obecnych informaci o t¥idé jako
celku. Vysledky konkrétnich vykond jednotlivych zakd sdélujeme individualné
v souladu s etikou hodnoceni Zaka.

e Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zaku je zakovské portfolio. Jedna se
0 soubor zakovskych praci a dalSich materidlti, kter¢ dokumentuji stav védomosti
a dovednosti zaka, pfipadné¢ uroven osvojeni jednotlivych kompetenci. Nedilnou
soucasti hodnoceni zéka ve $kole je i hodnoceni jeho chovani.

7.1.1 Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni na $kole probiha formou znamek (klasifikaci) nebo formou slovniho
hodnoceni nebo kombinaci obou forem. V ptipadé ptestupu Zaka na $kolu, ktera hodnoti
odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly, zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce
nezletilého zadka, prevede Skola slovni hodnoceni do klasifikace a naopak. Kazdé pololeti
se vydava zakovi vysveédéeni. Za prvni pololeti 1ze zadkovi vydat misto vysvédceni vypis
Z vysvédceni.

143



Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovéni zéka. Do klasifikace se
promitda hodnoceni urovné dosazenych védomosti, dovednosti, postup a prace
s informacemi, uroveit komunikace a tvotfivost zéka. Hodnoceni musi probihat pribézné
Vv celém cCasovém obdobi a vyslednd znamka je stanovena na zdkladé dostatecného
mnozstvi riznych podkladi.

ZAKLADNI PRAVIDLA HODNOCENI PROSPECHU KLASIFIKACIH

e Prospéch Zika v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostateCny
5 — nedostate¢ny

e Chovani zika:
- velmi dobré
- uspokojivé
- neuspokojivé

r v

e Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél (a) s vyznamenanim,
neni-li v zadném piedmétu hodnocen/a stupném horsim nez 2 — chvalitebny, primér
stupniil ze vSech pfedmétli neni vySsi nez 1,5 a chovani je hodnoceno stupném
1 — velmi dobré

- prospél (a),
neni-li v zadném z ptredmétd hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostateny

- neprospél (a), je-li v nékterém z pfedméth hodnocen/a stupném prospéchu
5 —nedostatec¢ny

e Slovni hodnoceni:

pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni ¢iselného klasifikacniho
stupné do slozitéjsi slovni podoby, ale jeho smyslem je piredev§im objektivné posoudit
Skolni vykon a znalosti daného Zdka. M¢lo by mit pfedev§im pozitivni a motivaéni
charakter. Slovni hodnoceni zahrnuje stru¢né a vystizné posouzeni vysledkii vzdélavani
zéka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho ptistupu k préci. Je to sdéleni predevSim
pro zékonné zastupce Zaka.

- hodnoceni se fidi zakonem 561/2004 Sb. (§ 51)

- slovni hodnoceni ucitel navrhuje v individudlnim vzdélavacim planu na doporuceni
SPC se souhlasem feditele a Skolské rady

- slovni hodnoceni ma mit pozitivné motivaéni charakter

- pfi hodnoceni a klasifikaci vychazi ucitel z doporuceni a zavéra SPC a hodnoceni je
vzdy zcela individualni

- zak je hodnocen s ohledem na své moznosti a schopnosti, je posuzovan jeho
individualni pokrok



[Zadejte text.]

Konkrétni formulace slovniho hodnoceni nejsou pevné stanoveny, ale Ize vyuzit napt.
tyto vzorové formulace:

a) ovladnuti u¢iva predepsané¢ho osnovami
e ovlada bezpetné

e ovlada

e podstatné ovlada

e ovlada se znacnymi obtizemi

e neovlada

b) troven mysleni

e pohotové, bystré, dobte chape souvislosti
e uvazuje celkem samostatné

e mensi samostatnost mysleni

e nesamostatné mysleni

e odpovida nespravné i na navodné otazky

¢) uroveinl vyjadfovani

e vystizné, pomérné piesné

e celkem vystizné

e nedostate¢né piesné

e vyjadiuje se s obtizemi

e nespravné i na navodné otazky

d) troven aplikace védomosti

e spolehlivé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti

e dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

e s pomoci ulitele fesi tkoly, prekonava obtize a odstraniuje chyby, jichZ se dopousti
e d¢la podstatné chyby, nesnadno je prekonava

e praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

e) pile a zdjem o uceni

e aktivni, uci se svédomite a se zdjmem

e uci se svédomité

e kuceni a praci nepotiebuje mnoho podnéti
e maly z4jem o uceni, potiebuje stalé¢ podnéty
e pomoc a pobizeni k u¢eni jsou neucinné

7.1.2 Kritéria hodnoceni

Hlavnim cilem a kritériem hodnoceni je nejen dobie fungujici Skola, kterd plni optimalné
svoji funkci ve vSech oblastech, ale také spokojenost rodict s praci Skoly a pfedevsim
vztah zakl ke Skole a vzdélani. Samotnd kritéria hodnoceni pro zvladnuti vystupt
v ptedmétech  danych  Skolnim  vzd€lavacim  programem, jsou individudlné
ptizpisobovana jednotlivym zakiim a to v rimci moznosti s ohledem na jejich zdravotni
postiZeni a jind znevyhodnéni.
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Kritéria hodnoceni a Klasifikace ve vyucovacich piredmétech
S prevahou
teoretického zaméreni:

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Zaklady spole¢enskych véd,
Zaklady prirodnich véd, Matematika,
Informatika, Vychova ke zdravi, Nabozenstvi/nepovinny predmét

zvladnuti vystupt jednotlivych vyuéovacich ptedmétt v rdmci individuélnich
moznosti zZaka

aktivita v pristupu k uceni

uroven komunikacnich dovednosti

Vv Informatice ma schopnost uplatiiovat osvojené védomosti a dovednosti pfi feSeni tikold

Stupeii 1 (vyborny)

vystupy zvlada, je pohotovy, chape souvislosti, pracuje podle pokynil ucitele

je aktivni, uci se a pracuje svédomit¢ a se zajmem

vyjadiuje se vystizné a pomérné presné

v Informatice uziva svych védomosti, pracuje podle pokynti ucitele celkem samostatné

Stupeii 2 (chvalitebny)

vystupy zvlada s drobnymi chybami, pracuje pod vedenim ucitele

uci se a pracuje svédomité

vyjadiuje se celkem vystizné, na otazky dokaze odpovidat

v Informatice dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukolt, dopousti se jen
mensSich chyb

Stupei 3 (dobry)

vystupy Vv podstaté zvlada, dopousti se chyb, které dokaze odstranit s pomoci uditele
K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

nedokéze se pfesn¢ vyjadfovat, i na otazky odpovida neptesné

Vv Informatice fesi tikkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci piekondva potize a odstranuje
chyby

Stupeii 4 (dostatecny)

vystupy zvlada se zna¢nymi mezerami, dopousti se vécnych chyb, vyzaduje motivaci
a neustalé vedeni

ma maly z4jem o ueni a praci, potiebuje stalé podnéty

vyjadiuje se se znacnymi obtizemi, nechape smysl otazky

v Informatice déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

Stupeii 5 (nedostatecny)

nezvlada vystupy ani s pomoci uéitele, i na navodné otazky odpovida nespravné
pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

nedokéze se srozumitelné vyjadrit, na otdzky nereaguje

v Informatice praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci




[Zadejte text.]

Kritéria hodnoceni a Klasifikace ve vyucovacich piredmétech
S prevahou
praktického zaméreni:

Piiprava pokrmu a vyziva, Praktické ¢innosti, Péstovani rostlin, Rodinna vychova

e aktivita v pfistupu k praktickym ¢innostem a pracovnimu kolektivu
e mira osvojeni praktickych dovednosti a navyki
e dodrZovani ptedpist o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci

Stupeii 1 (vyborny)
e projevuje kladny vztah k praci a pracovnimu kolektivu, ptekazky v praci piekonava pod
vedenim ucitele
e dokdaze si osvojit védomosti a dovednosti a vyuzivat je v praktickych ¢innostech podle
pokynt ucitele, v jeho praci se nevyskytuji podstatné chyby
e 7znd a dodrzuje ptredpisy o bezpe€nosti, chrani zdravi své 1 svych spoluzakt

Stupeii 2 (chvalitebny)
e vevztahu k praci a pracovnimu kolektivu projevuje znaéné vykyvy, prekazky v praci
pfekonava jen s pomoci ucitele
e s pomoci ucitele vyuziva osvojen¢ védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se chyb v postupech a zplisobech prace, vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky
e zna a dodrzuje piedpisy o bezpeénosti, dokaze chranit své zdravi

Stupei 3 (dobry)
e pracuje bez zajmu, nema vztah k praci a pracovnimu kolektivu, s piekazkami v praci se
obtizné vyrovnava, vyZaduje neustalou motivaci a vedeni
e pod vedenim uditele vyuziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych
¢innostech, dopousti se vétSich chyb v postupech a zptsobech prace, vysledky jeho
prace maji nedostatky
e v ramci svych schopnosti dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci

Stupei 4 (dostate¢ny)
e neprojevuje zajem o préci a vztah k ni, nereaguje na motivaci, prekazky v praci
nedokaze pfekonat ani s pomoci ucitele
e nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit osvojené védomosti v praktickych ¢innostech,
jeho dovednosti a navyky maji podstatné nedostatky
e nezna a nedodrzuje ptredpisy o bezpecnosti, ohrozuje své zdravi i zdravi svych
spoluzakii

Stupeii 5 (nedostate¢ny)
e 0odmita pracovat
¢ nespolupracuje s uéitelem
e neznd a nedodrzuje predpisy o bezpecnosti, védome ohrozuje své zdravi i1 zdravi svych
spoluzakt
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Kritéria hodnoceni a Kklasifikace ve vyucovacich piredmétech
S prevahou
vychovného zaméreni:

Vytvarna vychova, Télesna vychova, Hudebni a dramaticka vychova

zvladnuti osvojeni potiebnych védomosti, dovednosti a navyku

stupen tvofivosti se samostatnosti projevu

estetické vnimani a dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci
v TV, s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu zéka, vSeobecnou télesnou zdatnost,
vykonnost a jeho péci o vlastni zdravi

Stupeii 1 (vyborny)

dokaze si osvojit védomosti a dovednosti a vyuzivat je v praktickych ¢innostech podle
pokynti ucitele, v jeho praci se nevyskytuji podstatné chyby

v ¢innostech je celkem samostatny, pracuje pod vedenim ucitele

jeho projev je originalni, zna a dodrzuje predpisy o bezpecnosti, chrani zdravi své

i svych spoluzakt

ma vyrazné aktivni zdjem o télesnou kulturu, uspésné€ rozviji svou télesnou zdatnost

a zajima se o zdravi své i druhych

Stupeii 2 (chvalitebny)

S pomoci ucitele vyuziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se chyb v postupech a zptisobech prace, vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky

¢innosti zvlada, pracuje s pomoci ucitele

jeho projev je esteticky plisobivy a mé jen mensi nedostatky, zna a dodrzuje ptedpisy
0 bezpecnosti, dokaze chranit své zdravi

ma aktivni zajem o télesnou kulturu, rozviji si v pozadované mifte télesnou zdatnost
a zajiméa se o své zdravi

Stupeii 3 (dobry)

pod vedenim ucitele vyuZziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych
¢innostech, dopousti se vétsich chyb v postupech a zpiisobech prace, vysledky jeho
prace maji nedostatky

¢innosti ¢astecné zvlada, vyzaduje motivaci a neustalé vedeni

jeho projev je esteticky malo ptsobivy, dopousti se v ném chyb, v rdmci svych
schopnosti dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

nema dostate¢ny aktivni zajem o télesnou kulturu, nerozviji v poZadované mite svou
télesnou zdatnost, ani zajem o své zdravi

Stupeii 4 (dostatecny)

nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit osvojené védomosti v praktickych ¢innostech,
jeho dovednosti a navyky maji podstatné nedostatky

¢innosti nezvlada, dopousti se zasadnich chyb a nespolupracuje s ucitelem

projevuje jen velmi malou snahu a nechape piedpisy o bezp. a ochrané zdravi pfi praci
projevuje jen velmi malou snahu a zéjem o télesnou kulturu, nerozviji dostatecné svou
télesnou zdatnost a neprojevuje zajem o své zdravi

Stupeii 5 (nedostatecny)

nespolupracuje s ucitelem, ¢innosti nezvlada, nerespektuje pokyny ucitele

neprojevuje zadnou aktivitu a nedodrzuje zdkladni bezpecnostni ani hygienické normy
neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet svou télesnou zdatnost, nezajima se
0 své zdravi




[Zadejte text.]

Hodnoceni klicovych kompetenci a prirezovych témat

Hodnoceni se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech po celou dobu vzdélavani.
Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuziva napt. vypocetni techniku ¢i ziskané dovednosti
v ramci odbornych ¢innosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.
Prifezovéa témata jsou zaclenéna v teoretickych pfedmétech i v odbornych cinnostech
a dalSich aktivitach. Hodnoceni zaki je tudiz komplexni, z hlediska prifezovych témat
jsou posuzovany schopnosti zakli v oblasti citové, postojové a hodnotové.

74k by mé&l mit schopnosti zaclenit se do kolektivu, respektovat lidska prava, ctit Zivot
jako nejvyssi hodnotu, chranit zivotni prostfedi, naklddat hospodarné s majetkem
a materialem.
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7.2 Autoevaluace Skoly

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve Skole jsou Cinnosti
spojené s autoevaluaci Skoly. Tyto Cinnosti vykondvaji ucitelé, vedeni Skoly i1 ostatni
zaméstnanci prabézné po cely Skolni rok. Spole¢nym cilem je zajisténi kvality vzdélavani
v ramci realizované¢ho Skolniho vzdé€lavaciho programu. Jde o hodnotici proces, jehoz
hlavnim cilem je dopad vysledkt na dalsi zkvalitiiovani prace Skoly. Autoevaluace ma
poskytovat kvalitni a objektivni zpétnou vazbu. Aby tomu tak skutecné bylo, je tieba dbat
na tyto zasady:

Zasady funk¢ni autoevaluace

¢ naucit se uvédomovat si nedostatky, pfipustit, ze viibec n¢jaké jsou
e odhaleni a pojmenovani pficin
e zvoleni novych, G¢innéjsich postupti — > naprava.

7.2.1 Oblasti autoevaluace §koly

a) fizeni Skoly, personalni prace, kvalita vzdélani pedagogickych pracovnik
b) urovei vysledki prace Skoly vzhledem k podminkédm a ekonomickym zdrojim
c) podminky ke vzdélavani — vyuc¢ovaci a $kolni klima
d) pribeh vzdelavani
e) podpora zaka Skolou, spoluprace s rodi€i, vzajemné vztahy:
Skola — Zaci — rodice — dalsi osoby
f) vysledky vzdélavani

7.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tzn. zjisténi pfinasejici informace
o0 fungovani Skolniho vzdélavaciho programu, o prostfedi Skoly, o spolupréci ucitelt
srodicovskou vefejnosti a mezi pedagogy navzajem, o materidlné technickém
zabezpeceni Skoly. Tyto informace slouzi jako zpétnd vazba vedouci ke zkvalitnéni
procesu vyuky.

Diivodem autoevaluace je uvédomit si zodpoveédnost Skoly za kvalitni vysledky své prace
pii realizovani vlastniho vzdélavaciho programu, za rozvoj zdkovy osobnosti a zvySovani
trovné vyuky a jinych aktivit, které poskytuje $kola Zzakim a jejich rodi¢tim. Skola
usmérnuje vlastni ¢innost v oblasti vyuky a vzdé¢lavani. Z rozboru autoevaluace vychazi
planovani dalSiho obdobi. Nutné je vymezeni cili, kritérii, ndstrojii a casového rozvrzeni
evaluacnich ¢innosti.



[Zadejte text.]

Cile autoevaluace jsou stanoveny vzhledem k deseti oblastem evaluace, v nichz budou
tyto ¢innosti vyhodnoceny:

e soulad ramcového vzdélavaciho programu a SVP

¢ individualni vzdé€lavaci potieby

e spoluprace s rodinami zakt a Sir$i komunitou

e vyuka

e vyucovaci a Skolni klima

e hodnoceni zaki

e prace ucitelll

e vedeni Skoly

o vysledky vzdélavani

e materialni, technické, ekonomickeé a hygienické podminky

7.2.3 Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva Skola fadu nastrojii tak, aby vysledny obraz skoly byl co
nejobjektivnéjsi a komplexni. Vhodnym doplitkem evaluace a zpétnou vazbou pro ucitele
jsou dotazniky urc¢ené: zaktim Skoly, pedagogickym pracovnikiim, zdkonnym zastupctim
déti. Déle ziskdvame informace prostfednictvim spolecenskych a vetejnych aktivit, pfi
realizaci Skolnich projektt.

Sebehodnoceni Skoly je vysledkem uziti mnoha nastroju:

e pozorovani, evidence pozorovanych jevil

e hodnoceni a klasifikace zakt, sebehodnoceni zaka

e rozbory zakovskych praci a ¢innosti

e sebehodnoceni pedagogt

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

e dodrZovani vedeni pedagogické dokumentace a plnéni ucebnich plana

e dotazniky na klima Skoly

e rozhovory se zaky, rodi¢i, zaméstnanci

e hodnoceni skoly v pedagogické radé — predlozeni vyro¢ni zpravy za minuly skolni
rok

Kontrolni ¢innost bude provadét vedeni Skoly. Prace zaméstnanctu Skoly se posuzuje

I podle samostatnosti, flexibility, iniciativniho pfistupu a vcasného plnéni svéfenych
ukoli.
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7.2.4 Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti
e Pozorovani (prabézné, cely Skolni rok)
e Hodnoceni zaki (v prabéhu celého Skolniho roku)
e Rozbory zakovskych praci (pribézn¢)
e Sebehodnoceni pedagogti na pedagogickych radach
e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil (pribézng)
e Vedeni pedagogické dokumentace (v priabehu celého skolniho roku)
e Dotazniky na klima Skoly (duben)
e Rozhovory se zéky, rodici, zaméstnanci (v prub&hu celého roku)
¢ Projednani hodnoceni skoly a vyro¢ni zpravy na pedagogické rad¢ za sledované
obdobi (zai1)

Vlastni hodnoceni Skoly je 1 vysledkem pro zpracovani vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.
Zpracovava se v souladu s § 12 Skolského zakona &. 561/2004.



