
 

 

Polsko-český výšlap do hor na chatu Hrádek 

V říjnu 2019 milovníci hor z Cieszyna a Karviné vyrazili společně dobýt vrcholky hor. Naše 

společná cesta začala jízdou vlakem, což bylo důležitou součástí záměru včleňování osob 

s mentálním postižením do aktivního společenského života. Poté následoval výšlap, který byl 

příležitostí ke vzájemnému poznávání, výměny zkušeností a především společné a efektivní 

realizace vytyčených cílů. 

Účastníky výšlapu byli Poláci, Češi, osoby s mentálním postižením, jejich učitelé, asistenti  

a nadšenci, které spojuje stejná záliba – láska k horám a přírodě. 

Realizace společných zálib je ideálním prostorem ke spolupráci a navazování opravdového 

polsko-českého přátelství.     

 

 

 


