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Programu Interreg V-A Ceska republika — Polsko

»Integracja nie zna granic — razem mozemy wiecej”
realizowany od wrze$nia 2019 roku do wrzesnia 2020 roku
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Cieszynie

»Integrace bez hranic — spolu dokdzeme vic“

realizovany od zafi roku 2019 do zafi roku 2020
Materska skola, zakladni Skola a stredni Skola Slezské diakonie.
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»INTEGRACJA NIE ZNA GRANIC
— RAZEM MOZEMY WIECEJ”

Idea nawigzania wspotpracy transgranicznej pomiedzy
polskimi i czeskimi instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng zrodzita sie z potrzeby
wzbogacenia wiedzy na temat systemu ksztatcenia i wspar-
cia 0séb niepetnosprawnych, wymiany doswiadczen i do-
brych praktyk majgcych stuzy¢ podniesieniu jakosci edukacji
i terapii oraz Swiadomosci spotecznej dotyczgcej postrzega-
nia tej grupy spoteczne;j.

Tak w ramach Programu Interreg V-A Republika Czeska —
Polska powstat Projekt ,Integracja nie zna granic — razem
mozemy wiecej” realizowany od wrzesnia 2019 roku do
wrzesnia 2020 roku przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Cieszynie
oraz Przedszkolem, Szkota Podstawowg i Szkotg Srednig Dia-
koni Slaskiej.

Realizacja projektu umozliwita nawigzac $cistg i dtugo-
trwatg wspotprace obu instytucji przyczyniajaca sie do roz-
wijania wspdlnego pogranicza, wzbogacenia oferty zajec
edukacyjno-terapeutyczno-rehabilitacyjnych, wzmocnienia
prestizu obu placéwek, podniesienia swiadomosci spotecz-
nej na temat funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, a takze poznania kultur oraz obyczajow Polski
i Czech.
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LINTEGRACE BEZ HRANIC
— SPOLU DOKAZEME Vic“

Myslenka navdzani preshrani¢ni spoluprace mezi
polskymi a ¢eskymi organizacemi pusobicimi ve pro-
spéch osob s mentalnim postizenim vznikla z potfeby
prohloubeni poznatkd o vzdélavaci soustavé a podpo-
fe osob s postizenim, vymény zkuSenosti a pfiklad(
dobré praxe vedoucich ke zvySeni Urovné vzdélavani,
terapii a spolecenského povédomi tykajiciho se vnima-
ni této spolecenské skupiny.

Z této myslenky vznikl projekt v rdmci programu
Interreg V-A Ceska republika — Polsko ,Integrace bez
hranic — spolu dokaZzeme vic” realizovany od zafi roku
2019 do zafi roku 2020 Polskym sdruzenim ve prospéch
osob s mentdlnim postizenim, spolek v Cieszynie a Ma-
terskou Skolou, zakladni Skolou a stfredni Skolou Slezské
diakonie.

Realizace projektu umoznila navazat tésnou a dlou-
hodobou spolupraci obou organizaci pfispivajicich
k rozvoji celého prihranici, rozsifeni nabidky edukaéné
- terapeuticko- rehabilitacnich aktivit, zvySeni presti-
Ze obou organizaci, zvySeni spole¢enského védomi na
téma osob s mentdlnim postizenim a také seznameni
se s polskou a ¢eskou kulturou.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA KOtO W CIESZYNIE

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Cieszynie od 1994 roku dziata na
rzecz oséb niepetnosprawnych, dbajgc o ich godnos¢, szczescie i jakos¢ zycia, a takze wspierajac ich rodziny w przezwy-
ciezaniu trudnosci i probleméw wynikajgcych z wychowywania niepetnosprawnego dziecka. Jest organizacjg pozarzgdo-
wa, niedochodowg utrzymujaca sie ze sktadek, darowizn, dotacji, akcji i zbidrek publicznych.

0Od 1994 roku Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Rehabilitacyjno—Edukacyjno—Wychowawczy, ktéry jest niepubliczng,
specjalistyczng i wielofunkcyjng placéwka przeznaczong dla wychowankéw w wieku od dnia narodzenia wymagajacych
kompleksowego wsparcia rehabilitacyjno—edukacyjno—terapeutycznego. Wychowankami osrodka sg dzieci zagrozone
nieprawidtowym rozwojem psychoruchowym, dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim, a takze osoby doroste bedace absolwentami osrodka. Nasza placéwka oferuje kompleksowa i wielodyscy-
plinarng pomoc w zakresie rehabilitacji, edukacji, terapii i rewalidacji oraz opieke dostosowang do potrzeb irodzaju
niepetnosprawnosci wychowankoéw. Priorytetem wszelkich dziatan edukacyjnych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych
i wychowawczych jest uzyskanie przez wychowankdéw autonomii oraz zaradnosci zyciowej na miare ich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Swoim zakresem osrodek obejmuje wczesng interwencje i wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, wychowanie przedszkolne, realizacje obowigzku przedszkolnego, szkolnego lub nauki oraz rehabilitacje
spoteczno-zawodowg (Swietlica Terapeutyczna).

Osrodek dziata w oparciu o profesjonalng kadre (oligofrenopedagog, tyflopedagog, surdopedagog, psycholog, logo-
peda, fizjoterapeuta, lekarz neurolog, lekarz rehabilitacji, terapeuta zajeciowy). Prowadzac zajecia, nauczyciele i spe-
cjalisci wykorzystujg szereg metod, wtasne pomysty i bogate doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng pozwalajgce na wszechstronny rozwéj wychowankéw.

Stowarzyszenie organizuje liczne akcje spoteczne zwiekszajgce Swiadomos¢ spoteczng, ukazujgce potencjat oséb nie-
petnosprawnych, a takze bedgace ptaszczyzng do interakcji oséb petnosprawnych z osobami niepetnosprawnych, ktére sg
szansg na przetamywanie alienacji i wzbogacenie wtasnej egzystencji.
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POLSKE SDRUZENI VE PROSPECH OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM,
SPOLEK V CIESZYNIE

Polské sdruzeni ve prospéch osob s mentalnim postizenim, spolek v Cieszynie plsobi ve prospéch téchto osob jiz
25 let. Klade dliraz na dUstojnost, pocit Stésti, kvalitu Zivota a také podporuje rodiny v pfekonavani tézkosti a problému
spojenych s vychovou postizeného ditéte. Jednd se o nevladni, neziskovou organizaci, kterd ziskava financ¢ni prostfedky
z dar(, dotaci, poradanych akci a verejnych sbirek.

Od roku 1994 sdruzeni vede Rehabilitatné — edukacné-vychovné stiedisko, které je neverejnym, specializovanym
a multifunkénim zatizenim uréenym klientdm vyzadujicim komplexni rehabilitacné-edukacné-terapeutickou péci ode
dne narozeni. Klienty stfediska jsou déti ohroZzené nespravnym psychomotorickym vyvojem, déti a mladezZ se stfednim
a tézkym stupném mentdlniho postiZeni, viceCetnym postizenim, také osoby s hlubokym mentdlnim postizenim a do-
spéli absolventi stfediska. Nase zafizeni nabizi komplexni a multidisciplindrni podporu v oblasti rehabilitace, vzdélavani,
terapie, zaméruje se i na celostni rehabilitaci. PéCi pfizplsobuje potfebdm v souvislosti s druhem postizeni jednotlivych
klient(. Hlavnim cilem vesSkerého vzdélavaciho, terapeutického, rehabilitacniho a vychovného plsobeni je ziskani maxi-
malni miry samostatnosti a nezavislosti kazdého klienta. Svou plsobnosti stfedisko zahrnuje ranou péci a ¢asnou podpo-
ru rozvoje ditéte, predskolni vychovu, realizaci povinného predskolniho vzdélavani, povinnou Skolni dochazku a socidlné-
-terapeutickou rehabilitaci (terapeutickd druzina).

Ve stredisku pusobi profesionalové (oligofrenopedagog, tyflopedagog, surdopedagog, psycholog, logoped, fyziotera-
peut, |ékar neurolog, |ékar rehabilitace, programovy terapeut). V prabéhu realizace jednotlivych aktivit ucitelé a specia-
listé vyuZivaji fadu metod, vlastni ndpady a bohaté zkuSenosti z prace s osobami s mentalnim postizenim, které umoznuji
vsestranny rozvoj klient(.

SdruZeni organizuje spoustu akci, které maji za cil zvysit spole¢enské povédomi a ukdzat moznosti osob s mentalnim
postizenim. Vytvareji zaroven prostor pro setkavani osob s mentdlnim postizenim a osob bez postiZeni, které se stavaji
prileZitosti k prolomeni predsudkl a obohaceni vlastni existence.
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ZESPOt SZKOt DIAKONII SLASKIEJ

Przedszkole, Szkota Podstawowa i Szkota Srednia Diakoniii Slgskiej z siedzibg w Czeskim Cieszynie na ulicy Frydeckd 34,
powstata w roku 2000. Ksztatcimy uczniéw z ciezkimi formami uposledzienia umystowego, uczniéw z uposledzeniem
sprzezonym lub autyzmem. Szkota ma filie w czterech miastach naszego regionu: w Czeskim Cieszynie, Karwinie, Bogumi-
nie i Ostrawie. Nasza szkota zrzesza przedszkole specjalne, specjalng szkote podstawowg i dwa kierunki szkoty srednie;j:
praktyczng szkote jednoletnig i praktyczng szkote dwuletnig. Szkota oferuje uczniom réwniez zajecia popotudniowe w
Swietlicy szkolnej.

WSszyscy nauczyciele sg oligofrenopedagogami, systematycznie poszerzajg i pogtebiajg swojg wiedze absolwujac szko-
lenia w zakresie pedagogiki specjalnej. Nowo nabyte wiadomosci wykorzystujg bezposrednio w pracy z uczniami.

W szkole uczniowie oswajajg sobie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, wytwarzajgc nawyki potrzebne do orien-
tacji w otaczajgcym ich Swiecie, by osiggng¢ maksymalng samodzielnos¢ i by méc angazowad sie w zycie spoteczne bez
pomocy innych osob.

Rozwdj zdolnosci umystowych i fizycznych uczniéw opiera sie na konsekwentnym przestrzeganiu ich cech indywidu-
alnych. W szkole $redniej ktadziemy nacisk przede wszystkim na budowanie pozytywnego stosunku do pracy, rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych, edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia i pogtebianie integracji spotecznej. W szkole
prowadzimy zajecia grupowe, ale rowniez pracujemy z uczniami indywidualnie i stosujemy réznego rodzaju terapie.

Naszg szkole charakteryzuje przyjazna, radosna i twdrcza atmosfera. Uczniowie uczg sie w Srodowisku gwarantujgcym
poczucie pewnosci i bezpieczeristwa. Zaspokajanie nie tylko podstawowych potrzeb, ale i potrzeb psychicznych i spo-
tecznych jest podstawg pomyslnego rozwoju i osiggniecia maksymalnych efektéw nauczania.

Uczniowie naszej szkoty sg bardzo kreatywni, organizujemy réznego rodzaju wystawy, ale tez spektakle muzyczne
i dramatyczne, ktére sg ciepto przyjmowane spotecznoscig lokalna.
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MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A STREDNIi SKOLA SLEZSKE DIAKONIE

Matefska $kola, zakladni $kola a stfedni $kola Slezské diakonie se sidlem v Ceském T&$iné na ulici Frydecké 34 je spe-
cidlni Skolou, ktera vznikla v roce 2000. Vzdélavame Zaky s nejtézsimi formami mentdlniho postizeni, zaky se soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem. Skola mé odloucend pracovisté ve étyfech méstech naseho regionu: Ceském Té-
$iné, Karviné, Bohuminé a Ostravé. Provozujeme materskou Skolu specidlni, zakladni Skolu specidlni a dva obory stfedni
$koly: praktickou $kolu jednoletou a praktickou $kolu dvouletou. Skola nabizi odpoledni ¢innost ve $kolni druziné.

VSichni ucitelé jsou specialnimi pedagogy, pravidelné si rozsifuji a prohlubuji vzdélani absolvovanim kurz( z oblasti
specialni pedagogiky. Nové ziskané védomosti uplatiiuji ve své vzdélavaci ¢innosti.

Ve Skole si Zaci osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si ndvyky potifebné k orientaci v okolnim svété,
k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezdvislosti k zapojeni do spole¢enského Zivota bez dopomoci dal-
Sich osob. Rozvijeni duSevnich i télesnych schopnosti Zak( je zaloZzené na dlsledném respektovani jejich individudlnich
zvlastnosti.

Na stfedni Skole je dliraz kladen predevsim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich doved-
nosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a posileni socialni integrace.

Nasi $kolu charakterizuje pfedeviim radostna, piatelskd a tviréi atmosféra. Zci se vzdélavaji v nestresujicim prostre-
di poskytujicim pocit jistoty a bezpeci. Uspokojovanim nejen zakladnich potreb, ale i potfeb psychickych a socidlnich, je
dan predpoklad Uspésného vyvoje a dosazeni maximalnich vysledk( ve vzdélavani.

Nasi Zaci maji velkou chut tvofit, pofadame rdzné vystavy, ale i hudebni a dramatickd predstaveni, ktera jsou vrele
pfijimana mistni komunitou.
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POLSKO—-CZESKI RAJD
GORSKI DO CHATY HRADEK

W pazdzierniku 2019 r. gbrscy pa-
sjonaci z Cieszyna i Karwiny wyruszy-
li wspdlnie zdobywac szczyty. Nasza
wyprawa rozpoczeta sie podréig po-
ciggiem, co byto jednym z waznych
elementéw wtgczania oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w aktyw-
ne zycie spoteczne. Pdzniej nastgpita
wedrowka, czyli okazja do blizszego
poznania sie, wymiany doswiadczen,
a przede wszystkim zgodnego i efek-
tywnego zrealizowania wyznaczonych
sobie celow.

Uczestnikami Rajdu byli Polacy, Cze-
si, osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, ich nauczyciele, opiekuno-
wie, czyli osoby ktére przede wszystkim
taczy wspdlna pasja — mitos¢ do gor
i przyrody.

Wspdlna pasja to idealny obszar do
wspotpracy inawigzywania prawdzi-
wej, polsko-czeskiej przyjazni.
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POLSKO-CESKY VYSLAP
DO HOR NA CHATU HRADEK

V Fijnu 2019 milovnici hor z Cieszy-
na a Karviné vyrazili spole¢né doby-
vat vrcholky hor. Nase spolecnd cesta
zacala jizdou vlakem, coz bylo dllezi-
tou soucasti zdaméru v¢lefiovani osob
s mentalnim postizenim do aktivniho
spolecenského Zivota. Poté nasledoval
vyslap, ktery byl pfileZitosti ke vzajem-
nému poznavani, vymény zkuSenosti
a predevsim spole¢né a efektivni rea-
lizace stanovenych cilU.

Ucastniky vyslapu byli Polaci, Cesi,
osoby s mentalnim postizenim, jejich
ucitelé, asistenti a nadsenci, tedy oso-
by, které spojuje stejna zaliba — laska
k hordm a pfirodé.

Realizace spolecnych zalib je ideal-
nim prostorem ke spolupraci a nava-
zovani opravdového polsko-ceského
pratelstvi.
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DZIEN SPORTOWY NA
KOtKACH W CIESZYNIE

Kolejnym punktem projektu , In-
tegracja nie zna granic — razem mo-
zemy wiecej” byty zajecia sportowe,
ktére zostaty zorganizowane w Cie-
szynie. Czym byt , Dzien sportowy na
kétkach”? Niczym innym, jak wspa-
niatg, polsko-czeska zabawg krecaca
sie wokot sportu i kdtek — nie zabra-
kto zawodnikdéw, ktdérzy poruszali sie
z wykorzystaniem wodzkéw. Byta to
wspaniata okazja do dzielenia sie spo-
strzezeniami na temat integracji, tego
co rozni ifaczy nasze kultury. Zajecia
sportowe to réwniez mozliwos¢ do-
konania oceny istniejgcych barier ar-
chitektonicznych i komunikacyjnych
oraz przedyskutowania propozycji ich
zlikwidowania.

Sport to kolejna sfera sprzyjaja-
ca integracji obu kultur oraz oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng
z resztg spoteczenstwa.
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SPORTOVNI DEN
NA KOLECKACH

Dalsim bodem projektu , Integrace
bez hranic — spolu dokazeme vic” byly
sportovni aktivity, které se uskutecni-
ly v Cieszynie. Cim byl ,Sportovni den
na koleckach“? Ni¢im jinym nez skvé-
lou polsko-¢eskou zabavou, tocici se
kolem sportu a kolecek — nechybéli
zdvodnici, ktefi k pohybu vyuzivali vo-
ziky. Byla to skvéla pfilezitost ke sdileni
poznatk( na téma integrace, toho co
odliSuje a spojuje nase kultury. Spor-
tovni aktivity umoznuji rovnéz vyhod-
nocovat stavajici architektonické a ko-
munikacni bariéry a poskytuji prostor
k diskuzim a hledani moZnosti jejich
odstranéni.

Sport je dalsi oblasti podporujici
sblizeni obou kultur a integraci osob
s mentdlnim postizenim se zbytkem
spolecnosti.
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KARWINA | PLENER
MALARSKI

Pazdziernik obfitowat w pro-
jektowe dziatania, wiec zaledwie
tydzien po ,,Dniu sportowym na
kétkach” spotkalismy sie w Kar-
winie. Tam w ramach ,Plene-
ru malarskiego” oddaliémy sie
twdrczej aktywnosci. Jej efektem
staty sie piekne prace iobrazy,
ktérych  motywem przewod-
nim byta jesien. Wspdlna kre-
atywno$é¢, malowanie idtugie
rozmowy okazaty sie idealnym
wstepem do rozwazan i dyskusji
na temat metod pracy, ktére wy-
korzystujg obie placéwki, sposo-
bow zwiekszania ich efektywno-
$ci i atrakcyjnosci.

Sztuka to dobra droga w stro-
ne tworzenia wspdlnego i trwa-
tego pola wspodtpracy na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualna.
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KARVINA A MALOVANI
V PRIRODE

Rijen byl nabity projektovymi
aktivitami, pouhy tyden po ,Spor-
tovnim dni na kolec¢kach” jsme se
setkali v Karviné. Setkdni se usku-
tecnilo v ramci ,Malovani v pfi-
rodé”, kdy jsme se plné vénovali
malifské tvorbé. Vysledkem ma-
litskych aktivit jsou hezka vytvar-
na dila a obrazy, jejichZ ustfednim
motivem byl podzim. Spole¢na
kreativita, malovani a dlouhé ho-
vory byly skvélym uvodem k roz-
jimani a diskuzim na téma metod
prace, které vyuZivaji obé organi-
zace a nachazenim zpusob( pro-
hlubovani jejich efektivity a atrak-
tivity.

Uméni je spravnou cestou smé-
rem ke spolecné tvorbé a dlou-
hodobé spoluprace ve prospéch
osob s mentalnim postizenim.
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WARSZTATY KULINARNE
W KARWINIE

W grudniu postanowilimy zacie$ni¢ naszg,
polsko-czeskg przyjazi poprzez wspodlne pie-
czenie i ozdabianie pierniczkow. Miejscem tych
kulinarnych dziatan znéw byta Karwina. Razem
spedzony czas to nie tylko rozwijanie swoich
umiejetnosci cukierniczych czy przygotowywa-
nie sie do nadchodzacych swiat, ale to przede
wszystkim wymiana doswiadczen, rozmowy do-
tyczace tradycji — dyskutowaliémy o tym co jest
wspolne dla obu kultur i o tym co nas rézni.

Tego typu inicjatywy to idealna okazja do po-
znawania ludzi, ich zwyczajéw, przekonan i zain-
teresowan. Przy stodkiej pracy czas bardzo szyb-
ko ptynie, wiec wykonanie ciasteczek trwato dla
nas zaledwie krétkg chwile i juz zabieraliSmy sie
do malowania wspdlnego ptétna, ktore bedzie
stanowito pamigtke naszych transgranicznych
dziatan. Efekt koncowy byt wspaniaty. Nawigzy-
wat do polskiej i czeskiej tradycji Swigt Bozego
Narodzenia, bo jak sie okazato — wiecej nas faczy
niz rézni.
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KULINARSKE DILNY
V KARVINE

V prosinci jsme se rozhodli posilit nase
polsko — Ceské pratelstvi spoleénym pece-
nim a zdobenim vdnocnich pernickld. Mis-
tem téchto kulinarskych aktivit byla opét
Karvina. Spolecné straveny ¢as jsme nevy-
uzili pouze k rozvoji nasich cukrarskych do-
vednosti a pfipravu na nadchdzejici Vanoce,
ale predevsim na vyménu zkusenosti, rozho-
vory tykajici se tradi¢nich zvyk( — diskutova-
li jsme o tom, které kulturni tradice mame
spolecné a co je odlisné.

Akce tohoto typu jsou skvélou pfilezi-
tosti k pozndvani lidi, jejich zvyku, postojl
a zajmu. U sladké prace ¢as velmi rychle
plyne, proto jsme pernicky méli hotové za
kratkou chvilku a hned na to jsme se chystali
na malovani spole¢ného platna, které bude
pfipominat nase preshrani¢ni aktivity. Ko-
necny vysledek byl velkolepy. Navazoval na
polskou a ceskou tradici vanocnich svatkd,
protoZe se ukdazalo, Ze nas vice spojuje, nez
odlisuje.
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Prace ucastnikl akce
Wspdlne gotowanie w Bazanowicach
Spolecné kulinafské dilny v Bazanovicich
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WSPOLNE GOTOWANIE
W BAZANOWICACH

SPOLECNE KULINARSKE
DILNY V BAZANOVICICH
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WSPOLNE GOTOWANIE
W BAZANOWICACH

Kolejne ,Warsztaty kulinarne”
odbyty sie poczatkiem 2020 roku w
nowo wybudowanym Osrodku Re-
habilitacyjno—Edukacyjno—Wycho-
wawczym w Bazanowicach. Wspdél-
nie uczyliémy sie jak przygotowad
pyszny positek, wymienialiémy sie
wtasnymi doswiadczeniami i upo-
dobaniami kulinarnymi. Nie mogto
réwniez zabrakngé¢ — tradycyjnego
juz — malowania ptétna, ktére sta-
nowi piekne ikolorowe podsumo-
wanie naszych, polsko—czeskich
dziatan.

Gotowanie zdecydowanie zbliza
ludzi, dlatego warsztaty te staty sie
doskonatg okazjg do wzmocnienia
naszej przyjazni istworzenia moc-
nego podtoza do dalszej wspotpracy.
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SPOLECNE KULINARSKE
DILNY V BAZANOVICICH

Dalsi , Kulinarské dilny” probéhly
zacatkem roku 2020 v nové otevre-
ném Rehabilitaéné—edukacné—vy-
chovném stfedisku v BaZanovicich.
Spolu jsme se ucili jak pfipravit skvé-
|é jidlo, pfedavali jsme si vlastni zku-
Senosti a kulinafské dovednosti. Ne-
mohlo chybét, uz tradi¢ni, malovani
platna, které je hezkym a barevnym
shrnutim nasich polsko-¢eskych ak-
tivit.

Vareni rozhodné lidi sblizuje, pro-
to se kulinarské dilny staly vynikajici
pfileZitosti k umocnéni naseho pra-
telstvi a vytvoreni stabilniho zakla-
du pro dalsi spolupraci.
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Ucastnici akce - Uczestnicy spotkania
Wizyta studyjna w Bazanowicach
Studijni ndvstéva v Bazanovicich
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WIZYTA STUDYJNA
W BAZANOWICACH

Pracownicy obu instytucji spotkali sie
w lutym w Bazanowicach w ramach ,Wi-
zyty studyjnej”. To byto bardzo intensyw-
ne spotkanie, petne rozmoéw dotyczacych
metod stosowanych w naszej pracy, trud-
nosci z jakimi sie spotykamy, sposobdw ich
rozwigzywania i wielu innych kwestii. Tego
typu dziatania to doskonata okazja do po-
réwnania sytuacji oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng w obu panstwach
— wsparcia jakie otrzymujg oraz barier, na
jakie natrafiajg w swoim codziennym zyciu.
Dyskusje te byty niezwykle wazne i inspiru-
jace, dajace szanse na wspdlne wprowa-
dzanie istotnych i potrzebnych zmian.

Znéw moglismy sie przekonaé jak wie-
le nas faczy, a polsko—czeska wspotpra-
ca iwymiana doswiadczen w kontekscie
pracy zosobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng to bardzo duza wartos¢ i ol-
brzymia szansa na wzbogacenie naszych
warsztatéw pracy.
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STUDIJNI NAVSTEVA
V BAZANOVICICH

Pracovnici obou organizaci se v unoru
setkali v BaZanovicich v rdmci ,,Studijni na-
vstévy”. Bylo to velmi tvlrci setkani, plné
hovor(i tykajicich se metod vyuZivanych
v nasi praci, tézkosti, se kterymi se setkdva-
me, zplsobu jejich feSeni a dalSich provoz-
nich zdlezitosti. Setkdni tohoto druhu jsou
skvélou pfilezitosti k porovnavani posta-
veni osob s mentalnim postizenim v obou
statech a srovnavani miry podpory, ktera
se jim dostava, jak i prekazek, které museji
pfekondvat v kazdodennim Zivoté. Probiha-
jici diskuze byly nesmirné ddlezité a inspi-
rativni. Ukdzaly moznosti spole¢ného zava-
déni podstatnych a nezbytnych zmén.

Opét jsme se moli presvédcit, co vsech-
no nas spojuje a Ze polsko—Ceskd spolu-
prace, véetné vymény zkusSenosti v oblasti
prace s osobami s mentalnim postiZzenim,
je velkou hodnotou a velkou pfilezitosti
k obohaceni nasich pracovnich dilen.
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HUDEBNE—RYTMICKE DILNY
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WARSZTATY MUZYCZNO-
RYTMICZNE W CZESKIM CIESZYNIE

Marzec postanowiliSmy rozpoczgé muzycznie
i wesoto, wiec spotkalismy sie w Czeskim Cie-
szynie na ,Warsztatach muzyczno-rytmicznych”.
Wspdlnie odkrywalismy rdéine, niejednokrotnie
egzotyczne instrumenty, tworzyliSmy muzyke, ale
przede wszystkim dobrze sie bawiliSmy przy dzwie-
kach bebnoéw, deszczownic i dzwonkdw. Uczylismy
sie tradycyjnych polskich i czeskich piosenek, roz-
mawialismy o kulturze i metodach pracy, jakie na
co dzien sg wykorzystywane w obu instytucjach.
Oczywiscie na zakonczenie warsztatéw nie mogto
zabrakng¢ stworzenia kolorowego ptétna, ktore
bedzie stanowito wazng pamigtke naszych polsko-
-czeskich dziatan.

Efektem ,Warsztatow muzyczno—rytmicznych”
stato sie przygotowanie utworu, ktéry mozemy wy-
konywad razem podczas réznych inicjatyw i imprez.
Zatem ten dzien zakonczyliSmy z perspektywa dal-
szej, wspdlnej pracy. Muzyka to obszar, ktéry zde-
cydowanie sprzyja wzajemnemu poznawaniu sieg,
integracji oraz umacnianiu przyjazni i wspotpracy.
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HUDEBNE-RYTMICKE DILNY
V CESKEM TESINE

Meésic bfezen jsme se rozhodli zahdjit hudebné
a vesele, proto jsme se sedli v Ceském Tésiné na ,Hu-
debné-rytmickych dilnach“. Spolu jsme odhalovali
mnohdy exotické hudebni nastroje, tvofili jsme hudbu,
ale predevsim jsme se spolu dobfe bavili za zvuku bub-
na, destovych holi a zvonkd. UCili jsme se tradi¢ni pol-
ské a Ceské pisné, hovofili jsme o kultufe a pracovnich
postupech, které denné uplatfiujeme v obou organi-
zacich. Samozrejmé na konci setkani nemohla chybét
tvorba barevného platna, které bude pfipominat nase
polsko-Ceska setkani.

Vyvrcholenim hudebné—rytmickych dilen byl nacvik
skladby, se kterou mlZeme spolu vystupovat na rliz-
nych slavnostech a setkanich. Tento den jsme ukoncili
s vizi dalsi spole¢né prace. Hudba je oblasti, kterd je
jednoznacné ndpomocna vzajemnému poznavani, in-
tegraci a utuzovani pratelstvi.
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