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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 Nazev a adresa Skoly

Matefska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie

Frydecké 34, 737 01, Cesky T&in

1.2 Reditelka $koly

Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.
Tel.: 558 746 360

z filipkova@slezskadiakonie.cz

1.3 Kontakty
1. zastupkyné teditelky Skoly: Ing. Alena Skotnicova
Tel.: 737 265 946

E-mail: a.skotnicova@skolasd.eu

2. zastupkyné feditelky Skoly: PhDr. Mgr. Irena Cechova
Tel.: 737 219 382

E-mail: i.cechova@skolasd.eu

E-mail: cps.diakonie@tiscali.cz

www.skolasd.eu
1ZO: 610 300 814
ICO: 70 240 655

1.4 Z¥izovatel

Slezska cirkev evangelickd augsburského vyznani
Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&sin

Tel.: +420 558 764 200

E-mail: sekretariat@sceav.cz

www.sceav.Ccz


mailto:z.filipkova@slezskadiakonie.cz
mailto:a.skotnicova@skolasd.eu
mailto:i.cechova@skolasd.eu
mailto:cps.diakonie@tiscali.cz
http://www.skolasd.eu/
http://www.sceav.cz/

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matetska Skola, zékladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie poskytuje vzdélavani zaktim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, primarné t€ém s mentalnim postizenim, vicecetnym
postizenim a autismem. Pracoviité §koly mizeme najit v Ceském T&$ing, Bohuming, Karviné
a Ostrave. Piednosti nasi Skoly jsou pfedevsim mensi pracovisté a individualni ptistup ke
kazdému ditéti a zakovi s pomoci modernich vyukovych metod, to vSe s laskou a péci na
zékladé ktestanskych hodnot.

2.1 Zastoupeni Skoly v jednotlivych méstech
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Cesky Tésin

MS, ZS Ttanovského 10 SS Dukelska 2096/5a
Vedouci odlou¢eného pracoviste: Vedouci odlou¢eného pracoviste:
Ing. Hana Hudeckova Mgr. Jolanta Sodzawiczna
Tel.: 739 602 705 Tel.: 703 434 863
E-mail: h.hudeckova@skolasd.eu E-mail: j.sodzawiczna@skolasd.eu
Bohumin
MS, ZS Nerudova 1041 7S, SS nam. Svobody 7

Vedouci odlou¢eného pracoviste:
Mgr. Maria Galuszkova
Tel.: 731 685 868

E-mail: m.galuszkova@skolasd.eu

Karvina

MS, Z8S, SS Horova 654/4

Vedouci odlou¢eného pracoviste:
PhDr. Mgr. Helena Kriegelova
Tel.: 739 525248

E-mail: h.kriegelova@skolasd.eu

Ostrava

7S Klostermannova 1586/25 SS Stramberskéa 2871/47

Vedouci odlouc¢eného pracoviste:
Magr. Miroslav Kantor
Tel.: 739 484 518

E-mail: m.kantor@skolasd.eu
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2.2 Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvoii specidlni pedagogové, asistenti pedagogli a vychovatelé Skolni
druziny. Ucitelé vykonavajici pedagogickou ¢innost, jsou plné kvalifikovani, své profesni

o ey

pracovnikd.

2.3 Charakteristika zaka

Jsme skolou zfizenou pro zaky dle § 16 odst. 9 zédkona ¢. 561/2004 Sb., zakon o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdgjsich piedpist. Skola se zaméfuje na vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, jejich? mira a zavaZnost je diivodem k zatazeni do specialniho vzd&lavani. Zaci
jsou piijimani na zékladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni, zadosti zdkonného

zéstupce a jeho informovaného souhlasu.

2.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi subjekty
Spoluprace se zakonnymi zastupci je zalozend na vzajemné divéfe a dobré urovni
komunikace. Je jednou z podminek kvalitniho vzdélavani a vychovy zaka.
Zakonni zastupci mohou ziskat informace o studijnich vysledcich a chovani svého ditéte:
e na tfidnich schizkach
e pii osobnich konzultacich s pedagogy
¢ naindividudlné dohodnutych schiizkdch s pedagogickymi pracovniky Skoly
e prostfednictvim denicku a zakovské knizky

o telefonicky

2.5 Spoluprace s ostatnimi organizacemi
Spolupracujeme se Slezskou diakonii, specialné pedagogickymi centry, piipadné pedagogicko
psychologickymi poradnami, zakladnimi a stfednimi Skolami, méstskymi knihovnami,

komunitnimi centry, cirkevnimi sbory, mezinadrodnimi organizacemi atd.

2.6 Dlouhodobé projekty
Skola se priibézné zapojuje do projektit MSMT a EU.



2.7 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vzd¢lavacich aktivit je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a piredpoklady zaki se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a

navyky, které jim umozni v maximalni mozné mife se zapojit do spolecenského zivota.

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence maji zdkim pomahat pifi ziskdvani zdkladu vSeobecné¢ho vzdélani.

Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zdkladni Skole neni kone¢nd, ale tvoii zéklad pro

dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém Zzivote.

Kompetence k u¢eni

umoznit Zakilim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

rozvijet postoje, dovednosti a zplisoby rozhodovani metodami, které umoznuji ptimou
zkuSenost

propojit informace se skuteénym Zivotem

hodnotit formou zpétné vazby

poskytovat osobni ptiklad

motivovat zaky k uceni

vést zaka k planovani, organizovani a hodnoceni vlastni ¢innosti

podnécovat zdka k dal§imu uceni kladnych hodnocenim jeho vykonu

Kompetence k ieseni problémi

pfi vyuce motivovat Zaky v co nejvétSi mife problémovymi Ulohami z praktického
Zivota

vnimat nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit
problém

vyuzivat ziskané¢ védomosti a dovednosti k objevovani raznych variant feSeni,
nenechat se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né feSeni problému
uvédomovat si zodpoveédnost za svéa rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnotit

podle svych schopnosti a dovednosti zapojovat zdky do soutézi

Kompetence komunikativni

vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

9



e formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory, vyjadrit se vystizné, a kultivované

e naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat

e vyuzivat informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

e Ucinng spolupracovat ve skuping, podilet se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zékladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiovat kvalitu prace

e podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfti
jednani s druhymi lidmi pfispivat Kupeviiovani dobrych mezilidskych vztahu,
Vv ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat, aby bylo dosazeno pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

e vyvozovat socidlni kompetence na praktickych cvicenich a ukolech

Kompetence obcanské

e respektovat piesvédéeni druhych lidi, byt schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi,
odmitat utlak a hrubé zachazeni

e chépat zakladni principy, na nichZ spocivaji spole¢enské normy, byt si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhodovat se podle dané situace, poskytovat dle svych moznosti u€innou pomoc a
chovat se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujici zivot a zdravy
Cloveka

e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni
e rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
e pouzivat bezpecné a UCinn€ materidly, néstroje a vybaveni, dodrZovat vymezena
pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni

podminky

10



e piistupovat K vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi

e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje

e vést zadky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni sredlnymi moznostmi pii

profesni orientaci
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Dil 1

Vzdélavani zaku se stredné tézkym

mentalnim postizenim



Ucebni plany

ROCNIK MINIMALNI | DISPONIBILN{
1. STUPEN CELKEM CASOVA CASOVA
1. obdobi 2. obdobi DOTACE DOTACE
VZDELAVACI B B
PREDMET 1. 2. 3. 4, 5. 6.
OBLAST
Jazykova Cteni 4 | 4| 4| 4| 3|3 22 16 6
k ik p
omuntiace Psani 2 2 221212 12 10 2
Retovavychova | 2 | 2 | 2 2 | 2 | 2 12 12 0
Matematika a jeji Matematika
] 2 2 2 2 3 3 14 12 2
aplikace
Informacéni a Informacni a
komunikaéni komunikacni 1 1 2 2 0
technologie technologie
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho
2 2 3 3 3 3 16 16 0
svet
Uméni a kultura Hudebni
1 1 1 2 2 2 9 9 0
vychova
Vytvarna
1 1 1 2 2 2 9 9 0
vychova
Clovek a zdravi Télesna
3 3 3 3 3 3 18 18 0
vychova
Clovék a  svét Clovék a svét
3 3 3 4 4 4 21 21 0
prace prace
Celkem dle SVP 20 20 21 24 25 25 135 125 10
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MINIMALNI | DISPONIBILNI{
2. STUPEN ROCNIK CELKEM CASOVA CASOVA
DOTACE DOTACE
VZDELAVACI ) )
PREDMET 7. 8. 9. 10.
OBLAST
Jazykova komunikace | Cteni 4 4 4 4 16 12 4
Psani 3 3 3 1 10 7 3
Recova
1 1 1 1 4 4 0
vychova
Matematika a  jeji | Matematika
] 4 4 4 4 16 12 4
aplikace
Informacni a | Informacéni a
komunikaéni komunikac¢ni 1 1 1 1 4 4 0
technologie technologie
Clovék a spolecnost Clovék a
2 2 2 2 8 8 0
spolec¢nost
Clovék a pFiroda Clovék a
3 3 3 3 12 12 0
ptiroda
Uméni a kultura Hudebni
1 1 1 1 4 4 0
vychova
Vytvarna
. 1 1 1 1 4 4 0
vychova
Clovék a zdravi Vychova ke
1 1 2 2 0
zdravi
Télesna
3 3 3 3 12 12 0
vychova
Clovék a svét prace Clovék a svét
6 6 5 5 22 22 0
prace
Celkem dle SVP 29 29 29 27 114 103 11

14




Zkratky nazvi vzdélavacich predmétu

1. stupen 2. stupen
Cteni CT | Cteni CT
Psani PS Psani PS
Rec¢ova vychova RV | Recova vychova RV
Matematika M | Matematika M
Informacni a komunikacni technologie ICT | Informacni a komunikacni technologie ICT
Clovék a jeho svét CJS | Clovék a spole¢nost CS
Hudebni vychova HV | Clovék a piiroda CpP
Vytvarna vychova VV | Hudebni vychova HV
Télesna vychova TV | Vytvarnd vychova VvV
Clovek a svét prace CSP | Vychova ke zdravi VZ
Télesna vychova TV
Clovek a svét prace CSP

15




3 VZDELAVACI OBLAST JAZYKOVA KOMUNIKACE

3.1 Vyudovaci predmét Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahem vyuc&ovaciho ptedmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného, kratkého textu

S porozumeénim.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diilezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich pfedmétech
Cteni, Psani a Reova vychova. Rozviji u 24k pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka
a alternativni formu komunikace. Vzdélavaci oblast je realizovdna ve vSech rocnicich

vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku
Kompetence k u¢eni

e rozviji spravnou techniku ¢teni a psani

e klade daraz na ¢teni s porozuménim a orientaci v textu

e Vede Zaky k systematickému ukladani informaci

e nabizi zakiim riizné druhy textli k rozvoji ¢tenarské gramotnosti

Kompetence k ieSeni problémi
e zadava zakim tkoly zamétené na praci s chybou v textu
e vytvafi modelové situace

e vede zaky vyuzivat a pouzivat informace z riznych zdroji

Kompetence komunikativni
e rozviji feCové schopnosti zakl
e poskytuje zakovi dostatecny prostor k vyjadieni
e rozSifuje slovni zasobu Zakl

e zafazuje do vyuky ulohy na ¢teni s porozuménim

16



e vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci vzhledem k individualnim moznostem
kazdého zaka
e klade daraz na zakladni pravidla komunikace

e motivuje zaka k uméni naslouchat ostatnim lidem

Kompetence socialni a personalni
e vede zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
e podporuje diskuzi zak v malych skupinach i v ramci celé tiidy
e vede zaky ke spolupraci ve dvojicich a ve skupinach

e zafazuje do vyuky jazykové hry

Kompetence obéanské
e klade diraz na dodrzovani spolecenskych norem pfi ucasti na kulturnich akcich

e vede zaky k respektovani individualnich rozdila pii plnéni zadanych ukola

Kompetence pracovni
e klade diraz na bezpecnost a hygienu prace pii pouzivani pracovnich pomicek
e pozitivné motivuje zaky k dokonceni zadaného ukolu

e vede zaky k vyuzivani ziskanych znalosti k jejich dalsimu rozvoji

17



CTENI
1. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a

pravidelné dychani

diferencia¢ni cviceni

orientovat se na strance i fadku

rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Prurezova témata 1. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e  rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti
e psychohygiena

Socialni rozvoj

e mezilidské vztahy
e komunikace
e  kooperace a kompetice

18




CTENI
2. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél Utivo

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze | alternativni zplsoby ¢teni, vyvozovani hlasek a pismen
slabik

tvofit véty podle obrazkl ¢teni obrazku, slabik, slov

Prifezova témata 2. roénik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj

e  rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti

e psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj

o mezilidské vztahy
e komunikace
e kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CTENI
3. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

¢teni jednoduchych vét a obrazka

Priurezova témata 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti

e psychohygiena

Socialni rozvoj
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima

e objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e  kulturni diference

o lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e vztah ¢lovéka a prostredi
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CTENI
4, roénik

Skolni vystupy, Zak by mél Utivo

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen | analyticko — syntetické ¢innosti

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a | alternativni zptisoby Cteni, ¢teni obrazka

navodnych otazek

Priifezova témata 4. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti

e psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

L e  kulturni diference
MULTIKULTURNI VYCHOVA

o lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CTENI
5. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

prednaset kratké fikanky a basnicky

koncentra¢ni cviceni — naslouchani, poslech pohadek,

ver$u a fikadel

orientovat se ve vété

¢teni a tvofeni jednoduchych vét

Prirezova témata 5. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti

e psychohygiena

Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e  kulturni diference

o lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CTENI
6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

Cist s porozuménim jednoduché véty

cteni a tvofeni jednoduchych vét, alternativni zplsoby

Cteni

rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

analyticko — syntetické ¢innosti, diferencia¢ni cviceni,

rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Prirezova témata 6. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e psychohygiena

e  kreativita

Socialni rozvoj
e poznavani lidi
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e  kulturni diference
o  lidské vztahy
e etnicky pivod

e multikulturalita
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CTENI
7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

Cist vSechna tiskaci i psani pismena

prohlubovani étenatfskych dovednosti, prace s textem —

obrazkové knihy, socialni cteni

Prirezova témata 7. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e psychohygiena

e  kreativita

Socialni rozvoj
e poznavani lidi
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e  kulturni diference
o lidské vztahy
e ctnicky piivod

e multikulturalita
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CTENI
8. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu prohlubovani ¢tenafskych dovednosti — Easopisy,
knihy, noviny
orientovat se ve teném textu prace s textem, ¢teni s porozuménim, vyuziti PC
Prifezova témata 8. roénik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e  rozvoj schopnosti poznavani
e psychohygiena

e kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Socidlni rozvoj

ror1:1r

e poznavani lidi
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

e feSeni problémut a rozhodovaci dovednosti

e  kulturni diference
L, o  lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e etnicky pivod

e multikulturalita
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CTENI
9. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél Utivo
zapamatovat si obsah pieéteného textu a umét | poslech a reprodukce — poslech piibéht, pohadek,
reprodukovat snadny kratky text reprodukce piecteného
prednaset fikanky a basnicky poslech a reprodukce — recitace, dramatizace; zakladni

literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,

pohadka

Priifezova témata 9. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e psychohygiena

e  Kkreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Socidlni rozvoj

Y

e poznavani lidi
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

e  kulturni diference
., e  lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e etnicky pivod

e multikulturalita
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CTENI
10. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo
orientovat se Vjednoduchych navodech podle | navody sobrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem;
obrazka socialni ¢teni
ziskat pozitivni vztah k literatufe literarni druhy — literatura pro déti a mladez; pojmy —

povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film,

herec

Prifezova témata 10. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti
e psychohygiena

e  kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj

e poznavani lidi

e mezilidské vztahy

Moralni rozvoj
e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

e hodnoty, postoje, prakticka etika

, i . e obcanska spolecnost a Skola
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
e obcan, obCanska spole¢nost a stat

e  kulturni diference
L, e  lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e etnicky pivod

e multikulturalita
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3.2 Vyucovaci predmét Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani rozviji grafické dovednosti zaktl, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti

davé zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiiované na trovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaki
Kompetence k u¢eni

e klade diraz na rozvoj motorickych a grafomotorickych schopnosti

Kompetence k feSeni problému

e vede zaky k tomu, aby se nenechali odradit ptipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni
e poskytuje zdkovi dostate¢ny Casovy prostor k pisemnému vyjadieni

e rozSifuje slovni zadsobu zakl

Kompetence socialni a personalni
e vede Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
e vede zaky ke spolupréci ve dvojicich a ve skupindch

e zafazuje do vyuky jazykové hry

Kompetence ob¢anské

e vede zaky k respektovani individualnich rozdila pii plnéni zadanych ukola

Kompetence pracovni
e klade diraz na bezpecnost a hygienu prace pii pouzivani pracovnich pomtcek
e pozitivné motivuje Zzaky k dokonceni zadané¢ho tkolu

e vede zaky k vyuZivani ziskanych znalosti jejich dalSimu rozvoji
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PSANI
1. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

zvladat zékladni hygienické navyky spojené se

psanim

zakladni hygienické navyky pfi psani

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,

grafomotoriky a pohybové koordinace, uvoliiovaci cvi¢eni

Prirezova témata 1. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti

e psychohygiena

Socialni rozvoj
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

29




PSANI
2. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

vyvodit pismena podle obrazka

smérova orientace; orientace na fadku a na strance

psat velka hiillkova pismena

alternativni nacvik psani

Priurezova témata 2. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani
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PSANI
3. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

napsat hilkovym pismem své jméno

psani htilkového pisma; opis a piepis

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

psani htlkového pisma, slabiky, slova i podle napovédy;

opis a ptepis

odliSovat délku samohlasek

rozeznévani hlasek a pismen

Priurezova témata 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e ctnicky piivod
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PSANI
4, roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

psat pismena, kterd umi ¢ist

rozeznavani hlasek a pismen; opis a pfepis

ovladat psani htilkového pisma

psani kratkych slovnich spojeni

Priurezova témata 4. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani
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PSANI
5. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

opsat Cislice

psani ¢islic; opis a prepis

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

psani slabik, slov i podle napovédy; opis a piepis; psani

kratkych slovnich spojeni

Priurezova témata 5. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznévani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e ctnicky ptivod
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PSANI
6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

psat pismena a slabiky podle diktatu

uvolnovaci cvieni; smérova orientace, orientace na fadku

a na strance; psani slabik, slov a kratkych spojeni

Prirezova témata 6. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e  rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e etnicky ptivod
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PSANI
7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél Utivo
psani ¢islic 1 podle napoveédy psani ¢islic
opsat slova a jednoduché véty opis slov
Priifezova témata 7. ro¢nik Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e etnicky ptivod
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PSANI
8. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

dbat na citelny pisemny projev

psani psacich pismen, pfepisovani slov,

jednoduchych textt; diktat slov a kratkych vét

vet

Prirezova témata 8. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e  rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e etnicky ptivod
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PSANI
9. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle

ptredlohy

psani psacich pismen; opis a piepis slov — prevedeni
tisténych pismen do psané podoby; piepisovani slov, vét a

jednoduchych textt; psani na PC

prepsat kratky jednoduchy text

prevedeni tisténych pismen do psané podoby; pfepisovani
slov, vét a jednoduchych textti, psani na PC; diktat slov a

kratkych vét

Priurezova témata 9. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e ctnicky pivod
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PSANI
10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél Ucivo
podepsat se psacim pismem psani psacich pismen
napsat nebo opsat b&zné pisemnosti — adresu, | uprava psaného textu; psani adresy a  kratké

ptani, dopis podle vzoru

korespondence; psani pomoci PC

Prurezova témata 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e etnicky ptivod
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3.3 Vyutovaci predmét Re¢ova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Refova vychova se zamé&fuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka
Vjeho mluvené podobé na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikaéni
dovednosti zakd, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gispé$né socialni
integrace a jejich dal$iho vzdélavani. Vzhledem K individualné variabilnim schopnostem je

nezbytné rozvijeni a budovani fe¢i piiméiené véku a schopnostem jednotlivych zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiiované na trovni predmétu,
jimiZz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaki
Kompetence k u¢eni

e klade diraz na rozvoj vyjadfovacich schopnosti

e pouziva vyukové programy k procvicovani uciva

Kompetence k feSeni problému

e vede zaky k tomu, aby se nenechali odradit ptipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni
e rozviji feCové schopnosti zakl
e rozSifuje slovni zdsobu

e vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci vzhledem k individudlnim moZnostem

kazdého zaka

Kompetence socialni a personalni
e vede Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
e vede Zaky ke spolupraci ve dvojicich a ve skupinach

e zafazuje do vyuky jazykové hry

Kompetence ob¢anské

e vede zaky k respektovani individualnich rozdila pii plnéni zadanych tkolt

Kompetence pracovni

e zafazuje do vyuky rtizné didaktické hry
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RECOVA VYCHOVA
1. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

odpovidat na otazky slovem, vétou

dechova, hlasova a artikulaéni cvieni; edukace a

reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

popsat jednoduché obrazky

rozvoj komunikace - alternativni a augmentativni zptsoby
komunikace; vyslovnost, intonace, rytmizace; popis

obrazka

Priurezova témata 1. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni rozvoj
o mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice
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RECOVA VYCHOVA
2. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a

kratkych ptibéht

poslech pred¢itaného textu

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

reprodukce a dramatizace; fikanky, basnic¢ky, jednoduché

piibehy

Priurezova témata 2. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice
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RECOVA VYCHOVA
3. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

reprodukovat kratky text podle otazek

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich

situacich

Priurezova témata 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice
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RECOVA VYCHOVA

4. roénik
Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo
zvladat slovni formy spolecCenského styku — | vyslovnost, intonace, rytmizace; alternativni a
pozdrav, prosba, pod¢kovani augmentativni zptisoby komunikace
domluvit se v b&znych situacich rozvoj komunikace jako prostiedku orientace v socialnich
situacich
popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo | popisy obrazkl; prednes, vypraveéni

vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Priurezova témata 4. ro¢énik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy
e komunikace

e  kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e  kulturni diference
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RECOVA VYCHOVA
5. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo

dramatizovat jednoduchy kratky ptib&h z oblasti, | reprodukce a dramatizace; jednoduché piib&hy

ktera je zaktim blizka

vypravét jednoduchy pifibeh podle obrazku vyslovnost, intonace, rytmizace; pfednes, vypravéni;

popisy obrazk

Priifezova témata 5. ro¢nik Tematické okruhy

Socialni rozvoj
; T o mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e komunikace

e  kooperace a kompetice

. e  kulturni diference
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e multikulturalita
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RECOVA VYCHOVA
6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh | dechova, hlasova a artikulacni cviceni; vyslovnost,

podle navodnych otazek intonace, rytmizace; reprodukce a  dramatizace,
jednoduché ptibchy

reprodukovat kratké texty podle jednoduché | poslech pfed¢itaného textu; vyslovnost, intonace,

oshovy rytmizace; reprodukce a dramatizace

Priurezova témata 6. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

e  komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima
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RECOVA VYCHOVA
7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

dosdhnout srozumitelného mluveného projevu,

$irSi slovni zasoby, snazit o zfetelnou vyslovnost

rozsitovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného
projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a

rytmizace

dbat na kulturu mluveného projevu

edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

Priurezova témata 7. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

e  komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima

e objevujeme Evropu a svét
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RECOVA VYCHOVA

8. roénik
Skolni vystupy, Zak by mél Ucivo
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi | zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
strukturami vyslovnost, intonace a rytmizace; rozSifovani slovni
zasoby
dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika a gesta
Priifezova témata 8. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj

, L e sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni rozvoj

e  komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A e Evropa a svét nas zajima
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH e objevujeme Evropu a svét
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RECOVA VYCHOVA

9. ro¢nik
Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo
komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat | zékladni komunika¢ni pravidla; konverza¢ni cviceni;
zakladni pravidla komunikace tvorba otdzek a odpovédi
popsat déje, jevy a osoby na obrdzcich rozsifovani  slovni  zasoby; alternativni  zplsoby

komunikace; mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika,

gesta

Priifezova témata 9. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA e, .
Socialni rozvoj

e  komunikace

e  kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A e Evropa a svét nas zajima
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH e objevujeme Evropu a svét
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RECOVA VYCHOVA
10. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

rozsitovani  slovni  zasoby; alternativni  zpusoby
komunikace; mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika,

gesta

prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny

pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni

zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace; alternativni zplsoby
komunikace; mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika,

gesta

Prurezova témata 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
e komunikace

e kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima

e objevujeme Evropu a svét
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4 VZDELAVACI OBLAST MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

4.1 Vyucovaci predmét Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které
zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpusoby jejich uziti. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a

praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivote.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Vzdé€lavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
Razeni a trideni predmétii, Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prdce s daty, Zdklady

geometrie.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku
Kompetence k u¢eni

e klade diraz na porozuméni matematickym uloham

e vyuziva praci s chybou jako pozitivniho prvku

e poskytuje zakim dostatek pfilezitosti k procvi€ovani osvojenych matematickych

postupt hravou formou
e rozviji pamét’ a logické mysSleni prostfednictvim matematickych operaci
e zdokonaluje graficky projev a zakladni rysovaci dovednosti

e rozviji u zaku schopnost zhodnotit vlastni pokrok v matematice

Kompetence k ieSeni problémi
e predkladd Zakiim ve vyuce ndzorné pomuicky a manipulativa k feSeni matematickych
problémi
e posiluje u zaka schopnost prekonat piipadny netspéch pii feSeni praktickych tloh
e zafazuje do vyuky modelové situace, prostiednictvim kterych si zaci osvojuji znalosti

a dovednosti pro prakticky zivot
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Kompetence komunikativni
e zadava jednoznacné a srozumitelné pokyny
e vyuziva ve vyuce technické informacni a komunikac¢ni prostiedky

e klade diraz na uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni
e rozviji u zakt divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi fesSeni matematickych tloh
e klade daraz na spolupraci zakt pti feSeni problémovych tloh z bézného zivota

e umoziuje zaklim v pfipad¢ potieby pozadat o pomoc spoluzaki i uciteld

Kompetence ob¢anské

e rozviji pozitivni postoj k matematice

Kompetence pracovni
e uci zaky aplikovat matematické znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté
e vede zaky k i¢inné manipulaci s matematickymi pomickami

e uci zaky podle jednoduchého navodu a postupu
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MATEMATIKA
1. ro¢énik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Razeni a téidéni predméti
orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice

— méngé, Siroky - zky

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvku, tfidéni podle
ruznych kritérii (stejné — vice — méné, hodné¢ — malo,
drahy — levny, v8ichni — nikdo); manipulace s piedméty,
fazeni pfedméti podle dané vlastnosti (maly — velky,

kratky — dlouhy)

Razeni a tiidéni predméti
orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za, vedle,

na zacatku, na konci, nahoie - dole

orientace na ploSe; porovnavani prvkd, tvofeni skupin
prvkd, tfidéni podle riznych kritérii (stejné — vice — méngé,

hodné — malo, drahy — levny, v§ichni — nikdo)

Cislo a poetni operace
¢ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, numerace
do 10

porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

Cislo a pocetni operace

psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladt

Zavislosti, vztahy a prace s daty
pouzivat vyrazy pod, nad, ptfed, za, nahofe, dole,

vpredu, vzadu

ulohy na orientace v prostoru a case

Zaklady geometrie
porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi —

delsi

porovnavani délky predméta
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MATEMATIKA
2. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Razeni a téidéni predméti
tiidit predméty podle velikosti, barev, tvaru,

obsahu

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, tfidéni podle
ruznych kritérii; manipulace s pfedméty, fazeni predmeéti

podle dané vlastnosti

Cislo a pocetni operace

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave, ¢iselna osa

Cislo a pocetni operace

orientovat se v ¢iselné fadé 1 - 10

porovnavani cisel, pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak;

¢iselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
modelovat jednoduché situace podle pokyni a

S vyuzitim pomticek

ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Zaklady geometrie
poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary

(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

zakladni geometrické tvary, Ctverec, obdélnik, kruh,

trojuhelnik
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MATEMATIKA
3. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Razeni a tfidéni predméta

fadit pfedméty zleva doprava

orientace na ploSe; manipulace s predméty; tfidéni podle

ruznych kritérii; fazeni pfedméti podle dané vlastnosti

Cislo a pocetni operace

séitat a odgitat s uzitim nazoru v oboru do 5

scitani, odcitani; pocetni operace s nulou; zapis a rozklad

¢isla v desitkové soustave; Ciselna osa

Cislo a pocetni operace

znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

porovnavani cisel, pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak;

scitani, odc¢itani; diktat ¢isel a jednoduchych prikladii

Zavislosti, vztahy a prace s daty

dopliovat  jednoduché tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru do 10

jednoduché tabulky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci

S drobnymi mincemi

penize (bankovky, mince)

Zaklady geometrie
rozli$it zakladni geometrické tvary na rtznych

predmétech

zakladni geometrické tvary, Cctverec, obdélnik, kruh,

trojuhelnik
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MATEMATIKA
4. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Razeni a téidéni predméti
orientovat se v pojmech vétsi — mensi, krat$i —

delsi, $irsi —uzsi

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, tfidéni podle
riznych kritérii; fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti

(maly — velky, kratky — dlouhy); manipulace s pfedméty

Razeni a tFidéni predméta

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientace na plose

Cislo a poetni operace
Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na

Ciselné ose, numerace do 100

obor pfirozenych ¢isel do 100; ¢iselna osa; diktat Cisel

Cislo a pocetni operace

umét rozklad ¢isel do 20 bez pfechodu pred desitku

zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave; Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

ulohy na orientaci v prostoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

ulohy na orientaci v ¢ase

Zaklady geometrie

kreslit kiivé a pfimé ¢ary

kiivé a pfimé cary
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MATEMATIKA
5. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Razeni a tfidéni predméta

orientovat se na plose

orientace na plose

Razeni a tFidéni predméta
porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném

poctu prvkt

porovnavani prvku, tvofeni skupin prvkl, tfidéni podle

ruznych kritérii

Cislo a podetni operace
zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle
diktatu

zapis a rozklad cisel v desitkové soustave; pocetni operace

s nulou; diktat ¢isel a jednoduchych piiklada

Cislo a pocetni operace
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem pies

desitku

s¢itani, od¢itani; podetni operace s nulou

Cislo a pocetni operace
fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani

v oboru do 20

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

Zavislosti, vztahy a prace s daty
dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel

do 20

jednoduché tabulky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci

S penézi

penize (bankovky, mince)

Zaklady geometrie

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

kiivé a pfimé Cary; ptimky

Zaklady geometrie

pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

pouzivani pravitka; pfimky
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MATEMATIKA
6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Razeni a tfidéni predméta

ttidit predmeéty podle potadi ve skupinach

manipulace s ptedméty; tvofeni skupin prvki

Razeni a tFidéni predmétu

pritazovat pfedméty podle ¢iselné fady

uréovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

Cislo a pocetni operace

psét ¢isla do 100

zapis Cisla v desitkové soustave, diktat Cisel

Cislo a poetni operace
zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez

prechodu pres desitku

obor pfirozenych ¢isel do 100; scitani, odc¢itani;

jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Cislo a pocetni operace

umét pouzit kalkulator

seznameni se s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

urcit ¢as s piesnosti na celé hodiny

ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase; jednotky Casu (prace

s hodinami)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr,

kilogram

jednotky délky a hmotnosti (méfeni, vazeni)

Zaklady geometrie

zméfit délku predmétu

porovnavani délky predmétu; pouzivani pravitka, méteni

pomoci riznych délkovych métidel
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MATEMATIKA
7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Cislo a pocetni operace

orientovat se na Ciselné ose

cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1000, ¢iselné fada,

¢iselnd osa; porovnavani cisel do 1000

Cislo a podetni operace
umgét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché

slovni ulohy

jednoduché slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty
orientovat se Vv ¢ase, urCit Cas s piesnosti na

pulhodiny

jednotky casu, praktické vyuziti; sezndmeni se s digitalnim

zapisem ¢asu

Zaklady geometrie

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi

pomuckami a potiebami

pouzivani pravitka a jinych rysovacich potieb

Zaklady geometrie

znézornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

rovinné utvary; kruznice, kruh, trojuhelnik, Cctverec,

obdélnik

Prirezova témata 7. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Moralni rozvoj

e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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MATEMATIKA

8. ro¢nik
Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo
Cislo a poetni operace cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1000, ¢iselné fada,

psat, &ist a pouzivat &isla voboru do 100, | ¢iselnd osa

numerace do 1000 po 100

Cislo a poetni operace pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100
sCitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100

bez ptechodu pies desitku s pouzitim nazoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuziti
znat a uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti,

¢asu a objemu

Zaklady geometrie rovinné Utvary

pouzivat zékladni geometrické pojmy

Priifezova témata 8. ro¢nik Tematické okruhy

Moralni rozvoj
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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MATEMATIKA
9. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Cislo a pocetni operace

pracovat s kalkulatorem

prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

dopliovat udaje v jednoduché tabulce

tabulky

Zaklady geometrie
rozeznat piimku a usecku, umét je narysovat a

oznadit

rovinné utvary; pfimka, Gsecka

Zaklady geometrie

mefit a porovnavat délku usecky

rovinné utvary; piimka, usecka

Priarezova témata 9. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Moralni rozvoj

e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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MATEMATIKA
10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Cislo a pocetni operace

pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

nasobeni ¢isla 2, 5, 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ovladat pocetni tkony s penézi

manipulace s penézi

Zaklady geometrie

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

rovinné utvary; prostorové utvary (krychle, koule, vélec)

Priurezova témata 10. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Moralni rozvoj

e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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5 VZDELAVACI OBLAST INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

5.1 Vyucovaci predmét Informaéni a komunikacni technologie
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Informacéni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace
s osobnim pocitacem a vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specialnimi vyukovymi a vzd&lavacimi programy. Zaci si prostiednictvim préace
s vyukovymi pocitaCovymi programy osvojuji obsluhu pocitate na elementarni uzivatelské
urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém Zzivot¢€ tim, ze jim usnadni

zpiisob komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku
Kompetence k u¢eni
e vede zaky k vyhledavani a tiidéni informaci
e klade daraz na vyuziti ziskanych znalosti z oblasti informac¢ni a komunikacni
technologie v praktickém Zivoté
e zadava zakim ulohy, ve kterych si osvojuji zdkladni terminologii a obsluhu pocitace

e rozviji mysleni, postieh a koncentraci pozornosti

Kompetence k ieSeni problémii
e vede zdky zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni

e zafazuje do vyuky ukoly, ve kterych si zaci ovétuji spravnost feseni problému

Kompetence komunikativni
e vede zaky ke komunikaci prostfednictvim informaénich a komunikacnich technologii
e vede zaky k vyuZivani vhodné technologie ke komunikaci na dalku
e vede zdky k dodrzovéani vzitych konvenci a pravidel (forma vhodnid pro danou

technologii)

Kompetence socialni a personalni

e vytvafi prilezitosti k ¢innosti ve skupinach
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Kompetence ob¢anské
e vede zaky k respektovani moralnich pravidel pfi pouzivani informacnich technologii

e uvadi do povédomi informace o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Kompetence pracovni
e vede zaky K vlastni organizaci prace
e dba na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni

technikou
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

5. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

zvladat zakladni obsluhu pocitate — zapnuti,

vypnuti, praci s mysi

zaklady obsluhy pocitace; monitor, klavesnice, mys

pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a

zabavnymi programy podle pokynu

software pocitace (herni a zdbavné vyukové programy)

Prirezova témata 5. ro¢nik

Tematické okruhy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e lidské vztahy

ENVIROMENTALNI[ VYCHOVA

e ckosystémy
e zékladni podminky zivota
o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostredi

64




INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

6. ro¢nik
Skolni vystupy, Zak by mél Ucivo
zvladat psani znamych pismen na klavesnici software pocitace (textovy editor); klavesnice, mys

dodrzovat pravidla bezpetné a zdravotné | zdsady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik

nezavadné prace s vypocetni technikou spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
Prifezova témata 6. ro¢nik Tematické okruhy
MULTIKULTURNI VYCHOVA o lidské vztahy

e ckosystémy

, ., e  zékladni podminky Zivota
ENVIROMENTALNI VYCHOVA
o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostredi

., Receptivni ¢innosti
MEDIALNI VYCHOVA
e  kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,

symboly alternativni komunikace na pocitaci; zakladni

popiipadé pracovat se zakladnimi symboly | funkce textového a grafického editoru
alternativni komunikace
zvladat  praci s vybranymi  jednoduchymi | vyukové a herni programy
vyukovymi a hernimi programy
Priifezova témata 7. ro¢nik Tematické okruhy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA

Receptivni ¢innosti

e  kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Produktivni ¢innosti

e tvorba medialnich sdéleni
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

8. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél Utivo
dodrzovat  pravidla  zachdzeni s vypocetni | pfidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha
technikou tiskarny

Prifezova témata 8. ro¢nik Tematické okruhy

P o  lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIROMENTALNI VYCHOVA
e  vztah ¢lovéka a prostiedi

., Receptivni ¢innosti
MEDIALNI VYCHOVA
e  kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

9. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti

hovoru, pfipadné zpravy SMS

zakladni zplsoby elektronické komunikace;

telefon, e-mail

Prirezova témata 9. ro¢nik

Tematické okruhy

MULTIKULTURNI VYCHOVA o lidské vztahy
Receptivni ¢innosti
o  kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
. o fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
MEDIALNI VYCHOVA

Produktivni ¢innosti

e tvorba medialnich sdéleni
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

10. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

vyhledavat informace na internetu podle pokynii

moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

Prurezova témata 10. roénik

Tematické okruhy

MULTIKULTURNI VYCHOVA o lidské vztahy
Receptivni ¢innosti
MEDIALN{ VYCHOVA o  kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e fungovani a vliv médii ve spolecnosti

69




6 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

6.1 Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét rozviji vnimani zakt a zakladni poznatky o okolnim
sv&té, Zivoté spoleénosti, o Zivé a neZivé prirods. Zaci se uéi spravné pojmenovévat predmaéty,
jevy a situace na zaklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a

dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a

v _c7

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych
okruhli: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas, Rozmanitost prirody, Clovek a jeho
zdravi.

Propojovanim tematickych okruhli se mohou tvofit riizné varianty. Lze je vzajemné spojovat a
dopliovat. Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou pocateéniho vzdelavani a je zdkladem pro

vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiz cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k uéeni

e vede zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima

e zadava zaklim ukoly zaméfené na pozorovani jevl a d&jt

e klade diraz na osvojeni a uzivani zakladnich termint, znakd a symboll z oblasti

Clovék a jeho svét

Kompetence k feSeni problému
e vede zdka k pfedchazeni nebezpenym situacim
e vede Zdky kucelnému rozhodovani a jednani v situacich ohrozujicich zdravi a
bezpecnost vlastni 1 druhych

e umoziuje Zaklim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
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Kompetence komunikativni

vede zaky k praci s informacnimi zdroji (rGzné typy textli a obrazovych materialda,
internet, vyukové programy, ...)

vede zéky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani a bezproblémové
komunikaci

umoziuje zakim vyjadfovat zavéry svych pozorovani a obhajovat své nazory

Kompetence socialni a personalni

vede zdky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping pii
vyhledévani a zpracovavani informaci

vytvari zaktiim dostatek prilezitosti k osvojovani si zakladnich pravidel spole¢enského
chovani

nabizi zaklim priméfené narocné tukoly, aby dosahovali pocitu sebeuspokojeni a

sebeucty

Kompetence ob¢anské

vede zaky k ochran€ zivotniho prostiedi

vytvafi modelové situace, pfi kterych se zaci uci adekvatné chovat v krizovych
situacich

objastiuje zakim dulezitost zdravi; klade diraz na prevenci nemoci a poskytovani
prvni pomoci

seznamuje Zaky s nasledky uZivani navykovych latek

Kompetence pracovni

motivuje zaky k zodpovédnému pfistupu k zadanym tkolim a k uplnému dokonceni
prace
vede zaky k vyuzivani ziskanych znalosti v praktickém Zivoté

klade diiraz na bezpe¢né pouzivani nastroji, pomiicek a materialii ve vyuce
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CLOVEK A JEHO SVET
1. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Uc¢ivo

Misto, kde Zijeme

znat nazev své obce a adresu bydliste

domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa

bydliste

Misto, kde Zijeme

zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,

V budové skoly a jejim okoli

Skola, prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli, cesta

do skoly

Lidé kolem nas
znat rodinné pfisluSniky, rozliSovat jejich stafi
(stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké piibuzenské

vztahy

rodina a spolecnost, role ¢leni rodiny, pfibuzenské vztahy

Lidé kolem nas

znat jména spoluzakt a svych ucitelt

mezilidské vztahy

Lidé a ¢as
zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,

poledne, vecer)

orientace v Case, uréovani ¢asu; den

Lidé a ¢as

zvladnout rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost piirody

poznat nejbéznéjsi druhy domécich zvirat

chovani zivocichi, péce o zvifata a ptaky

Rozmanitost prirody

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

ovoce, zelenina; sezonni prace na zahradé a na poli; les

Clovék a zdravi

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat

zéakladni sebeobsluhu

péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a

pitny rezim; osobni hygiena

Clovék a zdravi

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

lidské télo, ¢asti lidského téla

Prirezova témata 1. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani

e sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj
e poznavani lidi

e mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcanska spolecnost a Skola
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ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

zakladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
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CLOVEK A JEHO SVET
2. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Misto, kde Zijeme

poznat a pojmenovat pifedméty ze svého

nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

domov a jeho okoli; orientace v okoli bydlisté; Skola,

prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do skoly

Lidé kolem nas
mit osvojené zaklady spolecenského chovani —

umét pozdravit, poprosit, podékovat

mezilidské vztahy; zakladni pravidla spole¢enského

chovani

Lidé kolem nas

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

pracovni ¢innosti; rodina a spole¢nost

Lidé a ¢as

znat dny v tydnu

orientace v ¢ase; den, tyden

Rozmanitost piirody
popsat pocasi podle obrazku, dést, snih, bourku,

vitr

ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi

Rozmanitost prirody

znat zakladni zésady pobytu v pfirodé

ochrana pfirody, chovani v pfirod¢; péce o zivotni

prostiedi

Clovék a zdravi

dokazat upozornit na své zdravotni potize

péce o zdravi; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé

nemoci

Prirezova témata 2. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj

e poznavani lidi

o mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

o lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI[ VYCHOVA

o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CLOVEK A JEHO SVET
3. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Misto, kde Zijeme
ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté¢ do

Skoly

cesta do Skoly; bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

vedet, jak se chovat pii setkdni s nezndamymi lidmi

osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich

Lidé a ¢as
rozlisit roéni obdobi podle charakteristickych

znaku

ro¢ni obdobi; den, tyden, mésic, rok; kalendar;

Rozmanitost prirody
popsat viditelné promény v piirodé v jednotlivych

ro¢nich dobach

znaky ro¢nich obdobi, ptiroda v roénich obdobich

Clovék a zdravi
veédét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na

vyletech a pii koupani

osobni bezpe¢i; chovani pii mimofadnych udalostech

osetfeni drobnych poranéni

Prirezova témata 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani

sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

rrrrr

mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI[ VYCHOVA

lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

vztah ¢lovéka a prostiedi

75




CLOVEK A JEHO SVET
4. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Misto, kde Zijeme

popsat cestu do Skoly podle otazek

zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do Skoly; zakladni

dopravni vychovy

Misto, kde Zijeme
znat nejbliz§i dulezitd mista v okoli Skoly a

bydlists

domov a jeho okoli, kulturni a historické zajimavosti

Vv nejbliz§im okoli

Lidé kolem nas
dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole,

mezi kamarady

rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny, ptibuzenské vztahy,

mezilidské vztahy, zakladni pravidla spolecenského

chovani

Lidé kolem nas

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a

budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

orientace v Case, kalendaf; rozvrzeni dennich &innosti

Lidé a cas

znat ro¢ni obdobi a mésice

kalendar; roéni obdobi, mésice

Rozmanitost prirody

poznat nejbeéznéjsi volné zijici zvifata

chovani zivocichtl, péce o zvitata a ptaky

Rozmanitost piirody

rozli$it listnaté a jehli¢naté stromy

stromy — listnaté, jehli¢naté; les; chovani v pfirodé;

ochrana pfirody

Clovék a zdravi

uplathovat hygienické navyky, sebeobsluzné

dovednosti a zasady zdravé vyzivy

péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a

pitny rezim; osobni hygiena; ¢asti lidského téla

Clovék a zdravi

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

casti lidského téla; sdéleni potizi; nemoc, chovani v dobé

nemoci

Prurezova témata 4. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani
Socialni rozvoj

e poznavani lidi

o mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA

o lidské vztahy
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ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka a prostiedi
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CLOVEK A JEHO SVET
5. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Misto, kde Zijeme

dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

Skola, prostfedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli;

bezpecnost

Lidé kolem nas

projevovat toleranci k odlisnostem spoluzak

mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského

chovani; protipravni jednani a jeho postih

Lidé kolem nas
reagovat na pokyny dospélych pfi mimotadnych

udalostech

situace hromadného ohrozeni, chovani pfi pozaru, pfi

vyhlaSeni poplachu, pfi dopravni nehod¢; dulezita

telefonni ¢isla

Lidé a ¢as

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

orientace v ¢ase, urovani ¢asu; rozvrzeni dennich

¢innosti

Rozmanitost piirody

poznat rozdily mezi stromy a kefi

stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté,

sezoénni prace na zahradé€ a na poli

Clovék a zdravi

veédét, na koho se obratit o pomoc

ochrana sebe a svého téla pfed obtéZovanim a

zneuzivanim; osobni bezpeci

Clovék a zdravi
reagovat piiméfené¢ na pokyny dospélych pii

mimotadnych udalostech

chovani pfi mimotadnych udalostech; bezpecné chovani

V silni¢nim provozu

Prirezova témata 5. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e  r0zvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj

e poznavani lidi

o mezilidské vztahy

Moralni rozvoj

e hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

o lidské vztahy
e ctnicky pivod

e multikulturalita

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CLOVEK A JEHO SVET

6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél Ucivo
Misto, kde Zijeme okolni krajina (mistni oblast, region); regionalni
sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest zvlastnosti

Lidé kolem nas
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a

chovani vrstevnikd a dospélych

nebezpeci ohrozeni rizikovym chovanim a jeho prevence;

protiprdévni jednani a jeho postih (krddez, Sikana,

zneuzivani, tyrani)

Lidé kolem nas
védeét, kde hledat pomoc v pripadé ohrozeni vlastni

osoby

situace hromadného ohroZeni; dulezita telefonni ¢isla

Lidé a ¢as
porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem Zivota

a zivota v minulosti podle obrazkl

soucasnost a minulost v naSem zivoté (rozdily ve zptisobu
zivota); nase zem¢ v davnych dobach, zpisob Zivota

V pravéku

Lidé a ¢as
sezndmit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,

které se vztahuji k regionu nebo kraji

vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni

povésti; tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost prirody

veédét o Skodlivych vlivech na ptirodni prostredi

ochrana pfirody, chovani v pfirodé

Rozmanitost prirody
znat zakladni pravidla ochrany piirody a zivotni

prostredi

ochrana pfirody, chovani v pfirod¢; péce o zivotni

prostredi

Clovék a zdravi

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

oSetfeni drobnych poranéni

Clovék a zdravi
uplatiiovat zakladni pravidla silniéniho provozu

pro chodce

osobni bezpeti; bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu

Prurezova témata 6. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj

e poznavani lidi

e mezilidské vztahy

Moralni rozvoj

® hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e objevujeme Evropu a svét
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA

lidské vztahy

multikulturalita

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

vztah ¢loveka a prostiedi
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7 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SPOLECNOST

7.1 Vyu€ovaci predmét Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v pfipravé zaka na ob&ansky
Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji
osobnost 74kl po strance mravni, formuluje jejich vnitini postoje k dulezitym oblastem
lidského zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Ve vyufovacim
predmétu se u zaklt formuji dovednosti a postoje dalezité v obCanském Zzivoté. Soucasti
vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté¢ a ochrané ptirodniho

prostiedni a kulturnich hodnot.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piedmétu Clovék a spolecnost zahrnuje tematické okruhy:
Historie naseho naroda, Clovék ve spolecnosti, Poznatky o spolecnosti, Péce o obcana. Tyto
okruhy se zamétuji na formovani osobnosti zakli po strance citové a volni a na rozvijeni
kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych vztahi bylo co
nejuspdinéjsi. Zaci ziskavaji zédkladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech

a povinnostech obc¢antl.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole€né postupy uplatiiované na tirovni predmétu,
jimizZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k u¢eni

e motivuje Zaky k z4jmu o minulost vlastniho naroda

e zafazuje do vyuky praci se soucasnymi a historickymi prameny

e poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

e vede zaky k poznavani postupnych zmén zplsobu Zivota lidi

Kompetence k ieSeni problémi

e zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota

Kompetence komunikativni

e uci zaky vyhledévat a tfidit informace
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e kontrolnimi otdzkami ovéiuje, zda zéci latce porozuméli, ptipadné nejasnosti znovu
vysveétli
e umoznuje zaklim vyjadfovat a obhajovat vlastni myslenky, postoje a potieby, nachazet

svou roli ve spolecnosti

Kompetence socialni a personalni
e vede Kk osvojeni zakladu spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahii

e dba na dodrzovani pfi préaci v tymu

Kompetence ob¢anské
e vytvafi u zakt povédomi o historii vlastniho naroda
e vede Kk pochopeni prav a povinnosti obc¢anii, k rozpoznani protipravniho jednani a
védomi jeho disledk
e vede k ucté a respektu viuci jinym kulturam

e uci zaky chrénit kulturni a pfirodni pamatky

Kompetence pracovni

e klade diraz na bezpecnou manipulaci s napodobeninami historickych nastrojii
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CLOVEK A SPOLECNOST
7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Historie nasSeho naroda
poznat rozdily ve zplsobu zivota pravékych a

soucasnych lidi

pravek, zivot v praveéku; prvni statni Gtvary na naSem

uzemi

Clovék ve spole¢nosti
mit zakladni informace o otdzkdch rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych

prislusnikt

rodina, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodict za

vychovu déti

Clovék ve spolecnosti

respektovat pravidla spolecenského souziti

mezilidské vztahy ve spoleCnosti, zakladni pravidla

spolecenského chovani; mezilidskd komunikace; ucta

k ¢clovéku; rovnoprdvné postaveni zen a muZi;

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Poznatky o spole¢nosti

znat symboly naseho statu a jeho hlavni

piedstavitele

prezident republiky; statni symboly

Péce o0 obéana

rozeznat nebezpeci ohrozeni rizikového chovani

clovek a volny cas, volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu; ohrozeni rizikovym chovanim;

nebezpedi drog

Prirezova témata 7. ro¢nik

Tematické okruhy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcan, obCanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e etnicky pivod
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CLOVEK A SPOLECNOST
8. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Historie naseho naroda

veédét o vyznamnych osobnostech nasich dé&jin

vyznamné osobnosti nasich déjin

Clovék ve spole¢nosti
uplatiiovat vhodné zptsoby chovani a komunikace
V riznych situacich, rozlisit projevy nepfiméieného

chovani

zakladni pravidla spoleCenského chovani; mezilidska

komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnocennost a

rovnopravnost  narodnostnich menS$in, rovnopravné

postaveni Zzen a muza

Clovék ve spolegnosti
znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenim

spoluobéantim

mezilidské vztahy ve spoleCnosti, zakladni pravidla
spolecenského chovani, mezilidskd komunikace, ucta

k ¢lovéku

Poznatky o spolecnosti
byt seznamen se zékladnimi pravy a povinnostmi

obcanu

¢lovék a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, lidska prava,
zakladni lidskéa prava, prava déti a jejich ochrana, rodinné

pravo

Péce o0 obéana

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné

k ochrané osob za mimotadnych udalosti

nevhodné vyuzivani volného ¢asu, ohrozeni rizikovym

chovanim

Prirezova témata 8. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Moralni rozvoj

e hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcan, obCanska spole¢nost a stat

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e etnicky pivod
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CLOVEK A SPOLECNOST
9. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Historie naseho naroda
mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského

statu

vznik ¢eskoslovenského statu; vznik samostatné CR; prvni

prezident T. G. Masaryk

Clovék ve spole¢nosti

veédét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

rodina, skola, odpovédnost rodici za vychovu déti; prava a

povinnosti zakt; vztahy ve Skole

Poznatky o spole¢nosti
uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho

jednani

¢lovek a pravo; prava a povinnosti obcana; policie, soudy;
pravni dokumenty obc¢ana; druhy a postihy protipravniho

jednani; trestna ¢innost mladeze

Péce 0 obcana
dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé

potteby pozadat o radu

zdravotni a socialni péce; systém zdravotni péce;

zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni a socialni

péce; pomahajici

organizace

Prirezova témata 9. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Moralni rozvoj

e hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcan, obCanska spolecnost a stat
e principy demokracie jako formy vlady a zplsobu

rozhodovani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e etnicky pivod
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CLOVEK A SPOLECNOST
10. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Historie naseho naroda

mit pfedstavu o vyznamnych historickych

udalostech v nasi zemi

svétové valky, jejich disledky; vznik samostatné CR

Clovék ve spole¢nosti
tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve

spole¢nosti

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Poznatky o spole¢nosti

byt sezndmen s pravy obc¢anti CR v ramci EU

evropska integrace; postaveni v CR v ramci EU

Péce o obcana
védét o moznostech socidlni pée o potiebné

obcany

socialni zabezpeceni; organy a instituce socialni péce

Péce o obcana
vyuzivat v piipad¢ potieby sluzeb pomdhajicich

organizaci

pomahajici organizace

Prurezova témata 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Moralni rozvoj

e hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcan, obCanska spole¢nost a stat

e principy demokracie jako formy vlady a zplsobu

rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

etnicky ptvod

MEDIALNI VYCHOVA

Receptivni ¢innosti

e fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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8 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

8.1 Vyucovaci predmét Clovék a piiroda

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
priblizuje ptirodovédné ucivo na prvnim stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdelavacimi oblastmi. Zahrnuje zakladni fyzikéalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti. Dava zaklim pfilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoz

soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku
Kompetence k u¢eni

¢ rozviji schopnost vnimat piirodni zékonitosti

e seznamuje s pfi¢inami ptirodnich jevi

e vede zaky ke zkoumani fyzikalnich objektii a jevil prostfednictvim pozorovani

e podnécuje zaky k hledani souvislosti mezi ziskanymi poznatky

Kompetence k feSeni problému
e zatazuje do vyuky takové problémové situace, aby zaky zaujaly a byli je schopni
vyfesit
e povzbuzuje zaky k samostatnému feseni problémut
e utvaii a vyuziva dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo

zivotni prostiedi

Kompetence komunikativni
e podnécuje efektivni a UCinnou komunikaci vramci tymu (napf. pfi pozorovani,
méfeni)

e klade dlraz na porozuméni riznych typl zdznami a obrazovych schémat

Kompetence socialni a personalni
e smeéfuje zaky k tymové spolupraci pii feSeni riznych ukola
e motivuje zaky k vnimani vztahii a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim

a pfirodou
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e vede zéky ke vzajemné pomoci pii plnéni zadanych ukolt

Kompetence ob¢éanské
e vede zdky k ziskdni elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté
Zemi, 0 vesmiru
e utvaii a vyuziva dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi
Kompetence pracovni
e sméfuje k ziskani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
e navozuje situace, pifi kterych si zaci mohou ovéfit ziskané znalosti a praktické

dovednosti
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CLOVEK A PRIRODA
7. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Zakladni poznatky z fyziky
poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému

télesu

pohyby téles, pohyb a klid téles

Zakladni poznatky z fyziky

rozpoznat jednotliva skupenstvi

premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teploty varu kapaliny

Zakladni poznatky z chemie

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

voda; voda Vv pfirodé; pitna a uZitkova voda, odpadni

vody, Cistota vody

Zakladni poznatky z chemie
védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém

nejbliz§im okoli — tovarny, auta

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota
ovzdusi, smog; uUniky nebezpecnych latek; ekologické

katastrofy; paliva, ropa, uhli, zemni plyn; ptiklady vyuziti

Zakladni poznatky z prirodopisu
ziskat zékladni védomosti o déni v pfirodé¢ béhem

ro¢nich obdobi

ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi; praktické poznavani

prirody

Ziakladni poznatky z prirodopisu
veédét o zplisobu péce o rostliny a zvirata béhem

roku

stavba, tvar a funkce rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod); poznavani béznych druhi a vybranych
zastupcl rostlin; vyznamni zastupci vybranych skupin

zivoéicht

Zakladni poznatky z prirodopisu
znat jednotlivé casti lidského téla a umét je

pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

Zakladni poznatKky ze zemépisu
orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo,

horstvo, niziny

mapa, orientace na mapé¢ podle barev

Ziakladni poznatky ze zemépisu
najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky

a jeji sousedni staty, vé€dét, co jsou statni hranice

hranice kraje, republiky, sousedni staty; Ceskéa republika,

zemepisna poloha

Prirezova témata 7. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e  rozvoj schopnosti poznavani

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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CLOVEK A PRIRODA
8. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Zakladni poznatky z fyziky
rozeznat zdroje tepla

zakladni fyzikalni vlastnosti latek

Zakladni poznatky z fyziky
byt seznamen s pohyby planety Zemé a jeji

duasledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mésicni faze

Zakladni poznatky z chemie
rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,

nerozpustné

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost; vliv teploty a

michani na rychlost rozpousténi pevné latky

Zakladni poznatky z chemie
védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho

nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu

Ziakladni poznatky z prirodopisu
veédét, které ¢innosti pfirodnimu prostfedi pomahaji

a které ho poskozuji

ochrana pfirody a zivotniho prostredi

Ziakladni poznatky z prirodopisu
dodrzovat zékladni pravidla bezpeéného chovani

pfi poznavani ptirody

praktické poznavani ptirody, ochrana pfirody a zZivotniho

prostiedi

Zakladni poznatky z prirodopisu

veédét, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

chranéna (zemi

Zakladni poznatky ze zemépisu
uplathovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a

pobytu ve volné ptirodé

prirodni zajimavosti regiond; zasady ochrany pfirody a

zivotniho prostredi

Zakladni poznatky ze zemépisu
Adekvatné jednat pfi nebezpeci zivelné pohromy a

ohroZeni zivota

ochrana c¢lov€ka pii ohrozeni zdravi a zivota, zivelné
pohromy; chovani a jednani pifi nebezpeci Zzivelnych

pohrom

Prurezova témata 8. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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CLOVEK A PRIRODA
9. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Zakladni poznatky z fyziky

rozeznat zdroje zvuku

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje

Zakladni poznatky z fyziky
védét, o vlivu nadmérného hluku na zivotni

prostiedi a zdravi ¢loveka

Skodlivost nadmérného hluku

Zakladni poznatky z chemie
ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych

latkach

léciva a navykové latky; oznaCovani a symboly

nebezpecnych latek; hoflaviny, zasady zachazeni; prvni

pomoc pii popaleni a poleptani

Zikladni poznatky z prirodopisu
védét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a

jejich péstovani

vyznam rostlin, vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny; 1éCivé rostliny; poznavani béznych

druhti a vybranych zastupci rostlin

Ziakladni poznatky z prirodopisu

znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ich

vyznamni zastupci vybranych skupin zivocichi podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch, zemé); hospodaisky
vyznamné druhy; kriticky ohrozené druhy; vyznam rostlin

a jejich ochrana; plody jedovatych rostlin

Zakladni poznatKky ze zemépisu
vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté¢ nebo mista skoly

mistni region, zemépisnd poloha, ohraniceni vzhledem

k okolnim regiontim

Zakladni poznatky ze zemépisu
orientovat se na mapé meésta podle vyznamnych

bodi

mésta, doprava

Ziakladni poznatKky ze zemépisu
védét o pfirodnich zvlaStnostech a kulturnich

zajimavostech svého regionu

pfirodni zajimavosti regionu, mistni region, kraje, mésta,

doprava

Prurezova témata 9. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

e  zakladni podminky Zivota
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CLOVEK A PRIRODA
10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Zakladni poznatky z fyziky

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

druhy energie; elektricka energie;

Zakladni poznatky z fyziky

rozpoznat zdroje svétla

zdroje svétla; vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych

pristrojt

Zakladni poznatky z fyziky
znat zasady bezpecnosti pfi préci s elektrickymi

pristroji

elektrické spottebice; dodrzovani pravidel bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji; jednoduché stroje a jejich uziti

Vv praxi

Zakladni poznatky z chemie
poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané

Vv domécnosti a bezpeéné s nimi pracovat

nebezpecné latky a pripravky; oznaovani a symboly

nebezpecnych latek; znaCeni a uzivani béznych

chemikalii; zasady bezpecné prace s chemickymi

pripravky v bézném zivoté; plasty, pouziti, likvidace

Ziakladni poznatky z prirodopisu

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

houby s plodnicemi; jedlé, jedovaté, zasady sbéru,

konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

Ziakladni poznatky z prirodopisu
znat vyznam lesa, spolecenstvi stromu, rostlin a

hub

poznavani vybranych zastupct rostlin; houby jedlé¢ a

jedovaté; praktické poznavani ptirody

Ziakladni poznatky ze zemépisu
v&dét o druzich a zpisobech dopravy v regionu, na

uzemi CR, do zahranici

kraje, mésta, doprava; sousedni staty, staity EU; zemépisna
poloha CR, mistni region, ohrani¢eni vzhledem k okolnim

regiontim

Prurezova témata 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e zékladni podminky Zivota
o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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9 VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

9.1 Vyucovaci predmét Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmet Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji smysl pro
rytmus a sluchovou pamét. Podporuje hudebni kreativitu a seberealizaci. Kultivuje pévecky i
mluvni projev, vytvaii prostor pro emociondlni prozitek a pohybové ztvarnéni hudby.

Umoznuje uvolnéni organismu pii poslechu hudby.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o piredmétu
diilezité pro jeho realizaci)

U¢ivo hudebni vychovy zahrnuje vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové
¢innosti, které vedou zdka k porozuméni hudebnimu uméni, aktivnimu vniméani hudby a
zpévu. Hudebni ¢innosti vedou k rozvoji hudebnosti, hudebnich schopnosti a dovednosti zéka.
Vokalni ¢innosti umoziuji zékovi pii zpévu uplatnit sviij individualni hlasovy potencial,
kultivovat mluvni a pévecky projev, posilovat spravné pévecké navyky. Instrumentalni
¢innosti zahrnuji hru na hudebni ndastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci. Pohybem,
tancem a gesty je ztvarilovana hudba v Hudebné pohybovych ¢innostech. V Poslechovych

¢innostech se zak uci aktivné vnimat, analyzovat a interpretovat hudbu.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole€né postupy uplatiiované na tdrovni predmétu,
jimiz cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k u¢eni
e vede zaky k tomu, aby porozuméli obecné pouzivanym terminum z oblasti hudebni
vychovy
e podporuje a rozviji hudebni schopnosti a dovednosti zaki

e poskytuje prostor pro seberealizaci zaki pii tvircich ¢innostech

Kompetence k ieSeni problémii
e vede zaky k rozpoznavani nékterych hudebnich nastroju

e motivuje zaky k improvizaci pii hie na hudebni nastroje

Kompetence komunikativni

e poskytuje zaktim dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu uméleckému projevu
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e vede k pochopeni hudby jako specifického prostfedku komunikace

e dava zakim prostor k vyjadieni myslenek a pocitl pii poslechu hudby

Kompetence socialni a personalni
e podporuje sebediivéru zaki a k pozitivnimu postoji k sobé samému

e vede Kk vzajemnému naslouchani

Kompetence ob¢anské
e buduje u zaka kladny vztah k hudebnim dilim ceskych 1 svétovych tvirct

e vede zaky k tolerantnimu piistupu vici kultufe jinych narodi a etnik
Kompetence pracovni

e klade dliraz na bezpecné a Setrné zachézeni s hudebnimi nastroji

e vede zaky k poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot cloveka
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HUDEBNi VYCHOVA
1. - 3. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné priméfené jeho

hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

zpév lidovych a umélych pisni pfiméfené¢ho rozsahu;

vyska, sila, délka tonu; zpévni hlasy

uzivat pii hudebnich aktivitich rGzné hudebni

nastroje  pfiméfené¢ svym  schopnostem a

dovednostem

hra na jednoduché nastroje; nastroje  Orffova

instrumentaie; zvuk hudebnich nastroji

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni

i hudebni zvuky

rytmus a pohyb, hra na télo

soustiedit se na poslech jednoduché kratké znamé

pisné ¢i skladby

rozpoznavani tempa a rytmu; melodie a skladby urcené

détem

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se

srozumitelné vyslovovat

vyska, sila, délka tonu; zpév lidovych a umélych pisni

pfiméfeného rozsahu

reagovat pohybem na hudbu

pohybovy projev podle hudby — improvizace; pohybové
hry s fikadly a détskymi popévky

Priurezova témata 1. — 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e psychohygiena
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HUDEBNi VYCHOVA
4. — 6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a

individudlnim schopnostem

zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

rozlisit hudebni i nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi

— nizsi

vyska, sila, délka tonu; zpévni hlasy; zvuk hudebnich

nastrojl

spravné, hospodarné¢ a pravideln¢ dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi

rytmizaci fikadel

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky; vyska, sila,

délka ténu;

sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb

rozpoznavani tempa a rytmu; melodie a skladby urcené

détem
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat | hra na  jednoduché nastroje; nastroje  Orffova
je pfi hudebnich aktivitach instrumentafe; rytmus a pohyb, hra na télo
propojit vlastni pohyb shudbou, zvladnout | pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace

jednoduché tanecni hry

motorické, zrakové a sluchové; pochod podle hudebniho

doprovodu; hudebné relaxacni techniky

Prirezova témata 4. — 6. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e psychohygiena

e  kreativita
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HUDEBNi VYCHOVA
7.—8. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a

vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

upeviovani spravnych péveckych navykt; zietelna
vyslovnost; spravné dychani; rytmicka cviceni a rytmizace

fikadel

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni

urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

lidové i umélé pisné; poslech pisni a skladeb rtznych
hudebnich zanrt a vybranych ukdzek nasich i zahrani¢nich

skladatelt a interpret

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti

pisné na rytmické hudebni nastroje

hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orffova

instrumentafe; rytmickd cvieni a rytmizace ftikadel;
rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich nastroju;

hudebné pohybové hry

Priarezova témata 7. — 8. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj

e komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e  kulturni diference
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HUDEBNi VYCHOVA
9. -10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

soustfedit se mna poslech skladeb rlznych

hudebnich zanra

relaxacni techniky, muzikoterapie; sezndmeni

s vyznamnymi hudebnimi skladateli;

zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

sezndmeni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova,
notovy kli¢; improvizovany pohyb podle hudby; zakladni
tanecni kroky jednoduchych tancti; hudebné pohybové hry

Prurezova témata 9. — 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj

e  komunikace

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA

e  kulturni diference
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9.2 Vyudovaci predmét Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je zalozen na kreativnich ¢innostech zaméfenych na
rozvoj jemné motoriky, smyslové citlivosti, mysleni, pfedstavivosti a fantazie. Umoznuje
zakim uplatnovat neverbalni komunikaci, tim podporuje seberealizaci zdkd a umoziuje
projevit své pocity a prozitky ve vlastni tvorbé.

Ukolem je ziskavani vytvarnych védomosti a dovednosti s pouzitim vhodnych vytvarnych
technik, schopnost vyjadfovat se a nabyvat tak vSestrannych dovednosti. Ptispiva k poznavani

narodni kultury a uvédomeéni si jejich hodnot.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k u¢eni

e rozviji tvlr¢i Cinnosti zakh

e umoziuje zakim hodnotit svoji ¢innost a vysledky své prace

e poskytuje prostor pro seberealizaci zakn pii tvarcich ¢innostech

e vede zdky k tomu, aby porozuméli obecné pouzivanym vytvarnym pojmim

Kompetence K ieSeni problémii
e umoziuje Zaklim experimentovat a samostatné se vytvarné projevovat
e vede zaky k planovani vlastni vytvarné ¢innosti

e podporuje rozeznavani tvard a barev

Kompetence komunikativni
e vede zaky k vzdjemnému sdé€lovani svych nazorti a dojmi na vytvarné prace

e nabizi Zakim rizné typy obrazovych materiald k tvirci ¢innosti

Kompetence socialni a personalni
e zapojuje zaky do tvofivé prace ve skupiné
e vede zaky sebekriticky posuzovat vysledky své prace

e podporuje sebediivéru zakl
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Kompetence ob¢anské

e Dbuduje u zaka pozitivni vztah k uméleckym dilim

Kompetence pracovni
e umoznuje zakim pracovat s riznym materialem
e klade daraz na dodrzovani bezpecnosti zakt pii praci

e vede ke spravnému pouzivani vytvarnych pomucek a péci o né
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VYTVARNA VYCHOVA
1. - 3. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni

tvorbu

rozvijeni grafomotoriky; netradi¢ni vytvarné techniky;

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na pfikladech
z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i

tvorby ostatnich

vnimani a hodnoceni vysledkt tviir¢ich ¢innosti vlastnich i
ostatnich; prezentace vysledkt vlastnich tvircich ¢innosti
ve tfide i ve skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele

pro spoluzéky)

uplatiiovat vlastni zkuSenost, prozitky a fantazii pii

tvurcich ¢innostech

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace
S objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradicni prostfedky

a jejich kombinace)

Priurezova témata 1. — 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e psychohygiena

e  Kkreativita

ENVIRONMENTALNI[ VYCHOVA

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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VYTVARNA VYCHOVA
4. — 6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozvijeni grafomotoriky; vnimani a hodnoceni vysledkt
tviir¢ich Cinnosti vlastnich i ostatnich i vysledkti bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky,

objekty, comics)

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych

schopnosti pfi vlastni tvorbé

netradiéni  vytvarné techniky; prezentace vysledki

vlastnich tvtrcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole; pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro spoluzéky, prezentace

Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly

pfi  tvorbé wvychazet ze svych zrakovych,

hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitki,

zkuSenosti a fantazie

vnimani, prezentace a hodnoceni vlastnich tviréich

¢innosti ve tfidé¢ i ve skole; prezentace skoly

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviréi cinnosti

(mimoslovng, graficky)

prostiedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad a
fantazijnich ptedstav (manipulace s objekty, malba a
kresba,

kombinace)

tradicni a netradi¢ni prostfedky a jejich

Priarezova témata 4. — 6. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e psychohygiena

e  kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Produktivni ¢innosti

e tvorba medialnich sdéleni
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VYTVARNA VYCHOVA
7. - 8. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo

uplatiovat zakladni dovednosti pii realizaci a | rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledki tviréich ¢innosti
prezentaci vlastni tvorby vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba,

kresba, objekty, fotografie, animovany film)

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i | prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemd, emoci, prozitki
prostoru podle vlastniho tviir¢itho zdméru, vyuzivat | (umisténi téla a objektt v prostoru, tradi¢ni a netradi¢ni

jejich vlastnosti a vztahy prostiedky a jejich kombinace v plo$e i prostoru)

Prifezova témata 7. — 8. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj

e seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA .
e psychohygiena

e  kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA e  kulturni diference
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VYTVARNA VYCHOVA
9. - 10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a

predstav

prostfedky a postupy pro vyjadfeni pocitd, nalad, pfedstav

a zkuSenosti; kresba, malba, grafika

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi

prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

vybér a tfidéni vysledkt vlastnich tvircich Cinnosti pro
prezentaci (podle vlastni potieby, pfed spoluzéky, rodici,
pro prezentaci $koly), vniméni, porovnavani vlastnich

vysledkt s vysledky ostatnich

Priarezova témata 9. - 10. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena

e  kreativita

Socialni rozvoj
e  komunikace

e kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e  kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA

Produktivni ¢innosti

e tvorba medialnich sdéleni
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10 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

10.1 Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vede zédky k odpovédnosti a ochran¢ svého zdravi i
zdravi ostatnich. Respektuje celistvost osobnosti zakll, rovnomérné rozviji psychomotorické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptibilitu.

K osvojeni dovednosti a poznatki je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji

zéajem zaku.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,

stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku
Kompetence k u¢eni
o predkladd Zakim dostatek informac¢nich zdroji zaméfenych na télesné, duSevni,
emocni, socidlni zdravi a ochranu Zivotniho prosttedi

e vede Zaky k ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi

Kompetence k ieSeni problémi
e predklada zaktim zékladni modelové ohrozujici télesné i dusevni zdravi

e vede Zaky k poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni

Kompetence komunikativni
e dava zakam prostor vyjadfit své nazory na dané téma

e vede Zaka k vnimani proZitkli z pohybové ¢innosti

Kompetence socialni a personalni
e pouziva metody kooperace a tymové spoluprace pii posuzovani situaci v béZném
zivoté
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e klade daraz na spolupraci ve skuping€, vzajemny respekt a pomoc

Kompetence obéanské
e objasiiuje zakum dulezitost zdravi a odpovédnost za vlastni zdravi
e klade duraz na prevenci nemoci
o vysvétluje zaklim rozdily mezi Zddoucimi a nezddoucimi zplsoby chovani

e zdiraziuje vyznam ochrany zivotniho prostiedi pro ¢loveka

Kompetence pracovni
e predava zakiim védomosti a dovednosti, které mohou vyuzit v praktickém zivoté
e zafazuje do vyuky modelové situace zaméfené na poskytnuti ucinné pomoci

Vv situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
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VYCHOVA KE ZDRAVI
9. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

veédét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i

Cleny rodiny

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny; vztahy ve dvojici, kamaradstvi, piatelstvi, laska,

partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

chépat zékladni zivotni potfeby a jejich napliiovani

ve shodé se zdravim

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech; télesnd hygiena, zdsady osobni a intimni
hygieny; otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi; rezim

dne; relaxacni techniky

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki,

umgét popsat své zdravotni problémy a potize

détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény; preventivni a

lékaiské péce; chovani v situacich urazu a Zivot

ohrozujicich stavli (Grazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave); civilizaéni choroby, zdravotni
rizika, ochrana

pfed prenosnymi 1 nepfenosnymi

chorobami, chronickym onemocnénim a tirazy

znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a uplatiiovat zasady spravné

VyZivy

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv

zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi;

specifické druhy vyzivy

uplathovat  zpusoby  bezpeéného  chovani
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci
sneznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pfipad¢ potieby vyhledat

pomoc

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi

lidmi; ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické

dovednosti

Prurezova témata 9. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj

e komunikace

Moralni rozvoj

e  feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA

o lidské vztahy
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VYCHOVA KE ZDRAVI
10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti

pri
kontaktu s rizikovym chovanim

sexualni dospivani, prevence rizikového sexudlniho

chovani; antikoncepce, téhotenstvi; bezpecné zplsoby
chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,

hepatitidy)

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam

brutality a nasili

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami

odborné pomoci — praktické dovednosti

veédét o souvislosti mezi konzumaci navykovych

psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek;

zdravotni rizika, civilizacni choroby; rezim dne

pouzit dulezitd telefonni Cisla v pfipadé potieby

komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické

pomoci dovednosti; preventivni a Iékaiska péce; dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi; bezpecné prostiedi
ve Skole

fidit se pokyny odpovédnych osob pii | ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti; dodrzovani

mimotadnych udalostech

pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi; chovani v situacich

urazu a zivot ohrozujicich stavi

Prurezova témata 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj

e  komunikace

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA

o lidské vztahy
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10.2 Vyucovaci predmét Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova vede zaky k poznéni vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmu, vede je ke zdravému pohybu. Pohybové Cinnosti pozitivné ovliviiyji jejich télesnou
zdatnost, dusevni a socidlni pohodu, pfispivaji k regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni.
Cilem télesné vychovy je motivovat zaky k zafazeni pohybovych ¢innosti do denniho rezimu

a vytvaret pozitivni vztah ke sportu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Zakam s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina) ma
Skola povinnost soucasné¢ nabidnout Zdravotni télesnou vychovu jako alternativni formu

ro~vr

télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiZ cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku
Kompetence k u¢eni
e seznamuje zaky se zakladni terminologii v oblasti télesné vychovy, kterou ve vyuce
pravidelné pouziva
e umoznuje zakiim poznat Groven vlastnich pohybovych schopnosti

e nabizi Zakiim moznost prubéZzné porovnavat vysledky pohybovych dovednosti

Kompetence k feSeni problému
e podporuje zaky zdolavat rizné sportovni ukoly

e kladnym hodnocenim a povzbuzovanim motivuje zaky zvladat zadané tkoly

Kompetence komunikativni
e vede zaky k tomu, aby dokazali pojmenovat rizné t€lovychovné ¢innosti a hry

e klade diraz na porozumeéni a plnéni télovychovnych pokynt

Kompetence socialni a personalni
e seznamuje zaky s pravidly her a soutézi

e vede zaky k dodrZovani pravidel fair play
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e podporuje jejich sebedliivéru a samostatny osobnostni rozvoj

Kompetence ob¢anské
e Dbuduje v Zacich pozitivni postoj ke sportu a télesnym aktivitam

e nabada zaky k ohleduplnému chovani vii¢éi mén¢ zdatnym spoluzakim

Kompetence pracovni
e klade daraz na bezpecnost a hygienu prace pti pouzivani télovychovného naradi
e pozitivné motivuje zaky k dokonceni zadaného tkolu
e prostiednictvim riznych cviceni a tréninku rozviji t€lesnou zdatnost zaka

e vede zdky k tomu, aby ziskané znalosti a dovednosti vyuzivali k jejich dal§imu rozvoji
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TELESNA VYCHOVA
1. - 3. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, spontanni
pohybové cCinnosti a hry; organizace pfi TV, zakladni

organizacni ¢innosti

zvladat podle pokynti pifipravu na pohybovou

piiprava organismu, pfiprava pied pohybovou cinnosti,

¢innost uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

reagovat na zakladni pokyny a povely | komunikace v TV, smluvené povely a signaly; pravidla
k osvojované ¢innosti zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, | motivacni, tvofivé a napodobivé hry, pohybové hry
dovednosti a prostorovou orientaci podle | Sriznym zaméfenim s vyuZitim tradiéniho i netradiniho

individualnich ptedpokladii

nacini, bez nacini

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych cCinnostech a mit osvojeny zakladni

hygienické navyky pfi pohybovych aktivitich

hygiena pifi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho

prostiedi, vhodné obleceni a obuv

Prirezova témata 1. — 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj
o mezilidské vztahy

e  kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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TELESNA VYCHOVA
4. - 6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél Ucivo
zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev | zdravotné zaméfené ¢innosti; spravné drzeni téla,
a spravné drzeni t¢la prapravna,  koordinacni, = kompenzacni,  relaxacni,

psychomotorickd, dechovd a jind zdravotné zameéfena

cviceni

podle pokynu uplatiovat Vv pohybovém rezimu

korektivni  cviéeni v souvislosti s vlastnim

zdravotnim oslabenim

rytmickd a kondi¢ni cviCeni, vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky; dalsi pohybové Cinnosti a netradi¢ni sporty podle

podminek skoly, podle zajmu a moznosti zakl

rozvijet zékladni pohybové dovednosti podle svych

pohybovych moznosti a schopnosti

zaklady atletiky, pripravné atletické cinnosti; varianty
kratké
vytrvalostni b&¢h (podle schopnosti zaki); skok do dalky;

chiize; béhy na vzdalenosti; motivovany

hod mickem; turistika a pobyt v pfirodé, chovani
Vv pfirod¢, ochrana pfirody, chiize v terénu; pobyt v zimni
prirodé; hry na sné¢hu a na led¢; zakladni techniky pohybu
a jizdy na sanich a bobech; bezpe€nost pii pohybovych

aktivitach na snéhu

rozumét zakladnim terminim t€locviéné

terminologie a reagovat na pokyny k provadéni

vlastni pohybové ¢innosti

organizace pii TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po

ukonceni ¢innosti

zaklady gymnastiky, priipravna cviceni; cviceni s na¢inim

a na vybraném naradi

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a

soutézich

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play; zaklady
sportovnich her, prupravné hry; zakladni manipulace
S mi¢em ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a

hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

uplatiovat hygienické a bezpe€nostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové

¢innosti

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi;
pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani; adaptace na
vodni prostfedi; hry ve vod€, aquagymnastika, plavani

(podle podminek skoly)

Prurezova témata 4. — 6. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj
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mezilidské vztahy

kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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TELESNA VYCHOVA
7. - 8. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych | aktivity

schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci

a pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi rozvoj  rychlostnich,  vytrvalostnich, silovych a

cilené se pripravit na pohybovou cinnost a jeji

ukonceni

koordina¢nich schopnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna

vyuzivat zékladni kompenza¢ni a relaxaéni | kondi¢ni, koordinaéni, koncentra¢ni a postfehova cviceni,
techniky kompenzac¢ni, vyrovnavaci, relaxaéni cviceni, cviceni ke
spravnému drzeni téla a jina zdravotné zamétena cviceni
Cinnosti  ovliviiujici  tiroveii  pohybovych | pohybové hry sriiznym zaméfenim, pohybové hry
dovednosti s netradiénimi pomuckami; rytmické a kondi¢ni formy

zvladat v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve

hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem; sportovni hry

S upravenymi pravidly

Cinnosti  ovliviiujici uroveni  pohybovych
dovednosti
snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové

¢innosti

gymnastika, cvi¢eni snafinim a na vybraném nafadi;
atletika, starty; béh na draze, v terénu, skok do dalky, skok
do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli; pobyt

Vv pfirod¢, chiize a orientace v terénu

Prurezova témata 7. — 8. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace

e psychohygiena

Socialni rozvoj
e poznavani lidi
e komunikace

e  kooperace a kompetice
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TELESNA VYCHOVA
9. -10. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi
uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a silnicnim

provozu

hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech, vhodny

odév a obuv ve specifickém prostiedi

Cinnosti ovliviiujici zdravi
zndt zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét

pozéadat o pomoc

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii

kolektivnich hrach

komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta,
zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych ¢innostech;

pohybovych pravidla

osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony

historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

Priurezova témata 9. - 10. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena

Socialni rozvoj

e poznavani lidi

e  komunikace

e  kooperace a kompetice

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e  lidské vztahy

Poznamka: Zikim s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni

skupina) ma Skola povinnost sou¢asné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZTV) jako

alternativni formu télesné¢ vychovy. Do ZTV jsou zZici zafazovani na doporuceni lékafte.

Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je zmirnéni

nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
1. — 6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

uplatiiovat spravné zpisoby drzeni téla v riiznych polohach a pfi pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

zvladat jednoduchd specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni; korigovat techniku cviceni podle pokynt ucitele

Prifezova témata 1. - 6. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Socilni rozvoj
e poznavani lidi

e  komunikace

e  kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA e lidské vztahy

Ucivo:
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni - konkrétni zdravotni
oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuv pro ZTV, zdsady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni.
Specialni cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zékladni technika cviceni, soubor specialnich
cvi¢eni podle typu oslabeni, relaxacni cvieni — celkova a lokélni, dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp.

e oslabeni podplrné pohybového systému

e oslabeni vnitinich organt

e oslabeni smyslovych a nervovych funkci
VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné

vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.

116




ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
7.—10. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

mit odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni

zatazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit

se o jejich optimalni provedeni

Prifezova témata 7. - 10. ro¢nik Tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Socialni rozvoj
e poznavani lidi

e  komunikace

e  kooperace a kompetice

MULTIKULTURN{ VYCHOVA e lidské vztahy

Ucivo:

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni — zékladni terminy osvojovanych
Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim =z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, nevhodna cviéeni a ¢innosti.

Specialni cvifeni — soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je
shodny pro prvni a druhy stupen. U¢ivo tohoto tématu je uvedeno na prvnim stupni a je
vyuzitelné i pro druhy stupei.

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné

vychovy s ptfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.
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11 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

11.1 Vyudovaci piedmét Clovék a svét prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzd&lavacich oblasti ve
vzdelavani zakid s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které
vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykt
v raznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zaka a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umozinuje jim pfipravu na vykonavani

jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha, Prace
S drobnym materidlnem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Prdce
V domdcnosti, Prace s technickymi materidly (zatazeny pouze na druhém stupni). V devatém a
desatém ro¢niku lze podle schopnosti zakl zatadit ptfedprofesni ptipravu, jejiz zamétfeni zaleZzi

na mistnich podminkéch a moznostech skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole€né postupy uplatiiované na tdrovni predmétu,
jimiz cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k u¢eni

e nabizi Zakiim vhodné zplisoby a metody, které vyuZzivaji pii pracovnich ¢innostech

e dba na uzivani spravného pojmenovani pracovnich ¢innosti

Kompetence k ieSeni problémi
e klade diraz na osvojovani pracovnich postupi a dovednosti zaku k feSeni rtznych
problémi
e umoznuje zaklim ovérovat si spravnost pracovnich postupii

e vede k prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukolt
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Kompetence komunikativni
e vytvari zakim prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru na realizovanou pracovni
¢innost

e umoznuje zaklim pii pracovnich ¢innostech diskutovat o dané problematice

Kompetence socialni a personalni
e vede zaky k ochoté vzajemné si pomahat a spolupracovat
e vyzaduje disledné dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel v tymu

e {idi praci v kolektivu a vede k odpovédnosti za vysledky prace

Kompetence ob¢anské
e sméfuje zaky k ochran¢ zivotniho prostiedi
e umoziuje zakim vyuZit svou tvofivost pii plnéni zadanych ukol

e vede zaky k poznani pracovnich ¢innosti, které napoméhaji k vyuziti volného casu

Kompetence pracovni
e buduje u zakl pozitivni vztah k praci
e rozviji manudlni zru¢nost zakl
e vyzaduje bezpecné zachazeni s riznymi materidly, pracovnimi néstroji a vybavenim
e vede Zzdky ktomu, aby si uvédomili dileZitost vyuZiti osvojenych poznatkli a

pracovnich dovednosti v budoucim Zivoté
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CLOVEK A SVET PRACE
1. - 3. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Sebeobsluha

zvladnout  zadkladni  hygienické navyky a

sebeobluzné Cinnosti

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

Sebeobsluha
zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a

uloZeni odévu, obouvani

svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

Sebeobsluha

udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

bézna udrzba a obuvi, ukladani, ¢isténi

Prace s drobnym materialem
tiidit rdzné druhy drobného materialu podle

velikosti, tvaru, barev

rizné drobné materidly a jejich wziti (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie a jiné)

Prace s drobnym materidlem
zvladat zékladni manudlni dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy a pomtckami

pracovni pomicky a néstroje, funkce a vyuziti

Prace s drobnym materidlem
vytvaret jednoduchymi postupy ridzné predméty

Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

jednoduché pracovni operace a postupy

Prace s drobnym materidlem

pracovat podle slovniho navodu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Prace montazni a demontazni
zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci

se stavebnicemi

stavebnice, plosné, prostorové, sestavovani jednoduchych

modela

Péstitelské prace

provadet ptirody v jednotlivych

ro¢nich obdobich

pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstitelské prace

pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradé

pestovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani,
péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,

jedovaté rostliny, kofeni, zelenina a jiné)

Péstitelské prace

pouzivat lehké zahradni nacini

zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji

zpracovani; vyziva rostlin, osivo

Prace v domacnosti

upravit stil pro jednoduché stolovani

stolovani; jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

Prace v domacnosti

pfipravit jednoduchy pokrm

potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

Prace v domacnosti

chovat se vhodné pfi stolovani

pravidla spravného stolovani
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Prace v domacnosti

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

Prace v domacnosti

zvladat drobné uklidové prace

drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti

podlahy, vysavani prachu

Priurezova témata 1. — 3. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e  kreativita

Socialni rozvoj

e  kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

o  ekosystémy
o  zakladni podminky Zivota

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CLOVEK A SVET PRACE
4. — 6. roénik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Sebeobsluha

pecovat o své télo, svilj zevnéjsek i své osobni véci

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

Sebeobsluha

zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

béZna udrzba odévu 1 obuvi, ukladani, ¢isténi

Sebeobsluha

dodrzovat zasady ucelné¢ho oblékani

svlékani a oblékani odévu, péce o osobni véci

Prace s drobnym materidlem
pracovat podle predlohy a vytvafet piiméfenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych

materiald

ruzné drobné materidly a jejich wziti (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie a jiné)

Prace s drobnym materialem
vyuzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i

prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla; wuziti nékterych

jednoduchych technik, zpracovani vybranych materialt

Prace s drobnym materidlem
volit vhodné pracovni pomicky, néstroje a nacini

vzhledem K pouzitému materialu

pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti

Prace s drobnym materidlem
udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat

zasady hygieny a bezpecnosti prace

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Prace montazni a demontazni
provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou

montdz a demontaz

montaz a demontaz jednoduchych predméta

Prace montazni a demontazni

pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

prace podle slovniho navodu a jednoduché ptedlohy

Prace montazni a demontazni

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

sestavovani jednoduchych modelt

Prace montazni a demontazni
udrzovat pofadek na svém pracovnim misté,

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

Péstitelské prace
znat zakladni podminky a postupy pro péstovani

vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji

zpracovani; vyziva rostlin; osivo

Péstitelské prace

osetfovat a péstovat nendrocné pokojové i

venkovni rostliny

péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani;
péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,

jedovaté rostliny, koteni, zelenina a jiné)

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, zasady bezpecné
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volit podle druhu péstitelskych cinnosti spravné

pomucky, nastroje a nacini

prace s rostlinami

Péstitelské prace

veédéet o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

pestovani rostlin na zahradé (1éCivky, jedovaté rostliny);

zasady bezpecné prace s rostlinami

Péstitelské prace
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii

praci s rostlinami na zahradé

zasady bezpeéné prace s rostlinami

Prace v domacnosti

znat zékladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

Prace v domacnosti

pripravit jednoduché pohosténi

potraviny, vybér, nakup a skladovani; stolovani

Prace v domacnosti

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

potraviny, vybér, nakup potravin

Prace v domacnosti

dodrzovat pravidla spravného stolovani a

spolecenského chovani pfi stolovani

stolovani; jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

Prace v domacnosti

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

prace s drobnym kuchynskym nacinim, bezpe€nost pfi

zachazeni s kuchynskymi pomickami

Prace v domacnosti
védét, jakym zpasobem udrzovat pofadek v byté,

ve tfide

drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti

podlahy, vysavani prachu

Prace v domacnosti
udrzovat potradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace

Vv domacnosti

drobné uklidové prace; prace s drobnym kuchynskym

naéinim

Prurezova témata 4. — 6. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani

e  kreativita

Socialni rozvoj

e  kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI[ VYCHOVA

e  zékladni podminky Zivota

e vztah ¢lovéka a prostiedi
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CLOVEK A SVET PRACE
7. —8. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Prace s technickymi materialy

rozliSovat riizné druhy materialt

prace sriznym materidlem; materialy, vlastnosti, uziti

Vv praxi (dfevo, kov, plasty)

Prace s technickymi materialy
ziskat zakladni védomosti o materidlech, néstrojich

a pracovnich postupech

jednoduché pracovni operace a postupy

Prace s technickymi materialy
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem

zpracovavaného materialu

zéakladni dovednosti rucnich praci; jednoduché pracovni

postupy

Prace s technickymi materialy

orientovat  se v jednoduchych  postupech a

navodech

jednoduché pracovni postupy; pracovni naradi pro ruéni

opracovani

Prace montaZzni a demontaZni
zvladat jednoduchou montaz a demontdz pfi praci

se stavebnicemi

stavebnice — montaz a demontaz

Prace montazni a demontazni

provadét udrzbu jednoduchych predmétt

prace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat

je k vyzdobé

zakladni podminky pro péstovani, pokojové kvétiny,

aranzovani a jednoducha vazba

Péstitelské prace

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

zelenina, sadba, osivo, vypéstky, podminky a zasady

péstovani; péstovani  vybranych druhti  zeleniny,

skladovani, konzervovani

Péstitelské prace

znat bézné druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani drobného ovoce,

skladovani, konzervovani

Péstitelské prace
volit vhodné pracovni postupy pii péstovani

vybranych rostlin

pestovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka,

1é¢ivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie

Péstitelské prace
pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na

zahradé

zakladni pudy; vyziva rostlin, zakladni

podminky pro péstovani

zpracovani

Prace v domacnosti

zvladat  jednoduché pracovni

postupy  pfi

zakladnich ¢innostech v domacnosti

udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostredky,

postupy; bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky

Prace v domacnosti

pouzivat vhodné prosttedky pfi praci v domacnosti

kuchyné, zakladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty,

bezpecnost a hygiena provozu

Prace v domacnosti

elektrické spotfebice, funkce a uziti, ovladani ochrana a
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pouzivat zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné

obsluhovat spotfebice

udrzba, bezpecnost provozu; nebezpeci urazu elektrickym

proudem

Priurezova témata 7. — 8. roénik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena

e  kreativita

Socialni rozvoj

e  kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

o  lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e vztah ¢lovéka a prostredi
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CLOVEK A SVET PRACE
9. -10. ro¢nik

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Prace s technickymi materialy
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni

nastroje a pomtcky

jednoduché pracovni postupy, pracovni pomucky, nafadi a

nastroje pro ru¢ni opracovani

Prace s technickymi materialy
dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci

S nastroji a nafadim

zéakladni dovednosti rucnich praci

Prace montazni a demontazni
dodrzovat zasady bezpe€nosti a hygieny prace a

bezpecnostni predpisy

prace s navodem, pfedlohou

Prace montazni a demontazni

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

prace s navodem, predlohou; sestavovani modelii, montaz

a demontaz

Péstitelské prace
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na

zahradé

zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani

pudy, péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin

Péstitelské prace
seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat

nebezpeci jedovatych rostlin

1é¢ivé rostliny, péstovani vybranych rostlin; rostliny a
zdravi Cloveka; 1é¢ivé uCinky rostlin; rostliny jedovaté,

alergie

Péstitelské prace
védét o zpasobu chovu drobnych zvifat a zasad

bezpecného kontaktu se zviraty

chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a

bezpecnost chovu; kontakt se zvitaty

Prace v domacnosti
piipravit pokrmy podle danych postupti v souladu

se zasadami zdravé vyzivy

piiprava pokrmi, Uprava pokrmti za studena; zakladni
zpusoby teplé upravy; zakladni postupy pfi pfipravé

pokrmi a napojl; zasady zdravé vyzivy

Prace v doméacnosti
dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u

stolu

uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u
stolu; zdobné prvky a kvétiny na stole; prostirani pii

slavnostnich ptilezitostech

Prace v domacnosti
dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe€nostni
pravidla a zachazeni

ptredpisy pri

S elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,

bezpenost provozu; nebezpe¢i urazu elektrickym

proudem

Prurezova témata 9. — 10. ro¢nik

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena

e  kreativita
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Socialni rozvoj

e kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

o lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

e  vztah ¢lovéka a prostredi
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Dil 11

Vzdélavani zaku s t€Zkym mentalnim
postiZzenim a soubéznym postizenim vice

vadami



Ucebni plan

MINIMALNI | DISPONIBILNi
1. STUPEN ROCNIK CELKEM CASOVA CASOVA
DOTACE DOTACE
VZDELAVACI B B
PREDMET 1. 2. 3. 4, 5. 6.
OBLAST
Cloveék a Rozumova
. 4 4 4 4 4 4 24 18 6
komunikace vychova
Redova vychova 3 3 3 3 3 3 18 12 6
Clovék a jeho svét Smyslova
4 4 4 4 4 4 24 24 0
vychova
Uméni a kultura Hudebni
1 1 1 1 1 1 6 6 0
vychova
Vytvarna
1 1 1 1 1 1 6 6 0
vychova
Clovék a zdravi Pohybova
2 2 2 2 2 2 12 12 0
vychova
Zdravotni
y ., 4 4 4 4 4 4 24 24 0
télesna vychova
Clovék a  svét Pracovni
2 2 2 2 2 2 12 12 0
prace vychova
Celkem dle SVP 21 21 21 21 21 21 126 114 12
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MINIMALNI | DISPONIBILNI
2. STUPEN ROCNIK CELKEM CASOVA CASOVA
DOTACE DOTACE
VZDELAVACI } }
PREDMET 7. 8. 9. 10.
OBLAST
Clovék a komunikace Rozumova
4 4 4 4 16 12 4
vychova
Reéova vychova 3 3 3 3 12 8 4
Clovék a jeho svét Smyslova
4 4 4 4 16 16 0
vychova
Uméni a kultura Hudebni
1 1 1 1 4 4 0
vychova
Vytvarna
. 1 1 1 1 4 4 0
vychova
Clovék a zdravi Pohybova
2 2 2 2 8 8 0
vychova
Zdravotni
4 4 4 4 16 16 0
télesna vychova
Clovék a svét prace Pracovni
2 2 2 2 8 8 0
vychova
Celkem dle SVP 21 21 21 21 84 74 8
Zkratky nazvi vzdélavacich predmétu
1. stupen 2. stupen
Rozumova vychova RV | Rozumovéa vychova RV
Redova vychova RV | Recova vychova RV
Smyslova vychova SV | Smyslova vychova SV
Hudebni vychova HV | Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova VV | Vytvarné vychova VvV
Pohybova vychova PV | Pohybové vychova PV
Zdravotni télesnd vychova ZTV | Zdravotni télesna vychova ZTV
Pracovni vychova PrV | Pracovni vychova Prv
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12 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A KOMUNIKACE

12.1 Vyucovaci predmét Rozumova vychova
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu
Ve vyucovacim predmétu Rozumova vychova je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych

schopnosti zakil na optimalni mozné Grovni.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova je rozdélena na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijent logického mysleni a pameéti, Rozvijeni grafickych

schopnosti. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhli vzajemné prolina.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zZakii
Kompetence k u¢eni

e vede K rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou tiroven

e vede K osvojeni zakladd psani hulkového pisma

Kompetence k feSeni problému

e vede k osvojeni zakladi orientace

Kompetence komunikativni
e sméfuje krozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich

dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace

Kompetence socialni a personalni

e rozviji poznavaci schopnosti
Kompetence pracovni

e vede K uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni

samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
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ROZUMOVA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na né ukazat

casti téla a jejich pojmenovavani, vlastni osoba

Rozvijeni poznavacich schopnosti

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni

Rozvijeni poznavacich schopnosti

znat ¢leny své rodiny

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lent rodiny

Rozvijeni poznavacich schopnosti
poznat své spoluzéaky i ucitele, podle schopnosti je

oslovovat jménem

vztahy ve Skole, spoluZaci (rozliSeni chlapec — divka),

uditelé

Rozvijeni poznavacich schopnosti

vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢

psychomotorické hry, Skola, tfida, orientace ve tfide,

budové, skolni pomiicky

Rozvijeni poznavacich schopnosti
orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi,

dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

prostorova orientace; ¢asova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti

dne)

Rozvijeni poznavacich schopnosti
poznat a pouzivat predméty denni potieby,
uplathovat zakladni hygienické a sebeobsluzné

¢innosti

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky; péce o

zdravi, tiidéni a fazeni pfedmétii podle riznych kritérii

Rozvijeni poznavacich schopnosti
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,

sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize

vlastni osoba, péce o zdravi

Rozvijeni poznavacich schopnosti

fadit obrazky podle zadanych kritérii

socialni ¢teni — poznavani bézné€ pouzivanych symboli,
poznavani ruznych pfedméti a zvifat na obrazcich,

modelech, ve skute¢nosti

Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

orientace v ¢ase — denni doby, Cinnosti v ur€itou denni
dobu, ro¢ni obdobi; vytvareni asociaci (slovo = osoba,
véc, Cinnost), zobechovani (jablka, hrusky = ovoce),
konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva,

pocet, negace, pticinné souvislosti

Rozvijeni logického mysSleni a paméti
rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic

obrazku

manipulaéni ¢innosti; porovnavani a rozliSovani predméti

podle riznych znakd

Rozvijeni logického mysSleni a paméti

zvladnout slozeni déjovych obrazka

zakladni Casové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes,

vCera, zitra

Rozvijeni logického mysleni a paméti

orientovat se na strance, na fadku

nacvik ¢teni — globalni metoda, socidlni ¢teni, piktogramy,

fikanky, basnicky, kratké texty

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Cist vybrand pismena a kratka slova

nacvik ¢teni — globalni metoda, socidlni ¢teni, piktogramy,

fikanky, basnicky, kratké texty
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Rozvijeni logického mysleni a paméti

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat

kratky text; vypravét podle obrazku

nacvik cteni — globalni metoda, socialni ¢teni, piktogramy,

fikanky, basnicky, kratké texty

Rozvijeni logického mySleni a paméti

prifazovat Cislice poctu prvki

predstavy poctu, vytvafeni piedstav, posloupnost cisel,

porovnéavani a pfifazovani Cislic

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstd,

uchopovani predmétt

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini

uvolnovaci cvi¢eni ruky, prstd, manipula¢ni cinnosti

S predméty

Rozvijeni grafickych schopnosti

nakreslit rizné druhy car

oblouky — horni, dolni; svislé a §ikmé ¢ary obéma sméry;

vilnovky, smycky

Rozvijeni grafickych schopnosti

poznat grafickou podobu pismen

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni

pismeno jména, ukazaného predmétu

Rozvijeni grafickych schopnosti

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

hilkové pismo, Cislice

Rozvijeni grafickych schopnosti

poznat zakladni geometrické tvary

svislé a Sikmé Cary obéma sméry; manipulacni ¢innosti

S predméty
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12.2 Vyuéovaci predmét Re¢ova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuovaci predmét Refova vychova vede Ziky krozvijeni slovni zasoby, fecovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.
Rozvijeni fecovych dovednosti ovlivituje rozvoj poznéavacich citovych i volnich vlastnosti

zaka.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diilezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Refova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich
dovednosti, ktery je nastrojem funkcéniho dorozumivani zakt. Pro Zéky, u nichz je verbalni
komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni
mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunika¢ni systémy. Vyuziti netradi¢nich
specialnich metod a technik umoznuje zakum piistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci

individualnich moZnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k u¢eni

e vede Kk rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou tiroven

e sméfuje k osvojeni zakladl psani htilkového pisma

Kompetence k ieSeni problémi

e motivuje kK osvojeni zakladl orientace

Kompetence komunikativni
e rozviji feCové schopnosti, pfipadné osvojuje komunikacni dovednosti za pouZiti
netradicnich metod komunikace (napf. socidlni cteni, piktogramy, nonverbalni

komunika¢ni metody)

Kompetence socialni a personalni

e vede K rozvoji poznavacich schopnosti
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Kompetence pracovni
e smécfuje k uplatiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a

rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
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RECOVA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

sluchova a intonaCni cviCeni, akusticka diferenciace,

napodobovani hlast a zvuki

snazit se o spravné dychani

oromotorika, cviky rtd a jazyka, cviCeni mluvidel;

dechova a fonac¢ni cviceni, nacvik spravného dychani

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

systémy augmentativni a alternativni komunikace

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predmétil, obrazkd, fotografii
znat jména nejblizsich osob a spoluzaki tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych

pfedmétt, obrazkl, fotografii; spontanni a jednoduché

tematické rozhovory

umét pozdravit, podékovat — verbalng, gesty

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo

nonverbalnim zptisobem

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov; spontanni a

jednoduché tematické rozhovory

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

pocitacové programy zaméfené na rozvoj komunikace
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13 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

13.1 Vyucovaci predmét Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahli smyslového vnimani, mySleni a fe€i rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zakladem pro vytvaieni
piedstav a pojmil. Prolina se vSemi vzdélavacimi obory a vytvari pfedpoklady pro zvladéani

jejich vzdelavacich obsahii.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét je clenén do tematickych okruhl Rozvijeni zrakového vnimdni, Rozvijeni
sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorovda a smérova orientace,

Rozvijeni cichového a chutového vnimani.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zZakii
Kompetence k u¢eni

e motivuje k poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

e smeéfuje k rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétd podle velikosti, tvaru, barev a

zvuku

Kompetence k ieSeni problémi
e vede k orientaci v nejblizs§im okoli

e motivuje K rozliovani a ur¢ovani chut'ovych vlastnosti latek

Kompetence komunikativni
e sméfuje k ndpodobovani predvadénych pohybl

e vede k napodobovani a rozlisovani riznych zvuka

Kompetence socialni a personalni

e vede K uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb
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Kompetence pracovni
e sm¢fuje k upeviovani hygienickych a stravovacich navyka

e vede K vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s piedméty
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SMYSLOVA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

ttidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdilu

na obrazcich a na skute¢nych predmétech

Rozvijeni zrakového vnimani

rozliSovat tvary a barvy predméti

rozliSovani a tfidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti a

barev, manipulace s nimi

Rozvijeni zrakového vnimani
poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle

velikosti, barevné a tvarové odlisnosti

rozliSovani a tfidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti a

barev, manipulace s nimi

Rozvijeni zrakového vnimani
tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené

predméty

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych

vyraznych predmétt

Rozvijeni zrakového vnimani

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem; denni

casové useky podle ¢innosti, obrazki nebo piktogramt

Rozvijeni zrakového vnimani
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo

piktogramu

denni casové Ttuseky podle Ccinnosti, obrazkli nebo

piktogramt

Rozvijeni zrakového vnimani

napodobit pfedvedené pohyby

vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem

Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

sluchové motoricka cvieni, sluchova cviceni s vyuzitim

zraku a bez vyuzZiti zraku

Rozvijeni sluchového vnimani

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

nacvik soustiedéného sluchového vnimani pomoci zvukd,

poznavani a rozliSovani zvuki

Rozvijeni sluchového vnimani
poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizs§iho

okoli

sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni sluchového vnimani
poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle

zvukové nahravky

cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuki;
rozliSovani zvuku v ptfirod¢ (hlasy zvitat, zpév ptaku a

podobng)

Rozvijeni sluchového vnimani
rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se

nepiijemnych zvukt

sluchova cviCeni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku;
rozliSovani a uréovani zvukd podle sméru, délky a

intenzity

Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

sebeobsluzné dovednosti

Rozvijeni hmatového vnimani

poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétu

rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty,
uchopy predmétl rtznych tvard, velikosti a z riznych

materiala

Rozvijeni hmatového vnimani
téidit pfedméty na zdkladé hmatu — podle velikosti

atvaru

téidéni predméti — podle tvaru, velikosti, povrchu
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Rozvijeni hmatového vnimani

poznat znamé predméty podle hmatu

rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty,
uchopy predmétd rtznych tvard, velikosti a z riznych

materiald

Rozvijeni hmatového vnimani

rozlis$it hmatem zékladni fyzikdlni vlastnosti

predmétu (tvrdost, teplota)

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedméta

Prostorova a smérova orientace
vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve

znamém prostoru

smérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru; Fazeni

predmétii podle smérové orientace

Prostorova a smérova orientace
orientovat se ve tfid¢, ve skole a svém nejblizSim

okoli

orientace ve tfidé, ve Skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru

Prostorova a smérova orientace

rozliSovat vpravo - vlevo

rozliSovani prava - leva

Prostorova a smérova orientace

rozliSovat nahote — dole, pfed — za, vedle

umist'ovani predméti podle pokynt

Prostorova a smérova orientace
fadit, skladat a umistit pfedméty na urcené misto

podle pokynu

umist'ovani pfedméti podle pokynii

Prostorova a smérova orientace

rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

rozliSovani zakladnich chuti; rozliSovani chuti potravin,

ovoce, zeleniny, napojl

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

rozlisit viing a pachy

rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji;

poznavani podle ¢ichu; viné, specifické viné potravin;

zapach, nelibé pachy

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

poznat zkazené potraviny a nebezpeéné latky

poznavani podle ¢ichu; viné, specifické viné potravin;

zapach, nelibé pachy
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14 VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

14.1 Vyucovaci predmét Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné¢ prozit. Prostiednictvim hudebnich
¢innosti dochdzi k rozvijeni sluchu a motoriky zaka, zaroven se podporuje i rozvoj fecovych
dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zakim k odreagovani napéti, prekondvani unavy,

zlepsovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakii
Kompetence k u¢eni

e sméfuje k napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuka

e motivuje K soustiedéni na poslech kratkych skladeb

Kompetence k FeSeni problémi

e vede K rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

Kompetence komunikativni

e vede k rozvoji individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a komunikaci

Kompetence socialni a personalni

e vede k vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

Kompetence pracovni

e podporuje zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
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HUDEBNi VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél U¢ivo
zvladat spravné dychani; snazit se o spravnou | dechovd cvifeni, vyslovnost, fonacni, intonacni a
intonaci a melodii melodicka cviceni
rozliSovat zvuky hudebnich nastroja melodickd cviceni, Orffiv instrumentaf (bubinek,

tamburina, triangl)

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem

hudebniho nastroje

zpév — jednoduché pisn€ a s hudebnim doprovodem

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché

rytmické hudebni nastroje

hudebné pohybova ¢innost; pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky; pohyb podle rytmického doprovodu,

jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle

rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna

rytmického doprovodu rytmizace, rytmizace fikadel, hra na télo, Orffav
instrumentar
soustfedit se na poslech relaxaéni hudby a | poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby

jednoduché kratké skladby

uréené détem, relaxa¢ni hudba
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14.2 Vyucovaci predmét Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova se rozvijeji tvotfivé schopnosti a dovednosti,
dochazi k poznavani prostiedki vytvarného jazyka, vSestrannému prohlubovani senzibility
zéka. Vytvarnd vychova poméha vyjadiovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a
fantazii. Pii vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zptisobu vidéni

svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou zaci uspésni.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiiované na trovni predmétu,
jimiZz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku
Kompetence k u¢eni

e sméfuje k rozliSovani barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

Kompetence K ieSeni problémii

e vede Kk vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy
Kompetence komunikativni
e motivuje Kkrozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a

komunikaci

Kompetence socialni a personalni

e vede ke spolecnému tvoreni

Kompetence pracovni

e sméiuje k zvladnuté jednoduchych vytvarnych technik pti praci s riznymi materialy
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VYTVARNA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru

pouzivat na elementarni Urovni prostiedky a

postupy

kresba riznymi nastroji; malba na riiznorody material

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné

kontrasty) a tvary

netradi¢ni vytvarné techniky

vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

prostorovd tvorba a modelovani (papir, textilie,

stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi

vytvarnych ¢innostech

uplatnéni vlastniho t€la; manipulace s objekty; vyuziti
ruznorodych tradiCnich i netradi¢nich materidli a jejich
kombinaci; vyjadfeni vlastnich vjemu, zkuSenosti,
fantazijnich pfedstav, pociti a emoci vybranymi

prostiedky a postupy
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15 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

15.1 Vyucovaci predmét Pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptredmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke
zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni zakil, rozvoj feci, pomahd k odreagovani napéti,

piekonavani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiiované na trovni predmétu,
jimiz uditelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaki
Kompetence k u¢eni

e vede ke zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani tnavy,

fyzickému 1 psychickému uvolnéni

Kompetence K ieSeni problémii
e vede Kkpoznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych

moznosti a omezeni

Kompetence komunikativni

e motivuje k vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

e vede k uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
Kompetence pracovni

e sméfuje k odstranovani mimovolnych pohybl a stimulaci jednotlivych svalovych

skupin
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POHYBOVA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a

pohybovym aktivitam

pohybové hry a cviCeni — motivacni a napodobivé hry,
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢éniho i netradi¢niho

nacini, pripravné hry

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou

¢innost

zéakladni manipulace s micem a drobnym nacinim

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim;

¢innosti rytmicka cviceni
mit osvojeny zakladni pohybové Einnosti, | rytmicka cviceni
dovednosti a prostorovou orientaci podle

individudlnich predpokladii

rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxaéni cviceni; prvky jogovych cviceni
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15.2 Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaki, spravné drzeni
téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a

zdravotnim moZznostem, zdravotnimu stavu a specifikaci postizeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiz uditelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaki
Kompetence k u¢eni

e vede ke zvySovani koncentrace pozornosti

Kompetence k feSeni problému

e sméfuje k péci o zdravi ve snaze o jeho zlepseni a posileni

Kompetence komunikativni

e motivuje K rozvoji aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

Kompetence socialni a personalni
e pomdha zdkovi vnimat jednotlivé Casti téla vhodnymi zplsoby (prostfednictvim

masaznich technik a pomtcek)
Kompetence pracovni

e vede k dodrzovani zdravého zptsobu zivota a ochrany zdravi, pé¢i o své zdravi a

snaze o jeho zlepSeni a posileni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

uplatiiovat spravné zpiisoby drzeni téla v riznych

polohéch

dechova cviceni; zasady spravného drzeni téla; rozvijeni

jemné i hrubé motoriky; koordinace pohybii

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

vnimani pocitt pfi cviceni

zvladat jednoduchd specialni cviceni

uvoliovaci cvi€eni; relaxaéni cvi¢eni

zvladat zékladni techniku specialnich cviceni podle

pokynil

pohybovy rezim; pohybové cinnosti s pfihlédnutim ke

specifice postizeni; pohybové hry

Poznamka: U 74kt s t&Zkym mentdlnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti

postizeni vyrazné¢ omezena hybnost, se zatazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychove

Rehabilitacni télesna vychova. Jejim tkolem je prostiednictvim pohybovych aktivit ptispivat

YV wr

schopnosti a zmirfiovat disledky mentalniho postiZeni.

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékaie a muze ji provadét

pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagoga se somatopedickou

kvalifikaci s rehabilitacnim zamétenim).

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucivo

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a

pohybovym aktivitam

relaxa¢ni cvi€eni; uvoliiovani spastickych casti téla

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

rozvijeni motoriky — koordinace pohybl;; rovnovazna

cviceni; manipulace s drobnym nac¢inim

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou

¢innost

rehabilitaéni cviceni; alternativni formy terapie podle

moznosti Skoly 1 zaka

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; uvoliiovaci

cviceni

snazit se o samostatny pohyb

stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu;

nacvik chlize s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
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16 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

16.1 Vyucovaci predmét Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a navykt. Cilené se zamétfuje na rozvijeni motorickych
schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a
systematicky je ovliviiuje. Soucasn¢ dochazi 1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi

verbalizaci provadénych Cinnosti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého rocniku. Vyucovaci pfedmét je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha, Prdce

S drobnym materidlem, Prace montdzni a demontazni, Péstitelské prdce, Prace v domdcnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na drovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakii
Kompetence k u¢eni
e vede Kosvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomickami a drobnym
naradim

e sméfuje k ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

Kompetence k ieSeni problémi
e motivuje k porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

e vede k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci
Kompetence komunikativni
e vede Kkvnimani radostnych prozitki z pracovnich <¢innosti, které pomahaji

seberealizaci

Kompetence socialni a personalni

e motivuje k poznavani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
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Kompetence pracovni
e vede Kk ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
e sméfuje k rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zruc¢nosti a pracovnich

dovednosti
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PRACOVNI VYCHOVA

Skolni vystupy, Zak by mél

Ucéivo

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

zvladnout  zdkladni  hygienické navyky a

sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢&asti
odévu, skladani a ukladani; obouvani, zouvani a $nérovani
bot; hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace pfi

hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomicek

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

dodrzovat klid a Cistotu pii stolovani

stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani,
pouzivani ptiboru, Cistota pfi stravovani; spoluprace pfi

hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomicek

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

umét pouzivat piibor

stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani,

pouzivani pfiboru, Cistota pfi stravovani

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

obouvani, zouvani a Snérovani, skladani a ukladani odévu;
spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych

pomucek

Prace s drobnym materidlem
zvladat zékladni manualni dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy a pomiickami

pracovni pomticky, funkce a pouzivani jednoduchych

pracovnich pomuicek

Prace s drobnym materidlem
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty

Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie a jiné); jednoduché

pracovni postupy a techniky

Prace s drobnym materidlem

pracovat podle slovniho navodu

lidové zvyky, tradice, femesla; wuziti nékterych

jednoduchych technik zpracovani vybranych materiali

Prace s drobnym materidlem

udrzovat pracovni misto v Cistote

pracovni pomtcky, funkce a pouzivani jednoduchych

pracovnich pomticek

Prace montazni a demontazZni
zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
S jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimu

hrami

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky); stavebnice,

rizné typy  stavebnic  ploSnych,  prostorovych,

konstrukénich; montdz a demontdz; manipulace

S jednoduchymi predméty

Péstitelské prace

provadét ptirody v jednotlivych

ro¢nich obdobich

pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin; péstovani rostlin

V byt i na zahradé

Péstitelské prace
péstovat, oSetfovat a pecovat o nenaro¢né pokojové

i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstitelské prace

pouzivat podle druhu péstitelskych c¢innosti

spravné pomtcky a nacini

pomticky a nacini pro praci na zahradé

Péstitelské prace
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii

préaci na zahradé

péstovani rostlin v byt€ i na zahrad€, nenarocné rostliny,

rostliny v byté, na zahradég, péstovani ve skleniku
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Prace v domacnosti
provadét drobné domaci prace — zakladni tklid,

myti nddobi, myti podlahy

drobné domaci prace; zakladni uklid, myti podlahy, myti

nadobi, prani drobného pradla

Prace v domacnosti

prostiit stil pro bézné stolovani

stolovani, prostirdni stolu, uklid stolu, chovani pfi

stolovani

Prace v domacnosti

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich potravin

nakup a skladovani zékladnich potravin

Prace v domacnosti

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

pfiprava pokrmu, pfiprava studenych a teplych napoja,

pfiprava jednoduchych pokrmi

Prace v domacnosti
dodrzovat zésady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci v

domacnosti

zasady bezpecénosti a hygieny pii praci v domacnosti
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17 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Hodnoceni je vyznamnou soucasti vzdélavaciho procesu, a to nejen pro zaky, ale také pro
ucitele a zdkonné zastupce zakl. Vhodnym hodnocenim poskytujeme Zzakovi dilezité
informace o vlastnim postupu v uceni. Kvalitni hodnoceni ndm umoziuje posuzovat
uspésnost vyuky, planovat dalsi cile vyucovani i1 prosttedky jejich naplnéni. Hodnoceni by

melo byt pro zaky motivujici, mélo by vést k podpote sebeduvéry zaka.

17.1 Formy hodnoceni
e slovnim hodnocenim

e alternativnimi zptsoby hodnoceni (ocefiovani vykonu, hodnoceni symboly)

17.2 Hodnoceni Zaki na vysvédceni
Hodnoceni studijnich vysledkt zéka je vyjadieno:

e slovnim hodnocenim

17.3 Kritéria hodnoceni dosaZené urovné pozadovanych kompetenci

zvladnuti vystupt jednotlivych vyucCovacich predméti v ramci individualnich

schopnosti a moznosti zaka

e schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni irovni Zaka

e uroven komunikac¢nich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zéka

e mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje k sob¢ 1 k druhym v ramci svych
moznosti

e zmeény v chovani (ndzorech) 1 dovednostech dle individualnich moznosti zéka

¢ mira zodpovédnosti v pfistupu k praci, schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné
Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci ptistupoval s pfiméfenou naroc¢nosti

a pedagogickym taktem, se zfetelem na individualni moznosti a schopnosti kazdého zaka a

také s pfihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, 1€kare.
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