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[Zadejte text.]

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Zakladni identifika¢ni udaje:

Nazev SVP: PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01, Prakticka skola jednoleta

Zpracovano podle RVP: MSMT &.j. 13 155/2010-28

Uiedni nizev $koly: Matetska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola
Slezské diakonie

Ziizovatel: Slezska cirkev evangelicka a. v.,
Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&sin

Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vysvédcenim o zaveérecné zkousce

Délka a forma studia: 1 rok, denni forma vzd€lavani

Reditelka: Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.

Datum platnosti SVP: od 1. zati 2012

Adresa $koly: Frydecka 34, 737 01 Cesky Té&sin

1Z.0: 610300 814

RED - 1Z.0: 110 300 823

Telefon: 558 764 360, 737 219 382

www, e-mail: www.skolasd.eu, cps.diakonie@tiscali.cz

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani Prakticka skola jednoleta pro zaky se stfedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym postizenim.

Nézev SVP: PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01, PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
Zpracovano dle RVP : MSMT ¢&. j. 13 155/2010-28, ze dne 25. 5. 2010, VUP 2009
Predkladatel

1.1.1 Nazev Skoly

Mateiska skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

1.1.2 Adresa Skoly
Frydecka 34, 737 01, Cesky T&in

1.1.3 Reditelka skoly
Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.

1.1.4 Kontakty
1. zastupce feditelky Skoly: Ing. Alena Skotnicova, tel.: 737 265 946

2. zastupce feditelky §koly: PhDr. Mgr. Irena Cechova, tel.: 737 219 382
E-mail: cps.diakonie@tiscali.cz

www.skolasd.eu



http://www.skolasd.eu/
http://www./
mailto:cps.diakonie@tiscali.cz

1.2 Zarazeni do sité skol

1Z0: 610 300 814
ICO: 70240 655

1.3 Ziizovatel

1.3.1 Nazev

Slezska cirkev evangelicka a. v.

1.3.2 Adresa zrizovatele

Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&in

1.3.3 Kontakty
Tel.: 558 764 200,

E-mail: sekretariat@sceav.cz

1.4 Autorsky tym
Odborny garant SVP:

Koordinator SVP:
Clenové tymu:

Mgr. Irena Cechova

Mgr. Anna Toméasek Jursova

Mgr. Jana Zeravova, Mgr. Lucie Letochova,

Mgr. Iveta Kostialikova, Jana Stanova, Mgr. Alena Kabelova,
Mg. Jiti Kaleta

Autorsky tym SVP
Prakticka Skola jednoleta

Odborny garant SVP

Mgr. Irena Cechova

Koordinator tvorby SVP

Mgr. Jana Zeravova

Nazev predmétu

Autor

Cesky jazyk a komunikace

Mgr. Lucie Letochova

Matematika

Mgr. Iveta Kostialikova

Informatika

Mgr. Jana Zeravova/Mgr. Alena Kabelova

Spolecenskovédni zaklady

Mgr. Lucie Letochova

Hudebn¢ pohybové vychova

Mgr. Lucie Letochova

Dramaticka vychova

Mgr. Lucie Letochova

Vytvarna vychova

Jana Stanova

Vychova ke zdravi

Mgr. Iveta Kostialikova

Télesna vychova

Jana Stanova

Rodinnd vychova

Mgr. Iveta Kostialikova

Prace v domacnosti

Mgr. Iveta Kostialikova

Praktické ¢innosti

Mgr. Jana Zeravova

Ptiprava pokrmi

Mgr. Jana Zeravova

NaboZzenstvi
/nepovinny predmét

Mgr. Jiti Kaleta

1.5 Platnost dokumentu
Tento dokument byl projednan a schvalen Radou Skolské pravnické osoby dne

29. kvétna 2012 a projednan Skolskou radou dne 20. &ervna 2012.
Vzdélavani dle SVP Prakticka $kola jednoleta bude probihat od 1. zaii 2012.
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[Zadejte text.]

2 CHARAKTERISTIKA STREDNI SKOLY
2.1 Uplnost a velikost $koly

Stfedni Skola je soucasti ,,Mateiské Skoly, zdkladni $koly a stfedni Skoly Slezské diakonie*
na ulici Frydecké 34, Cesky T&$in. Nase $kola byla zaloZena v roce 2000 a stale prochazi
vyvojem ke zdokonalovani poskytovani vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami.
Sttedni $kola v Ceském Té&siné vyuduje zaky jiz od roku 2000. Od 1. 9. 2015 bude stiedni
skola Cesky Té&in v novych prostorach Diakonického vzdélavaciho centra v Ceském
T&Sin€ na ulici Dukelskd 2096/5a. Ve skolnim roce 2009 jsme zahajili vyuku pro zaky
z oblasti Bohumina na ul. Nam. Svobody 7 a od 1. 9. 2012 maji tuto moznost i Zaci
z Karviné, kde se na ulici Horova 654/4 nachazi dalsi stfedni Skola Slezské diakonie. Od 1.
9. 2016 je zahijena vyuka stfedni Skoly v Ostravé na ul. Klostermannova 1586/25
vbudové Duhového domu. V téchto stfednich $kolaich a to v Ceském T&3ing,
Bohuming, Karviné a Ostravé mohou zaci nav$tévovat obor vzdélani Praktickd Skola
jednoletd nebo Praktickd Skola dvouletd. Od Skolniho roku 2014/2015 méme schvaleni
navysSeni kapacity stiedni Skoly na 70 zaki (Prakticka Skola jednoletd 30 zaki, Prakticka
Skola dvouleta 40 zak).

STRUKTURA SKOLY:

Materské Skolky Slezské diakonie:

MS Slezské diakonie, T¥anovského 10, 737 01 Cesky T&sin
MS Slezské diakonie, Horova 654/4, 734 01 Karvina
MS Slezské diakonie, Nerudova 1041, 735 81 Bohumin

Zakladni Skoly Slezské diakonie:

Z8 Slezské diakonie, Tranovského 10, 737 01 Cesky T&in
7S Slezské diakonie, Horova 654/4, 734 01 Karvina

7S Slezské diakonie, Nerudova 1041, 735 81 Bohumin

ZS Slezské diakonie, nam. Svobody 7, 735 81 Bohumin

ZS Slezské diakonie, Stojanovo nam. 1072/1, 709 00 Ostrava

Strredni Skoly Slezské diakonie:

SS Slezské diakonie, Frydecka 34, 737 01 Cesky T&in

SS Slezské diakonie, Dukelska 2096/5a, 737 01 Cesky T&in
SS Slezské diakonie, Horova 654/4, 734 01 Karvina

SS Slezské diakonie, nam. Svobody 7, 735 81 Bohumin

SS Slezské diakonie, Stramberska 2871/47 , 703 00 Ostrava



2.2 Umisténi a dostupnost stiredni Skoly

w

Sti‘edni Skola v Ceském TéSiné:

je strategicky na velmi vyhodném misté. Od 1. 9. 2015 je stfedni Skola umisténa v budové
Diakonického vzdélavaciho centra na ulici Dukelskd 2096/5a*, kterd je jen par minut od
autobusového i vlakového nadrazi, které sousedi s hlavni postou Ceského Té&sina. Skola je
soucasti komplexu Slezské diakonie v prostorach Diakonického vzdé€lavaciho centra.
V blizkosti skoly je krasny Sikortv park, ktery budeme vyuzivat za ptiznivého pocasi
v ramci télesné vychovy.

Druhé odloucené pracovisté sttedni Skoly je na ulici Frydecké 34** vedle Gymnazia a

o4

Albrechtovy $koly v Ceském T&3ing.
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[Zadejte text.]

Stiedni Skola v Karviné:

byla zaloZena v roce 2012 a nachazi se v ¢asti mésta Karvinad — R4j, na ulici Horova 654/4.
Ttida stiedni Skoly se nachazi v budové Stacionare Eunika v prvnim patie, kde je zajistén
bezbariérovy ptistup. Dostupnost skoly je dobra. Vlakové i autobusové nadrazi je vzdaleno
priblizn¢ 15 minut. Nejblizsi autobusova zastavka ,,R4j nemocnice* je vzdalena pouhych
5 minut od 8koly. Zaci budou navitévovat terapeutické dilny v socialné terapeutickych
dilnéch Slezské diakonie - Effata Karvina, které jsou ptiblizn¢ 7 minut chtize od Skoly.
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Stiedni Skola v Bohuminé:

byla zalozena v roce 2009 a nachdzi se v okrajové Casti mésta, kterd se nazyva Stary
Bohumin. V tésné blizkosti jsou hranice s Polskem. Skola je umisténa v budové, ve které
je i Diim s pecovatelskou sluzbou. Skola se nachézi v piizemi a ma bezbariérovy piistup.
Do skoly se Ize dostat z vlakového i autobusového nadrazi v Novém Bohuming prestupem
na linku Ostrava — Bohumin.

(linka €. 555 zastavka Nam. Svobody, je to konecnd zastavka autobusu)

Chatupki v v v
Stary Bohumin MS, ZS a SS
O+ Slezské diakonie
Nam. Svobody €. 7, Stary Bohumin
Bohumin
f";‘ Y

Vlakové nadrazi,
zastavka linky
¢. 555

»O

OFLE300 600 /300 1200, 1500 m Novy Bohumih
—_—

1147 000, ® Mapy.cz, s.r.0., ® 2011 NAVTEQ All rights reserved




Stiedni Skola v Ostravé:

V zaii roku 2020 vzniklo nové odloucené pracovisté sttedni Skoly v Ostravé na ul.
Stramberska 2871/47. Prakticka $kola jednoletd i Prakticka $kola dvouleta ma své
bezbariérové prostory v pfizemni ¢asti se samostatnym vchodem, k dispozici je i pfilehlé
parkovisté. Dojezd autem je pohodlny, v blizkosti jsou silnice Mistecka a Rudna se sjezdy
na ulici Ruskou a dale Pionyrskou nebo Stramberskou. V bezprostiedni blizkosti se
nachazi autobusova zastdvka Nova ocelarna linky 57, opodal na ul. 1. maje je tramvajova
zastavka Pohranic¢ni, kde jezdi linky 3 a 12, na ul. Ruské je pak zastdvka Stara ocelarna,
kde jezdi linka €. 2.

Kromé¢ tiid, které jsou vybaveny novymi didaktickymi a kompenzacnimi pomiickami,
interaktivnimi tabulemi, maji zaci k dispozici Snoezelen, cvi¢nou kuchyi, prostorné Satny
a hygienické prostory. V budové sidli i Slezska diakonie, jejiz stiedisko RUT, které se
zabyva socialni rehabilitaci, mohou vyuzivat také nasi zaci SS.

SS
Slezské diakonie
Strambersk4 2871/47

Ostrava, Marianské Hory
a Hulvaky
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2.3 Vybaveni Skoly

V Ceském Té&iné se nachazeji tiidy, ve kterych zajistujeme vyuku dle viech zasad, které
jsou nutné pro zajisténi vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti
Skoly je 1 sklenik a zahradky, kde vykonavame jednoduché péstitelské pace. Nejen v ramci
pestovani rostlin, ale i v jinych predmétech vyuzivime moznosti vyucovani v ptirod¢ a to,
v prostorach Skolniho pozemku. Dale k vybaveni Skoly patii nezbytné specialni zvedaky,
plosina, vytah, hygienické zatizeni, Satny zaki, jidelna, velky konferen¢ni sal a moderni
cvicna kuchyn. Ttidy jsou vybaveny nastavitelnymi jednomistnymi, dvoumistnymi a
specidlnimi lavicemi, tak abychom vyhov¢li predevsim zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Zaci maji moZnost pracovat na interaktivni tabuli a s po¢itaéi v poéitatové
ucebné. Do pocitacové vybavy tfidy patii samoziejmé i dotykovy monitor a kldvesnice
piizpisobena pro zaky s omezenim motoriky a vad¢ zraku. K zajisténi kvalitni vyuky
vyuzivame specidlni didaktické a kompenzacni pomticky, které napoméhaji zdkim nejen
ve vzdélavani, ale k celkovému rozvoji jejich osobnosti.

Skola v Bohuminé je velmi moderné a vkusné zafizena. Nachazi se zde t¥idy, ve kterych
zajistujeme vyuku dle vSech zasad vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
1 s moznosti interaktivni tabule. Prostory pro podporu télesné vychovy a relaxa¢ni mistnost
jsou soucasti vybaveni Skoly. Pro vyuku se pouzivaji rlizné materidln¢ didaktické
prostfedky napt. vyukové programy, dotekova obrazovka, rehabilita¢ni pomucky, které
ulehéuji zakam vyuku dle stupné postizeni. Ve tiid& je umisténa i interaktivni tabule. Zaci
maji k dispozici velkou, modern¢ vybavenou kuchyn, ve které se uci ptipravovat jidla jak
studené, tak teplé kuchyné. Je zde i myCka na nadobi, automaticka pracka, mikrovinna
trouba, lednicka a dal$i pomucky, které se nauci obsluhovat. Duraz je kladen na

ro~vr

samostatnost, kterd poméha k zaclenéni zakt do bézného zivota.

Skola v Karviné uskutediiuje vyuku ve vétsich prostorach, které jsou plné piizptisobeny
potiebdm a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Multifunkéni tiida
s interaktivni tabuli je vybavena jednomistnymi, dvoumistnymi a specidlnimi lavicemi,
které splituji pozadavky pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Pro relaxaci a
uvolnéni slouzi snoezelen, polohovaci 1izko a jiné kompenzacni pomucky. Ke zdarnému
napliovani kompetenci k ueni pouzivame vSech dostupnych pomiicek a potieb vcetné
specialnich didaktickych pomtcek. V pfedmétu ptiprava pokrmi pouzivame moderni
kuchynska zafizeni, ktera zakim usnadnuji praci. V ramci napliovani obcanskych a
socidlnich kompetenci probihd vyuka nejen v ptfirodé, ale i v mistech béZného Zivota -
obchody, vystavy, koncerty. Praktické ¢innosti jsou vyu€ovany v socialné terapeutickych
dilnach Slezské diakonie - Effata Karvind, které jsou ptiblizné¢ 7 minut chtize od Skoly.

Skola v Ostravé a jeji tiidy jsou plné piizptsobeny potiebam Zikd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Jsou vybaveny polohovatelnymi specidlnimi lavicemi na
koleckach, které lze vzijemné kombinovat a pfizplisobit vyuce ve skupinach 1 pro
jednotlivece. Ve tridach jsou k dispozici interaktivni tabule. Vyhodou je nova prostorna
kuchynl pro vyuku ptipravy pokrmi. Pro relaxaci a uvolnéni slouZi Snoezelen, vyuzZivaji se
kuli¢kové a sedaci vaky. Skola disponuje velkou $kalou hudebnich néstroji od kalimby
ptes kytaru, ukulele, klavesy, az po basovou flétnu. Ke zdarnému napliiovani kompetenci k
uceni se pouzivaji vSechny dostupné pomucky a potieby vcetné specidlnich didaktickych
pomticek.
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2.4 Charakteristika pedagogického sboru

2.5

Pedagogicky sbor stfedni Skoly Slezské diakonie tvoii pedagogové, ktefi spliuji nebo si
dod¢lavaji vzdélani v souladu se Zakonem o pedagogickych pracovnicich 365/2004 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpisi. Kvalitu pedagogického sboru neudava jen jejich vzdélani, ale
predevSim znalosti problematiky specialniho Skolstvi a zkuSenosti v daném oboru. Ve
tfidach pracuji s uciteli také asistenti pedagoga s odbornym vzdélanim. Dle moznosti jsou
do tfid zarazeni i dobrovolnici ze zahranic¢i, ktefi ptisobi vzdy jeden Skolni rok v dané tiide¢.

Cely pedagogicky sbor usiluje o vytvaieni pohody prostfedi, podminek pro zdravé uceni
a oteviené¢ho partnerstvi. VSichni pedagogové se pribézné ucastni mnohych seminafi,
kurzti Skoleni, které prohlubuji a zdokonaluji jejich odbornost v daném oboru. Préci
pedagogt dopliiuje ¢innost pracovnikl specialné pedagogickych center, ktefi jsou nedilnou
soucasti vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami.

Charakteristika Zaku

Praktickd Skola jednoletd umoziuje vzdélani Zz4kim s riznym stupném mentalniho
postizeni (§ 16 odst. 2 zdkona 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich ptredpist - zdravotnim
postizenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady fe€i, soubéZzné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani). Jde o vzdélavani Zzakh se stfedné téZkym a téZkym mentilnim postizenim,
autismem a viceCetnym postizenim. Odborny lékai spolecn€ s ptislusSnym specialné
pedagogickym centrem posuzuje a nasledné doporucuje pozadavky na zdky, které budou
Skolou pln¢ respektovany s ohledem na povahu a stupenn postiZzeni, zdravotni stav
a individualni zvlastnosti.

24

Zaci k nam pfichazeji nejen z Ceského Té&sina, Bohumina, Karviné a Ostravy, kde jsou
nase stfedni Skoly zfizeny, ale také i z blizkého okoli.

S ohledem na r0znorodost struktury postizeni jednotlivych z4kli, je vyucovani
v jednotlivych tfidach upravovano a organizovano tak, aby pln¢ vyhovovalo pozadavkiim
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. To vSe za vyuziti specidlné pedagogickych
metod, postupi, forem, prostfedkli vzdélavani a mnoha podpirnych opatieni, s jejichz
pomoci mohou Zaci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem.
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[Zadejte text.]

2.6

Dlouhodobé projekty

Stfedni Skola je priitbézné zapojena do téchto aktivit a projekta:

. Adventni zpivani v kostele v Pisku u Jablunkova

J Novoro¢ni koncert

o Spoluprace s Knihovou Cesky Tésin, Svibice

. Zéci stiedni $koly &tou z Bible zaktim ZS a MS Ttanovského, Cesky Té&sin
. Den diistojnosti v Polsku (Cieszyn )

J Den socialnich sluzeb v Ceském Té&sing

o Den Zemé a Den stromii v Ceském T&3ing

. Radovanky

J Dny otevienych dveti

o Vystavky

. Sportovni a kulturni akce

o Moznost Gi€asti nasich Zakl na pravidelnych akcich potfadanych SPMP

Cesky T&sin: ,,Abilympiada®, turnaj v Bowlingu ,,0 pohar starosty mésta“
a moznost letniho tdbora

2.7 Spoluprace s rodici

2.8

Dutlezitou oblasti pro nasi Skolu je spoluprace s rodi¢i. Podstatné jsou pojmy vzajemna
kazdodenni komunikace na zdkladé oboustrannych rovnocennych vztahti, vedeni Skoly
irodict. Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam nasich zaki na stfedni Skole je
nutnd vzajemna divéra, znalost provozu, podstaty vzdélavani, zaméteni skoly.

Rodi¢ nebo zakonny zastupce (popf. opatrovnik) ma moznost a prostor vyjadtit své nazory,
naméty a pripominky ustni i pisemnou formou. K tomu slouzi i pravidelné tfidni schiizky,
v pfipad€ potieby tfidni ucitel zvoli aktudlné vhodny termin. Zastupci rodi¢l mohou také
vyjadfovat své piipominky a podnéty prostiednictvim Skolské rady, kde maji své
zastoupeni. Také kazdodenni kontakt rodi¢ — pedagog mé své opodstatnéni. Sméfuje zaka
k optimalnim vykonim, podporuje plnéni individualniho vzdé&lavaciho planu, na kterém
spolupracuji obé strany. KaZzdodenni informace o aktudlnim zdravotnim stavu pak
umoznuje individualni ptistup vSech pedagogickych pracovnikli k zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami s empatii, respektem a tUctou. Rodi¢e jsou casto sponzory,
podporuji ¢innost a aktivity Skoly, pomahaji pfi organizaci Skolnich i mimoskolnich akci
a tim se stavaji nezbytnou slozkou celkové spoluprace.

Spoluprace s jinymi subjekty

Nage SS kromé hlavniho vychovné vzdélavaciho cile ma také za ukol podporovat
a smétfovat naSe absolventy do béZného praktického Zivota, umoznit jim v co nejvyssi mite
zapojit se do aktivit a ¢innosti zdravé populace. SnaZzime se uZ béhem studia naSich zaki
o integraci do spolecnosti, o co nejvetsi vélenéni do spolecnosti. Mélo by byt normalni byt
Ljinym®. Zaky seznamujeme s okolim $koly, mésta, kde sidli dana pobocka $koly. Zaci
jsou vedeni k pracovnim, volno¢asovym i spolecensky prospésnym aktivitdm. VyuZzivame
také naSich vyrobkl, darkl, vytvarnych projevli k vhodné propagaci stfedni Skoly pomoci
vystav a projekti.
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Nase odlougena pracovi§té SS spolupracuji v ramci svych moznosti a dosahu v misté své
adresy. Jsou to tyto subjekty:

e Mcstsky turad

e Odbor socidln€ pravni ochrany déti

e Policie CR

e Mistni slozky pozarni ochrany

e Specialn¢ pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny

e Slezska diakonie

e Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Bohuming, spoluprace s panem faraiem
Mgr. Romanem Brzezinou, (nad ramec vyuky nepovinného predmétu nabozenstvi)

e SCEAV Cesky T&sin, spoluprace s panem farafem Mgr. Jitim Kaletou, (nad ramec
vyuky nepovinného predmétu nabozenstvi)

e Knihovna CT ve Svibici

e Canisterapie

e Obganské sdruzeni Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR,
méstska organizace Cesky T&Sin

e Obcanské sdruzeni ptatel historie Bohumina

e ZUS Pavla Kalety, Cesky T&3in

e Albrechtova stiedni 8kola, Cesky T&sin

e adalsi dobrovolné a neziskové organizace v lokalité Skoly

2.9 Spoluprdce se staciondii Slezské diakonie

Velmi tzké je spoluprace pobodek SS se stacionaii Slezské diakonie. Na zakladé propojeni
vychovné vzdéladvaciho systému Skoly je logickym pokracovanim navazujici Cinnost
stacionaitl pii poskytovani cilenych socidlnich sluzeb pro déti a zaky. Cinnost téchto
stacionafi je zakotvena na praktické realizaci biblickych zasad lasky a sluzby lidem
potiebnym a lidem v nouzi.

Stacionafe poskytuji naSim Zzadkim tolik dillezit¢ komplexni socialni sluzby, zajistuji
terapeutické dilny, poradenské sluzby, kvalitni canisterapii a rehabilitace, respitni sluzby.
Respitni sluzby neboli odleh¢ovaci sluzby umoznuji rodi¢im odpocinout si, nacerpat
novou silu a energii, vyfidit si nezbytné osobni zalezitosti (I¢kat, Gifad) a soucasn¢ mit
jistotu, Ze o dit€ je odborné postarano s pfihlédnutim k jeho individualnim zvlaStnostem.
Jednd se o vychovné vzdélavaci a aktivizani cinnosti pod dohledem odborného
pracovniho personalu.

Skola napliuje kiestanské zasady a hodnoty, na vsech odlou¢enych pracovistich probiha
vyuka kiestanské vychovy jako nepovinného piedmétu. Zaci jsou vedeni ke vztahu
k Bohu, vzajemné toleranci a respektovani potieb ostatnich. V tomto duchu pokracuji ve
své naro¢né praci pracovnici stacionaiti Slezské diakonie.

Spoleéné se potom aktivné zapojuji pobocky SS a stacionafe do mezinarodnich projektd,
do benefi¢nich koncertli, organizuji dobrovolnické a charitativni aktivity, spoluorganizuji
vyznamné kulturni akce v misté pobocek. Vzajemna spoluprace umozniuje dalsi Sifeni
myslenky tolerance, lasky, pochopeni a pomoci mezi lidmi.
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[Zadejte text.]

3 PROFIL ABSOLVENTA

3.1 Popis ocekavanych vysledkii vzdélavani absolventa

Vystupem vzdélavani zakt v praktické Skole jednoleté je nejen rozsifeni a doplnéni
teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v pribéhu povinné skolni dochazky, ale
predevsim zvyseni jejich kvality zivota a to tak, aby se dle svych individudlnich schopnosti
mohli uplatnit v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich
oblastech. Jde také o dosazeni nejlepSi mozné miry jejich samostatnosti a nezavislosti na
péci druhych osob.

Absolvent praktické skoly jednoleté zvlada:

zakladni ¢innosti spojené s organizaci a udrzbou domacnosti, jednoduché ptipravy
pokrmu, zasady skladovani a nakupovani potravin, orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné, dodrzuje zasady spravného stolovani a spoleCenského chovani
u stolu, zvladd zékladni upravy a oSetfovani odévl apii vykonu odbornych
¢innosti pouziva zdkladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Pouziva
zaklady zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu, uvédomuje si povinnost
preventivni péfe o své zdravi v pfimeéfené véku a vlastnim schopnostem,
rozeznava rizika ohrozujici zdravi, uplatiiuje hygienické zdsady a navyky v osobni
hygiené nejen v osobnim zivoté, ale iv souvislosti s piipravou pokrmi. Chépe
podstatu socidlnich vztahti v rodiné, mezi pfateli a ve spoleCnosti, jedna
ekologicky a chrani Zivotni prostfedi. Ovlada zakladni obsluhu pocitace, orientuje
se v oblasti vyhled4avani informaci na internetu, zvlada psani jednoduchych texti
a vyuziva zékladni zplsoby elektronické komunikace, uvédomuje si zdravotni
rizika s dlouhodobym uZivanim vypocetni techniky. Uvédomuje si, Ze uméni
a kultura v jeho zivot¢ nejen prozitky pozitivné ovliviiuje osobnost ¢loveéka, ale ze
ma vyznam také rehabilitatni a relaxa¢ni. Ovlada zékladni komunikacni
dovednosti, srozumitelné¢ se vyjadiuje aumi formulovat vlastni pozadavky.
Uplatiiuje zédkladni matematické znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni,
porovndni, manipulace s penézi, prace s kalkuladtorem). Uvédomuje si vyznam
vhodného chovani a jednani mezi lidmi a chape vyznam tolerance.

To vSe s ohledem na individualni zvla$tnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni jednotlivych zak.

Soucasti ocekdvanych vysledkl Zzdka praktické Skoly jednoleté je 1 naplhovani
téchto stanovenych cili:

e rozSifovat a prohlubovat u Zakl poznatky ziskané v zdkladnim vzdélani

e upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence zaki, zkvalitnit jejich
védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje

e motivovat Z&ky k tvofivému mysleni

e vést zaky k vyuzivani komunikaénich dovednosti

e rozvijet u zaki télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti

e ucit zaky vnimat a chranit své zdravi

e rozvijet vztahy k lidem, k prostfedi a pfirodé

e smeéfovat zaky k jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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e vést zaky k odpovédnosti a k respektovani stanovenych pravidel

e vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové 1 samostatné praci

e smeéfovat zaky k osvojovani poznatkli a pracovnich postupli a pfipravovat je
k vykonavani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti

3.2 Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v Praktické Skole jednoleté se ukoncuje zédvérecnou zkouskou, ¢imz absolvent
ziska stfedni vzdé€lani s dokladem o dosazeni stupné vzdélani: vysvédceni o zavérecné
zkousce (§ 58 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich ptedpisti). Prvni Cast
zaveérecné zkouSky je ustni teoreticka zkouska z odbornych pfedméti a druhd cast je
z praktické zkousky z odbornych piredméti.

Organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi ptedpisy a to dle vyhlasky ¢. 47/2005
o ukoncovani vzdelavani ve stfednich Skolach zavére¢nou zkouskou a organizacnim
opatfenim feditelky k ZZ v daném Skolnim roku. Zavérecnd zkouska probihd vzdy
v éervnu a piesny termin stanovi feditelka Skoly. Pfed vykonanim zkouSky se Zaci
neucastni Ctyt dnll vyucovani, které vyuZiji na ptipravu k zavérecné zkousce.

Zkusebni komice se sklada z predsedy komise, mistopiedsedy, tfidniho ucitele zkousenych
zaku a prisediciho Clena.

Klasifikace zavereéné zkousky probiha podle klasifikaéniho tadu a jednotlivé vysledky
sdéli predseda zkuSebni komise v den, kdy zak tuto zkousku ukon¢il.

1. Ustni zkouska z odbornych predméti - 20 okruht, z kterych si zak vylosuje jeden
- zak ma 15 min na pfipravu
- zkousSka trva 15 az 20 minut

2. Prakticka zkouska z odbornych ptedméti - 5 témat, z nichZ se pro skupinu zak,
stanovené feditelkou Skoly, jedno téma
vylosuje

- zkouska trva nejdéle 240 minut

Odborné predmeéty - Rodinna vychova
- Pfiprava pokrmi
- Praktické ¢innosti
- Prace v domécnosti

U zavéreCnych zkousek bude pln€ zohlednéno, zda byl Zak vzdélavan dle IVP, zda je nutné
pfipravit takové podminky u zavérecné zkousky, aby byly respektovany jejich individualni
zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.
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[Zadejte text.]

3.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Cilem Praktické Skoly jednoleté je pfipravit své absolventy v ramci jejich moznosti
a individualnich schopnosti na mozné uplatnéni pfi pomocnych pracich v oblasti sluzeb
nebo vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v socialnich a komunalnich sluzbach, v zeméd¢lstvi)
a pripadné na chranénych pracovistich.

Ziskané dovednosti a navyky Zaci uplatni nejen pii vykonu jednoduchych ¢innosti v oblasti
profesni, ale mohou je vyuzit ivdalSim vzdélavani vramci celozivotniho uceni
a napomohou jim také k usnadnéni zafazeni se do spolecnosti.

3.4 Klicové a odborné kompetence Zika

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté sméfuje v souladu s cili stfedniho specidlniho
vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvofili, na urovni odpovidajici jejich schopnostem
auCebnim predpokladim, klicové a odborné kompetence. Mira osvojeni dovednosti,
védomosti, navykl a postoju je u jednotlivych absolventli velmi rizna. Rozsah a hloubku
jednotlivych kompetenci stanovi ucitel individualné vzhledem k redlnym moZznostem
a schopnostem zakii.

Jde o soubory védomosti, dovednosti a postojii, které mohou Zzaci uplatnit v riiznych
profesich a Zzivotnich situacich. Ziskané kompetence napomahaji Zzakim Iépe se
ptizpliisobovat spolecenskému vyvoji. Jak klicové kompetence, tak odborné kompetence se
navzajem prolinaji a k jejich osvojeni sméfuje cely obsah SVP.

K rozvijeni klicovych kompetenci ziskanych v prubéhu skolni dochazky musi vychéazet

z osobnostnich dispozic, fyzickych pfedpokladi zakt a musi dasledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti.

3.4.1 Kli¢ové kompetence

Zde jsou zahrnuty kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni
a persondlni, obCanské a kompetence pracovni. V praktické Skole jednoleté je kladen dlraz
pfedevS§im na rozvijeni komunikacnich dovednosti a sobéstacnosti v béZném Zivoté.
Ostatni kompetence jsou piedevSim rozvijeny a utvafeny formou praktickych ¢innosti ve
vzdélavaci 1 praktické sloZzce vzdélavani. Klicové kompetence budou rozpracovany dle
jednotlivych pfedmétl v rdmcei ucebnich osnov.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
74k by mél - dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sd€leni a adekvatné na né;j
reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich
vztahl ke spolupraci s ostatnimi lidmi
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KOMPETENCE K UCENI

Zik by mél -

vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych
¢innostech

byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti

a dovednosti

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak by mél -

rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni

fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené svym
moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby

dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Zékbymél -

veédét o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektovat

prava a povinnosti ostatnich

orientovat se v zakladnich a mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni
pravidla spolecenského chovani
jednat zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé

dokazat se ptfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy

KOMPETENCE OBCANSKE

74k by mél

znat zakladni prava a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské
normy a pravidla souZiti

uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi

1 zdravi druhych lidi

podilet se na ochrané Zivotniho prosttedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

KOMPETENCE PRACOVNI

74k by mél

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni béZné pracovni ¢innosti

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci
svou i druhych

znat moznost vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
znat a dodrZzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi
pii préci
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[Zadejte text.]
3.4.2 Odborné kompetence

Kli¢ové kompetence jsou doplnény odbornymi kompetencemi, které neexistuji v SVP
samostatné, ale navzajem se dopliiuji a prolinaji. Maji napomahat k vytvoieni pfedpoklada
pro efektivni vyuziti a uplatnéni osvojenych védomosti. Rozvijeni odbornych kompetenci
musi stejné¢ jako u rozvijeni kompetenci klicovych, vychazet z osobnostnich dispozic,
fyzickych piedpokladii zaka a to za plné€ho respektovani individualnich zvlastnosti zaka.

Odborné¢ kompetence se vztahuji k vykonu dané pracovnich cCinnosti dle odborného
zaméteni Skoly. Budou rozpracovany v jednotlivych odbornych predmétech dle specifik
odbornych ¢innosti. Jde o soubor odbornych védomosti a dovednosti, postojii a hodnot
pozadovanych u absolvent praktické Skoly, které by byli schopni vyuzit pro Gspésné
uplatnéni v dal$im Zivoté. Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro
vétSinu zakda.

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Nasi zaci pracuji na prohlubovani odbornych kompetenci prostfednictvim zdokonalovani
se v praktickych c¢innostech probihajicich v odbornych pfedmétech. Ui se odborné
kompetence propojovat s ¢innostmi kazdodenniho Zzivota, které mohou nacvicovat ve
cviéné kuchyni, pii praci s rostlinami nebo pfi €innostech, které jsou spojeny s udrzbou
odév, pfi praci na Sicim stroji a pfi ¢innostech spojené s provozem a udrzbou domacnosti.
Béhem vyuky jsou zéaci vedeni k osvojovani si odbornych kompetenci a jejich
samostatnému vyuzivani.

DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Zdk by mél - dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a piedpisy
pozérni ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti
- spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostredi

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A SLUZEB

Zak by mél - dodrZovat stanovené normy a piedpisy
- pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky
- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky
a technické vybaveni podle vykonavané Cinnosti
- spolupracovat pii dosahovani stanovenych kol
- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZIT. ROZVOJE

Zak by m&l - znat vyznam, el a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spoleenské
ohodnoceni
- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na
zivotni prostiedi
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem
na zivotni prostiedi
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4 CHARAKTERISTIKA SVP

4.1

Charakteristika a obsah Skolniho vzdélavaciho programu praktické Skoly jednoleté jsou
dany nejen charakterem a typem zakd, ktefi tento obor navstévuji, ale také zamétenim
Skoly. Jde o zéky s tézkym stupném mentdlniho postizeni, kombinovanym postizenim
a autismem, pro které je dulezity nejen individudlni pfistup a respektovani jejich
individudlniho tempa, ale pfedevsim klima Skoly, vstficny a profesionalni pfistup
pedagogickych pracovnik.

Zékladem SVP Praktické $koly jednoleté je zaméfeni na rozvoj komunikaénich dovednosti
a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Jde
o zvySeni kvality zivota absolventim, ktefi se potykaji dennodenn¢ s mnoha problémy, a to
dle miry zavaznosti jejich zdravotniho postizeni. Jde ptfedevSim o piipravu na osvojeni
manudlnich dovednosti a jednoduchych cinnosti vyuzitelnych v oblastech praktického
zivota, které absolventim usnadni integraci do spolecnosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skola cirkevni, snazime se zdkim ptedkladat kiest'anské
hodnoty a my sami, jako pedagogicky sbor, jdeme zdkiim ptikladem v jejich prosazovani.
Do vyucovani je zafazen inepovinny predmét nébozenstvi, pod vedenim zkuSenych
kazateld, s jejichz farnostmi rovnéz spolupracujeme.

V praktické $kole jednoleté navazujeme na SVP zakladni $koly specidlni a snaZime se
orozvoj zejména v oblasti klicovych kompetenci, které zaci ziskali v predeslém
vzdélavani. V pribehu vzdélavani se dale zaméfujeme na utvafeni odbornych kompetenci,
které se vztahuji k odbornym predmétim vyucovanym na na$i Skole a odviji se od
zaméteni Skoly.

Zaméreni Skoly

Zameéteni Skoly je dano nejen moznostmi a materidlnim vybavenim Skoly, ale pfedevSim
cilem SVP - vést Zaky k samostatnosti tak, aby byli pfipraveni na vstup do dal§iho Zivota,
popf. na zatazeni do pracovniho procesu dle svych moznosti a schopnosti.

Obsah SVP Prakticka $kola jednoletd je rozdélena do nékolika vzdélavacich oblasti.
Odborné ¢innosti, vSeobecné vzdélavaci oblasti, ¢loveék a zdravi a oblast uméni a kultura.
Zamg¢ftili jsme se na podporu piedevsim odbornych ¢innosti a oblasti uméni a kultury, které
nejen napomtizou zakiim zapojit se 1épe do dalsiho Zivota, ale predev§im maji i1 funkci
rehabilitacni a relaxacni.

V odbornych ¢innostech se zaméfujeme na to, aby si Zaci osvojili jednoduché ¢innosti
spojené¢ s domacnosti, udrzbou odévi a textilii, s pfipravou jednoduchych pokrmd,
stolovanim, oSetfovdnim rostlin a s vyrobou jednoduchych vyrobklli a dekoracnich
predmétii z riznych materiald. Odbornymi Cinnostmi zabezpecujeme piedevSim rozvoj
jemné motoriky, estetického vnimani a pracovniho soustfedéni na dané tkoly.
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[Zadejte text.]

4.2

Déavame zakiim moznost pocitit radost ze splnéného tkolu, ¢imz posilujeme jejich
sebevédomi, které mnohdy u naSich zakll je na velmi nizké Grovni. Budou si moci
vybudovat jak teoretické poznatky, tak i1 praktické. Neméné dulezité je osvojovani
sebeobsluhy a osobni hygieny. Ve vSech oblastech se snazime pfistupovat k zakiim
individudlné, dle jejich moznosti a schopnosti. Obsahem vzdélavaci oblasti uméni a kultura
je hudebné pohybova, vytvarna a dramatickd vychova. V predmétu dramatické vychovy
jde pfedevsim o moznost si vyzkouset feSeni nejen jednoduchych, ale i konfliktnich situaci
a tim také posilujeme komunikac¢ni dovednosti nasich zakli. Zamétujeme se prevazné na
hudebni a dramaticky ladéna vystoupeni a také na akce a soutéze, které¢ budou podporovat
arozvijet Ctenafské dovednosti naSich zakid. Multimedidlni rozvoj je realizovan napfic
pfedméty a to praci zaki na pocitacich a s interaktivni tabuli.

Podle téchto faktort a dalsich specifik zaka s postizenim se snazime zapojovat do vyuky
ruzné projekty, soutéze, akce a vystoupeni, ve kterych se nasi Zaci mohou projevit a mohou
také ukazat sviij talent, ktery u zakli podporujeme a povzbuzujeme.

V co nejvétsi mife se snazime vyuzivat Skolni zafizeni, kompenzacni a didaktické
pomucky, které méme k dispozici.

Podminky pro prijeti

Tento SVP je koncipovan pro cilovou skupinu zake, ktefi splituji podminky pro piijeti do
jednoletého oboru praktické Skoly, jak je specifikovano v RVP pro praktické Skoly
a predpoklada se, Ze je témto zakiim, vzhledem k jejich postiZeni znemoznéno studium na
jiném typu stfedni Skoly nebo tuto Skolu voli Zaci se zdravotnim postizenim a jejich rodice
na zakladé svych preferenci.

Prakticka Skola jednoleta (78-62-C/01) je urCena pro zaky s tézkym stupném mentalniho
postizeni, zaky s autismem, popi. pro zaky se stiedné¢ téZkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim.

Piijeti Zdka do praktické Skoly jednoleté je podminéno ukoncenim povinné Skolni

dochdzky a doporucenim Skolského poradenského zatizeni. O pfijeti rozhoduje feditel
Skoly v souladu se Skolskym zdkonem a souvisejicimi provadécimi predpisy.
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4.3 Vychovné a vidélavaci metody a strategie

Vychovné a vzdélavaci metody a strategie vychdzi z potieb a specifik zakt, ktefi nasi
Skolu navstévuji. Tyto postupy utvareji a rozviji u zaka klicové kompetence a dale
pomahaji zakiim rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje, které jsou dilezité
pro jejich osobni rozvoj. Vyuka je pfizplisobena potiebam a narokim naSich zakld. Ve
vyuce chceme zaklim poskytnout dostatek podnétd k uceni, proto vyuka neprobiha pouze
ve tfide¢, ale napf. ve cviéné kuchyni, multifunkéni mistnosti vybavené interaktivni tabuli,
v ptirod€¢ nebo formou besed s odborniky z riznych odvétvi.

Pro zaky praktické Skoly jednoleté je predevsim dulezité zarazovat kratkodobé cile, které
jsou pro n¢ viditelné, realné a dosazitelné. Dosazitelnost téchto cilit mé i1 funkci motivacni
k plnéni danych ukolt a ¢innosti ve vyuce.

Organizacné probiha vyuka formou hromadnou, za ucasti v§ech zakl, formou skupinovou,
kdy jsou zéci rozdéleni do skupin a vénuji se odlisnym cinnostem v ramci daného
pfedmétu nebo formou individudlni, a to nej€astéji ve formée spoluprace zaka s asistentem
pedagoga. Vzhledem k specifikiim typli postiZzeni naSich zakli se zaméfujeme na metody
nazorn€¢ demonstracni, praktické a slovni, ale také vyuzivame formy her a situacnich
scének. Pfi téchto formach vyuky se snazime o nézornost a individualni pfistup v co
nejvetsi mife a povazujeme je za zéklad vzdélavani a tu nejlepsi cestu pro nase zaky.

V oblasti vyuky odbornych pfedméti je zakladni organiza¢ni formou vyucovaci blok, ktery
vznikne spojenim vyucovacich hodin. Soucasné, vzhledem ke specifickym postizenim
zakl, zatazujeme dle potieby relaxacni a dechova cvi¢eni nejen v hodindch télesné
vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich pfedméti nebo piestavek. Zaci mohou rovnéz
vyuzivat relaxa¢ni mistnost, kde si mohou odpocinout nebo se uklidnit. Vyuka je tak
efektivnéjsi, protoze Zaci maji moznost ménit ¢innosti a zvysit tim 1 svou pozornost.
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[Zadejte text.]

4.4

V hodinéach vyuzivame zejména pracovni listy, které umozni pedagogovi ptizptisobit ucivo
danému zakovi, dale pracujeme s ucebnicemi, encyklopediemi a dal$imi knihami, které
rovnéz zpestii vyuku. Ve stylu strukturovaného uceni seznamujeme zaky ve srozumitelné

formé s obsahem vyucovani.

Uceni je navrZeno tak, aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvofi prostiedi,
které je pro zaky srozumitelné a v némz jsou Usp&$né. Zaci musi mit jasnou piedstavu
omnozstvi prace a o jejim ukonceni, jinak je pro n¢ tato prace Unavna
a tiziva. Strukturované uceni klade diraz na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik
samostatnosti a sebeobsluhy, vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost
spoluprace s rodinou. O pfipadnych zméndch Zzaky ptredem informujeme a ti pak maji
dostatek Casu se zméné piizpusobit. Diilezita je pro nas i spoluprace s rodinou. Probiha tak
vymeéna informaci, které napomahaji k zefektivnéni vyuky.

Zabezpeceni vyuky Zakit s kombinaci postiZeni

Vzhledem kzaméfeni a typu Skoly vzdelavame zdky se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim znevyhodnénim a také s kombinaci postizeni. Podrobnosti jsou blize stanoveny
v zédkon¢ €. 561/2004 Sb. a vyhlasce ¢.73/2005 Sb., kde je popsan systém vzdélavani zaka
se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

Pii tvorbé SVP, tfidnich plant a celém vzdé&lavacim procesu u zaki se stiedné t&zkym
a téZkym mentalnim postiZenim, autismem a kombinovanym postizenim je nutné vzit
v uvahu zejména zdravotni zpusobilost uchazece, stupent zdravotniho postizeni a poté,
podle potieb zakil upravovat obsah vzdelani formou individudln€ vzdélavacich pland, které
doporuci specidlné pedagogické centrum nebo feditelka Skoly a to na zéklad¢ zéadosti
zakonnych zastupcl. V pripadé Castych onemocnéni, rehabilitacnich pobytl apod., které
vznikaji s ohledem na Casté zdravotni obtize této skupiny zakt, lze rozvrhnout uéivo do
vice ro¢nikd.

Odborné cinnosti je vhodné pfizpusobit tak, aby byly pln€ respektovany individualni
zvlastnosti zakli s moznosti vyuzivani specialnich kompenzacnich pomiicek. V piipadé
potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy lze zajistit ve vyuce plsobeni asistenta pedagoga
a v pripadé 1 osobniho asistenta. V nékterych ptipadech je mozné zkraceni vyuky na Zadost
rodi¢t nebo doporuceni odbornikd.

Vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami je upraveno volbou vhodné formy a metody
vyuky s vyuziti riznych podplrnych opatfeni a plného respektovani jejich individudlnich
zvlastnosti. Jde pfedev§sim o uUpravu a zpusob piedkladani obsahu uciva tak, aby bylo
realné a splnitelné pravé pro zaky v ramci jejich moznosti. Kompenzacéni pomucky jsou
zatazovany dle potieb jednotlivych zaki dle druhu a hloubky postizeni.
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4.5 Zaclenéni pruiezovych témat

Prifezova témata maji vysoky spolecensky vyznam, zaujimaji nezastupitelné misto
v celkovém rozvoji osobnosti zdka, piedev§im pak vedou krozvoji obcanskych
a klicovych kompetenci zdka a tim se stavaji dulezitym formativnim prvkem. Za pomoci
prifezovych témat bude ve vyucovani mnoho pitilezitosti ke spolupraci i samostatné praci.
Diiraz bude kladen na celkovy rozvoj osobnosti zédka piedevSim v oblasti postojii a hodnot,
jejich rozvijeni schopnosti individualniho uplatnéni i pro jejich vzajemnou spolupraci a na
charakterovy rozvoj.

Tematické celky prifezovych témat budou prostupovat celym vzd€lavacim procesem
vtad¢ Cinnosti ve vyuce i mimo ni. Provdzanost v jednotlivych pfedmétech bude
podporovat spjatost s praxi. Obsahy jednotlivych ¢asti prifezovych témat jsou
pfizpisobeny schopnostem a moznostem zakti vzdélavanych v praktické Skole jednoleté
a jsou soucasti strategie jednotlivych vyucovacich predméta.

Vybrana prifezova témata:

e  Osobnostni a socialni vychova
e Clovék a zZivotni prostiedi

4.5.1 Osobnostni a socialni vychova

Toto priiezové téma klade diiraz na rozvoj osobnosti, ziskavani praktickych dovednosti,
na formovani postojli, sebeucty, sebepoznéni a zdravého sebepojeti, dale na ptebirani
zodpovédnosti za své jednani v riznych situacich denniho Zivota 1 pii praci a pii budovani
mezilidskych vztaht.

Oblasti prufezovych témat se budou ve vyuce uskutectiovat formou modelovych situaci
nebo vymeénou roli s néslednou diskuzi, formou socialnich her a jinymi vhodnymi
technikami. Vse je rozdéleno do dvou tematickych celki.

1. Osobnostni rozvoj se bude specificky projevovat v oblastech:

e rozvoj schopnosti poznavani
e sebepoznani a sebepojeti

e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena

2. Socialni rozvoj se bude projevovat v oblastech:
e poznavaci schopnosti

e mezilidskych vztahi
e komunikace
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[Zadejte text.]

Ptinosem prifezového tématu k napliiovani cilti vzdélavani je utvareni kladného sebepojeti
a pojeti druhych, rozvijeni sebedliivéry a ovladani svého chovani, rozvijeni mezilidskych
vztahl a vzajemné komunikace, rozvijeni dovednosti pro vzdjemnou spolupraci, hledani
cest ke zvladani riznych socialnich situaci, akceptovani raznych typt lidi, nazorid
a pfistupt k feSeni problémt, ptfedchazeni rizikovému chovani.

4.5.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prufezové téma povede k pochopeni vztahu ¢loveka k zivotnimu prostiedi a bude
zakim vysvétlovat zakladnich ekologické zakonitosti a dopad negativniho plisobeni
Clovéka na ptirodu. Dale bude rozvijet téma piirodnich surovin, spravného hospodareni
s potravinami, energiemi a nakladani s odpady z teoretického hlediska i z pohledu naseho
regionu.

Prostiednictvim teorie i riznych ekologickych aktivit budeme vést zéky k odpovédnému
ptistupu k zivotnimu prostiedi a uvédomovani si vlivli prostiedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lidi. Tematickymi celky jsou Ekosystémy a Vztah ¢lovéka k prostiedi.

Ptinos priufezového tématu k naplnovani cili vzdélavani:

e porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostiedi a disledkiim lidskych ¢innosti na
prostiedi

e uvédomovani si podminek zivota, moznosti jejich ohroZovani, vedeni
k zodpovédné ochrané ptirody a ptirodnich zdroju

e ziskédvani znalosti, dovednosti a péstovani ekologickych navyki

e rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na mistni a regionalni Grovni

e ochrana pfirody a pfirodnich zdrojl a respektovani principii udrzitelného rozvoje

e utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

1. EKkosystémy
Celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e vzijemné vztahy organismi a prostredi
e struktura a funkce ekosystému

e zédkladni podminky Zivota

e ochrana pfirody

e vyznam lesi a poli

e zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka

e vodni zdroje a vyznam mote

e kulturni krajina

o lidske sidlo
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2. Vztah ¢lovéka k prostiedi
Celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e vztah ¢lovéka k prostiedi

e vliv prostiedi na lidské zdravi
e aktudlni ekologické problémy
e naSe obec

e lokalni ekologicky problém

e prostiedi a zdravi

Prifezova témata budou naznacena v nasledujici tabulce a kazdy vyucujici zahrne
jednotlivé casti prufezovych témat do danych predméti podle svého zvazeni a vhodnosti
probirané latky. Zaci si timto zptisobem budou moci vytvafet souvislosti a propojeni
jednotlivych predméti.
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[Zadejte text.]

4.5.3 Rozpracovani priifezovych témat do predméti

VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT V JEDNOTLIVYCH

PREDMETECH

Prakticka Skola jednoleta

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1.1 Osobnostni rozvoj cJ IT |ZSV |HV [DV |VV |VZ | TV |RV | PD | PC | PP

1.1.1 Rozvoj schopnosti poznavani X X X X X X X X X X X

1.1.2 Sebepoznani a sebepojeti X X X X X X X X X

1.1.3 Seberegulace a sebeorganizace X X X X X X X X

1.1.4 Psychohygiena X X X X X X X X

1.2 Socialni rozvoj ¢J IT |ZSV |HV [DV |VV |VZ | TV |RV | PD | PC | PP

1.2.1 Poznavaci schopnosti X X X X X X

1.2.2 Mezilidské vztahy X X X X X X X X

1.2.3 Komunikace X X X X X X X X X X X X
2. CLOVEK ZIVOTNI PROSTREDI

2.1 Ekosystémy CJ IT |ZSV |HV [DV |VV | VZ | TV | RV | PD | PC | PP

2.1.1 Vztahy organismu a prostfedi X X

2.1.2 Struktura a funkce ekosystému X X

2.1.3 Zakladni podminky Zivota X X X

2.1.4 Ochrana ptirody X X X X X X X X X

2.1.5 Vyznam lesu a poli X X X

2.1.6 Vodni zdroje a vyznam moie X X X X X X X

2.1.7 Lidské sidla X X X X X

2.1.8 Kulturni krajina X X X

2.2 Vztah ¢lovéka Kk prostiedi | CJ IT [zsV |HV [DV [ VV |VZ | TV | RV | PD | PC | PP

2.2.1 Vztah ¢lovéka k prostiedi X X X X X X X

2.2.2 Vlivy prostiedi na lidské zdravi X X X X X X

2.2.3 Principy udrzitelnosti rozvoje X X X

2.2.4 Aktualni ekologické problémy X X X X X X X

2.2.5 Nase obec X X X X X

2.2.6 Lokalni ekologické problémy X X X X

2.2.7 Prostiedi a zdravi X X X X X X X
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4.5.4 Pouzivané zkratky priirezovych témat

SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK
PRUREZOVYCH TEMAT
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

2. CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

1.1 OR 1.1 OSOBNOSTNI ROZVOJ 2.1ES 2.1 EKOSYSTEMY
1.1.1 RSP 1.1.1 Rozvoj schopnosti poznavani 2.1.1vVvOP 2.1.1 Vztahy organismu a prostredi
1.1.2SS 1.1.2 Sebepoznani a sebepojeti 2.1.2 SFE 2.1.2 Struktura a funkce ekosystému
1.1.3 SS 1.1.3 Seberegulace a sebeorganizace 2.1.3 ZPZ 2.1.3 Zéakladni podminky Zivota
1.14P 1.1.4 Psychohygiena 2.14 0P 2.1.4 Ochrana piirody
1.2 SR 1.2 SOCIALNI ROZVOJ 2.1.5 VLP 2.1.5 Vyznam lest a poli
1.2.1PS 1.2.1 Poznavaci schopnosti 2.1.6 VZVM 2.1.6 Vodni zdroje a vyznam moie
1.22 MV 1.2.2 Mezilidské vztahy 2.1.7LS 2.1.7 Lidské sidla
123K 1.2.3 Komunikace 2.1.8 KK 2.1.8 Kulturni krajina
2.2 VCP 2.2 VZTAH CLOVEKA A PROSTREDI
2.2.1VCP 2.2.1 Vztah &lovéka k prostiedi
2.22 VPLZ 2.2.2 Vlivy prostiedi na lidské zdravi
2.2.3 PUR 2.2.3 Principy udrzitelnosti rozvoje
2.2.4 AEP 2.2.4 Aktualni ekologické problémy
2.2.5NO 2.2.5 Nase obec
2.2.6 LEP 2.2.6 Lokalni ekologické problémy
22.7PZ 2.2.7 Prostiedi a zdravi

4.5.5 Pouzivané zkratky predméti

SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK
Pj{EDMETU ]
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

VSEOBECNE PREDMETY A VYCHOVY ODBORNE CINNOSTI
CJ Cesky jazyk a komunikace PP Pfiprava pokrmt
M Matematika PC Praktické ¢innosti
IT Informatika PD Prace v domacnosti
78V Spolecenskovédni zaklady RV Rodinna vychova
VZ Vychova ke zdravi NEPOVINNY PREDMET
DV Dramaticka vychova N Nébozenstvi
\'A% Vytvarna vychova
HV Hudebné pohybova vychova
TV T¢lesna vychova
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[Zadejte text.]

5 UCEBNI PLAN

5.1 Ucebni plan

UCEBNI PLAN
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Nézev SVP:

Stupen vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Datum platnosti:

78-62-C/01, PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
Stredni vzdélani, vysvédceni o zavérecné zkousce
1 rok, denni forma vzdélavani
od 1. za¥ 2012

Piehled vyucovanych piredméti, jejich hodinové dotace v tydnu a vyZiti disponibilnich

hodin za cely $kolni rok:

Povinné Celk Celk
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA tydenni | Vyuziti | ool L oo
Ozn hodinové | disponib. | = dot

Vyucované piredméty dle hodin OHACE o e

dle RVP tydenni Sk. rok
1. | Cesky jazyk a komunikace CJ 3 --- 3 99
2. | Matematika M 2 -—- 2 66
3. | Informatika IT 1 --- 1 33
4. | Spolecenskovédni zéklady ZSV 1 --- 1 33
5. | Hudebné pohybova vychova HV 1 -—- 1 33
6. | Dramaticka vychova DV - +1 1 33
7. | Vytvarna vychova VV 1 +1 2 66
8. | Vychova ke zdravi VZ 1 -—- 1 33
9. | Télesna vychova TV 2 --- 2 66

ODBORNE CINNOSTI
10. | Rodinnd vychova RV 3 - 3 99
11. | Prace v domdacnosti PD 3 --- 3 99
12. | Praktické ¢innosti PC 6 6 198
13. | Pfiprava pokrmii PP -—- + 4 4 132
Celkem hodinové dotace na dany obor vzdélani 30 990
14. | Nabozenstvi/nepovinny predmét N - 1 1 33
Celkem hodinové dotace na dany obor vzdélani
O IS X 31 1023
s nepovinnym piedmétem

PoznamKky k u¢ebnimu planu:

. jednotlivé pfedméty v ucebnim planu a jejich celoro¢ni hodinovd dotace je dodrzovana
v souladu s RVP Praktické Skoly jednoleté. Ve zpracovani ucebnich osnov predméti v SVP je

u jednotlivych tematickych celkl rozvrZzena hodinova dotace;

. vzhledem ke specifickym postizenim zaki, zafazujeme dle potieby relaxacni a dechova cviceni
nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich predmét nebo prestavek.
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5.2 Tabulka souladu RVP s SVP

TABULKA SOULADU RVP S SVP

Mateiska Skola, zakladni Skola a stiredni Skola

Skola: Slezské diakonie,
Frydecka 34, Cesky TéSin
Kéd a nazev RVP: 78-62-C/01, PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
Nazev SVP: PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
RVP SVP
Min. pocet Pocet "y
e tydennich Vzdslavaci okruhy ydennich | YYUAU
Vzdélavaci oblasti y ¥ f o Ozn. . disponibilnich
vyug. hod. /vyucovaci predméty/ vyu¢. hod. hodin
celkem Celkem
Jazykova komunikace 3 Cesky J-azyk a CJ 3 -
komunikace
Matematika 2 Matematika M 2 -
Informacm a komunikaéni | Informatika IT 1 i
technologie
oy y Spolecenskoveédni
Clovek a spolecnost 1 . 7S5V 1 -—-
zaklady
H}Jdebne pohybova HY 1 .
vychova
Uméni a kultura 2 Dramaticka vychova DV - +1
Vytvarna vychova \'A% 1 +1
5 Vychova ke zdravi VZ 1 -—-
Clovek a zdravi 3
Telesna vychova TV 2 -—-
Rodinna vychova RV 3 -—-
Odborné ¢innosti 12 Prace v domacnosti PD 3 -—-
Praktické &innosti PC 6
- -—- Ptiprava pokrmt PP - +4
. o, . Disponibilni hodiny
Disponibilni hodiny RVP 6 celkem SVP - 6
Povinné hodiny 24 Hodiny za vyucovaci 24 .
vzdélavacich oblasti RVP predméty SVP
Celkem hodinova dotace 30 Celkem hodinova dotace 30
RVP SVP
Nabozenstvi 1 .
/Nepovinny piredmet/
Celkem hodinova dotace
SVP + nepovinny 31 -
predmét

30




[Zadejte text.]

5.3 Piehled vyuZiti tydnii ve S§kolnim roce

CINNOST - Prakticka Skola jednoleta 1. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33
Zavéreéna zkouska 1
Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci a kulturni akce,

prohlubovani a opakovani uciva dle potieb Zaki, prazdniny, 6
statni svatky)

Celkem tydnu 40
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6 UCEBNI OSNOVY
6.1 Cesky jazyk a komunikace

CESKY JAZYK A KOMUNIKACE

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému
projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji.

e Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakl uzivat jazyk
jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti, k pfijimani
a sdélovani informaci.

e Zici se uéi vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka
probiha paralelné¢ s rozumovym a emocionalnim zrdnim. Dale zéky uc¢i zvySovat
kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat upravu jejich psaného textu. Jazykové
vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socidlnich dovednosti zakd.

e Vzdélavaci oblast jazykovd komunikace je realizovana stejnojmennym vzdéldvacim
okruhem, ktery zaclenuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikaéni
a slohova vychova a Literarni vychova.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

Utvareli a rozvijeli kli¢ové kompetence za pomoci:

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunika¢nich situacich
denniho Zivota

e srozumitelného vyjadiovani

e formulovani vlastnich pozadavki

e osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pti psani jednoduchych zapist

e rozvijeni zékladnich literarnich poznatki

e ziskavani poznatkii obsahov¢ souvisejicich s profesni pfipravou a praktickymi
¢innostmi

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e Formou - hromadnou, skupinovou nebo individudlni. Formou besedy v knihovné,
ucasti na vystavach a workshopech, formou scének a her.
e Metodou - nazorné demonstracni, slovni nebo metodou strukturovaného uceni.

DIDAKTICKE POMUCKY

e knihy a Casopisy

e telefonni seznamy, encyklopedie, slovniky
e pracovni listy

e internet, interaktivni tabule

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani budou Zaci procvicovat soustfedéni
a koncentraci a dovednost zapamatovani si kratSich basni a jinych textli. Sebepoznani
a sebepojeti se projevi procvi€ovanim schopnosti ziskat informace nejen o sobé, ale
1 0 ostatnich.

e Socialni rozvoj — Komunikace bude rozvijet verbalni 1 nonverbalni komunikaci
v riznych situacich jako napf. omluva, pozdrav, prosba, pfani, pfesvédCovani, déle se
projevi pii procviCovani feSeni konfliktd, vyjedndvani ¢i vysvétlovani.
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[Zadejte text.]

Ekosystémy — Ochranou prirody se budou zaci zabyvat v kratkych textech tvoienych
na toto téma a Lidska sidla budou moci zhodnotit ve formé piib¢hii formulovanych za
pomoci obrazku ¢i kratkych odstavcet textu.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni - vyuzivani vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
¢innostech a reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

Kompetence k feSeni problémi - rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob
feSent

Kompetence komunikativni - dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou a naslouchat druhym,
rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

Kompetence socidlni a persondlni - orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského chovani a jednat zodpovédné vici
vlastni 1 druhé osobé

Kompetence ob¢anské - rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni - plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace,
respektovat praci svou i druhych

HODNOCENI VYSLEDKU

klasifika¢nim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpiisobli a priabézné¢ ustnim
hodnocenim a pochvalami za vykonanou praci.

33




Néazev skoly:

Matei'ska $kola, zakladni §kola a stiredni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky Té&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nézev SVP: Prakticka $kola jednoleta
Nézev predmétu: CESKY JAZYK A KOMUNIKACE
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 3
Pocet hodin ve 8k. roce: | 99
- ¥ Prifezova
S © témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani | £ 2| apresahy.
>§ i mezipied.
~ N Vztahy
1.1 Odstranovani Zdokonalovat Gpravu 20
I. Jazykové vychova individualnich psaného textu. TV
nedostatku LIOR
pisemného projevu
1.2 Hlavni principy Uplatiovat v pisemném
¢eského pravopisu projevu znalosti
zakladl pravopisu
ceského jazyka.
1.3 Rozsifovani slovni Snazit se o spravnou
zasoby, jeji styl, vyslovnost.
terminologie
1.4 Nauka o slov¢: tfidéni | Rozlisit véty, slova, "
slov, stavba slova slabiky.
1.5 Tvaroslovi, vétna Orientovat se v kratkém
stavba, druhy vét textu.
1.6 Mluvnické kategorie | Odvozovat a pouzivat
podstatnych jmen slovni druhy.
a sloves
1.7 Popis jednoduchého | Dokézat jednoduchou
textu formou pisemné 1.2 SR
komunikovat.
1.8 Prace s Orientovat se v
encyklopediemi, Pravidlech ¢eského
slovniky a Pravidly pravopisu, ve slovnicich
¢eského pravopisu a encyklopediich.
II. Komunikaéni 2.1 Vypravéni vlastnich | Vypravét podle predem 39 oV
a slohova vychova zazitkl dané osnovy.
2.2 Seznamovani Komunikovat v béZznych RV, 7SV
a predstavovani situacich. ’
2.3 Zdvotilostni obraty — | Umét se pfivitat,
uvitani, rozlouceni, rozloucit se, predstavit RIVEZS;V
piedstavovani se. .
2.4 Reprodukovani Sestavit odpovédi na
kratSich celki, otazky ustné a pisemné. DV, IT
1.2 SR

odpovédi na otazky
ustné 1 pisemné
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[Zadejte text.]

2.5 Psani ptani,
blahopiani

Napsat piani nebo
blahopiani.

2.6 Pozadani
o informaci, podani
informace

Pfijmout Gstni sdéleni
piimétfené slozitosti.

2.7 Telefonovani

Zapamatovat si kratky

PD
text.
2.8 Popis predméti Popsat jednoduché
a ¢innosti pfedméty a ¢innosti 5 1ES
vztahujici se k
pracovnim ¢innostem.
2.9 Uprava pisemnych Sestavit jednoduchy
projevi pisemny projev.
2.10 Mimojazykové Umét pouzivat prvky
prostiedky feci — neverbalni komunikace. 1.2 SR
gesta, mimika
3.1 Cteni kratkych Cist s porozuménim. 40
II1. Literarni vychova p?,h%d(ik’ pOY} dek,
pribehi, versa —
porozumeéni textu
3.2 Vypravéni ptibéhu na | Vypravét jednoduchy
zaklad¢ obrazkt piib¢h podle > LES
ptedloZenych otazek
nebo obrazkd.
3.3 Literatura pro déti, Umét si vyhledat
mladez, dosp¢lé, literaturu/Cetbu
vyznamni spisovatelé | vyhovujici
individudlnim zajmam.
3.4 Prace s textem — Umét si vyhledat
casopis, denni tisk, literaturu/Cetbu
katalog, vyhovujici
encyklopedie individudlnim zajmam,
schopnostem
a moznostem.
35 :;’;?;:;T;:grl;ou Zvladnout techniku
o tichého cteni.
(¢teni navodu
a pracovnich postup)
3.6 Lidova slovesnost Umet uStfl ¢ formulovat
dojmy z Cetby.
. Dramatizovat
3.7 Dramatizace : s e DV
jednoduchy ptibéh.
POUZITE ZKRATKY:
Predméty: Matematika M Spolecenskovédni zaklady ZSV
Informatika IT Dramaticka vychova DV
T¢lesna vychova TV Prace v domacnosti PD
Rodinné vychova RV
Priifezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1ES
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6.2

Matematika

MATEMATIKA

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Matematika ma zéky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém zivoté.
Rozviji matematické dovednosti a geometrickou piedstavivost, kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci plni 1 funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Diraz je kladen na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Matematika poskytuje zakladni védomosti o ¢islech a operacich s nimi, o zdkladech
prace s daty.

Vede zéky k rozvoji schopni aplikovat poznatky v odborné slozce vzdélani

1 v profesnim zivotg.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

chépani a osvojovani si matematickych postupd, rozsifovani matematickych dovednosti
a znalosti

pouzivani piirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani predmétt v daném
souboru, vytvareni souborti s danym poctem prvki, ¢teni, zapisovani a porovnavani
ptirozenych cisel

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbolid

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti
postupu pfi feSeni ukolil

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spolupréce pii spole¢ném feseni stanovenych kol

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

vyklad

rozhovor

prace u tabule
skupinova prace

prace s u¢ebnimi texty
praktické procvi¢ovani

DIDAKTICKE POMUCKY

interaktivni tabule
kalkulatory

magneticka tabule
vyukoveé programy PC
nazorné uc¢ebni pomticky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT
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[Zadejte text.]

e Osobnostni rozvoj — rozvoj osobnosti, zvladani béznych situaci s vyuzitim matematiky
(nékup, posta, dichod), manipulace s penézi, jistota, rozvijeni sebedtivéry, regulace
nezadoucich projevil vlastniho chovani v riiznych situacich, vyuzivani kladné motivace

e Socialni rozvoj — rozvoj vzajemného poznavani se ve Skole, spolecné feSeni
matematickych ukoli ve skupin¢ s ohledem na vytvaieni socialnich roli, prohlubovani
vzajemné komunikace mezi vrstevniky a dospélymi na trovni verbalni i nonverbalni

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problému:

e porozumét zadanému ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému bud’
samostatné, nebo pod vedenim jinych

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, metody) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

Personalni a socialni kompetence:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

Matematické kompetence:

e aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukol v béznych situacich

e (ist rizné formy grafického znédzornéni — tabulky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledk feseni dané tlohy

e rozpoznat zédkladni tvary predmétl a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
matematickych symboli, samostatnosti pti vypoctech, plynulost v projevu zZaka, jeho
aktivitu.

Ustni a pisemné provéfovani osvojeného uéiva, samostatné prace 74k, prace s uéebnici, na
pocitaci.

Pro hodnoceni Zaka béhem skolniho roku pouZzivame:
e Klasifikaci (zndmky vyjadiené stupnici 1 -5)
e slovni hodnoceni
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Néazev skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Nézev predmétu:
Ro¢nik:

Pocet hodin v tydnu:

Pocet hodin ve $k. roce:

Mateiska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in
Prakticka $kola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka $kola jednoleta

MATEMATIKA
Prvni

2

66

Prifezova
témata

g
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani E § a presahy,
8 2| mezipred.
£ 8| vztahy
1.1 Cela ¢isla — obor Cist, zapisovat, 49 PP, PC
I. Cisla a podetni ptirozenych Cisel porovnavat cisla. | }1“(/)1{
operace Pouzivat pocetni operace '
sCitani, od¢itani.
1.2 Pocetni operace Porozumét zadani
s nulou matematické tlohy.
1.3 Kvantitativni vztahy, | Provadét odhad v
porovnavani ¢isel vysledku, zaokrouhlovat 125k
Cisla.
1.4 Ciselné fady Znazornit realné ¢islo na
¢iselné ose. Doplnovat
¢iselnou radu.
1.5 Rozklad ¢isla Rozkladat cisla
v desitkové soustavé | v desitkové soustave.
1.6 Orientace na plose, Orientuje se v prostoru v
v prostoru a v ¢ase (vpravo, vlevo, vpted, 1-1OR
vzad), rozezndva
geometrické utvary -
¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh a télesa
- krychle, kvadr, valec.
Orientuje se v ¢asu -
sekunda, minuta, hodina,
den, tyden, mésic, rok.
1.7 Ulohy na orientacina | Znat a uzivat zakladni v
ploSe, v Case a prostoru | pojem: hodina, minuta,
den, tyden, mésic, rok.
1.8 Zakladni fyzikalni Pouzivat jednotky délky, PP, PC
veliiny hmotnosti, ¢asu, objemu | lf\(;R
a mény. Provadét méteni 1.2 SR

a vazeni v praxi.

1.9 Digitalni méfeni casu

Urcit Cas s presnosti na
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[Zadejte text.]

zapis Casu

pulhodiny. Umét Cist
udaje o Case v digitalni
podobg.

1.10 Penize (bankovky, | Zvladat manipulaci PP, PC
mince), platebni s bankovkami, mincemi, 1.}?:)/12
karta platebnimi kartami. 12 SR

Pocitat s bankovkami a
mincemi.
1.11 Jednoduché slovni | Reit jednoduché slovni
ulohy z praktického | ulohy z bézného zivota.
Zivota
1.12 Préce Pracovat s kalkulatorem. PC
s kalkulatorem 125k
1.13 Pojem zlomku Provadi aritmetické
operace se zlomky.
2.1 Zéakladni utvary Zdokonalovat graficky 17
II. Geometrie v roviné — bod, ¢ara, | projev a rysovaci
piimka, usecka dovednosti, osvojovat si
navyky pfi rysovani.
2.2 Ctverec, obdélnik, Rozeznavat geometrické v
trojuhelnik, kruznice, | Gtvary: trojuhelnik,
kruh étverec, obdélnik, kruh.
2.3 Osa soumérnosti Ur¢it stfed nebo osu
soumernosti.
2.4 Rysovani rovinnych | Umét pracovat
utvara s pravitkem.
Pouzivat pojmy bod,
pfimka, usecka a jeji
délka.
2.5 Zakladni Gtvary Poznat a urCovat v v
v prostoru — krychle, | prostoru geometricka
kvadr, koule, valec, | télesa.
kuzel
2.6 M¢éteni pomoci Pracovat s riiznymi v
riiznych méfidel druhy méfidel. e
2.7 Orientace v jednoduché | Dopliiovat udaje IT
tabulce v jednoduché tabulce. 11; (S)II:

POUZITE ZKRATKY:

Predméty:

Prirezova témata:

PP

Ptiprava pokrmi
Praktické ¢innosti
Rodinna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

1.1 Osobnostni rozvoj
1.2 Sociélni rozvoj
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6.3 Informatika

Informatika
Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Seznami se se zéklady prace s osobnim pocitacem a zékladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem

Osvoji si praci s webovymi prohlize¢i pro vyhledavani informaci na internetu,

Nacvici si moznosti elektronické komunikace

Osvoji si zéakladni funkce mobilnich telefonti i1 digitalnich fotoaparata

Seznami se s vyukovymi pocitacovymi programy

Ziskané dovednosti v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii vyuziji ve vSech
ostatnich slozkéach vzdélavani i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota

Vyuzivani ICT ve vzdéladvani 74kt je ptizptisobeno individudlnim specifickym potfebam
a schopnostem a navazuje na podplirné¢ a kompenzacni technologie, které¢ zak vyuzival
v zékladnim vzdélavani.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem

chépani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskdvani novych informaci
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

prezentovani vysledkt své prace prostiednictvim ICT technologii

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zplisobu
ochrany pied zneuZitim.

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

vyklad s praktickou ukazkou
praktické procvi¢ovani na pocitaci
rozhovor

vyhledavani informaci na internetu
prace s navody

DIDAKTICKE POMUCKY

interaktivni tabule

pocitac a internetové piipojeni
fotoaparat

vyukové programy

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani
- socialni rozvoj — komunikace
¢lovek a zivotni prostiedi — ekosystémy — ochrana piirody
- vztah clovéka k prostiedi — naSe obec
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KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
e uplatilovat zékladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k feseni problémt
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zpiisob feSeni
e dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
e vedeét o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
e jednat zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé
e dokazat se ptfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokyni kompetentnich osob a uplatitovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence obCanské
e podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
e 7znat a dodrzovat zasady bezpe€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

ODBORNE KOMPETENCE

e dodrZovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a ptedpisy poZarni
ochrany

e spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

e dodrzovat stanovené normy a piedpisy

e pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

e spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukola

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

e znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnoceni

e posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi

¢ nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

HODNOCENI VYSLEDKU

e klasifika¢nim stupném, slovn¢ nebo kombinaci obou zptisobti, pochvalami za vykonanou
praci
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Nazev skoly: Mateiska Skola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nézev oboru vzdelani: Prakticka $kola jednoleta
Kaéd oboru vzdelani: 78-62-C/01
Nézev SVP: Prakticka $kola jednoleta
Néazev predmétu: Informatika
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve k. roce: 33
o Prifezova
S © témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani % 2| apesahy,
5 2| mezipied.
£ 8 vztahy
I. Bezpecnost prace pii 1.1 Bezpecnostni zasady | Dodrzovat zasady pii 2 L10R
préci s pocitacem prace s pocitacem manipulaci s pocitacem.
1.1.1 Hygiena a ochrana | Dodrzovat zasady
zdravi pfi praci s bezpecnosti prace s PC - L1OR
pocitacem pouzivat zdsady hygieny
pfi manipulaci s pocitacem.
1.1.2 Organizace prace Dodrzovat zasady
v pocitacové bezpecnosti prace s PC - L1OR
ucebné, BOZP respektovat organizacni
tad pocitatoveé ucebny.
1.2 Zaklady bezpecnosti | Dodrzovat zasady
prace a prevence bezpecnosti prace s PC -
zdravotnich rizik definovat zdravotni
spojenych rizika spojend s PC.
s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni
techniky
2.1 Zéakladni pocitatové | Rozumét zakladnim 10
I1. Pocitac vybaveni a dalsi pojmim informacni 1.1 OR
programové vybaveni | ¢innosti.
2.1.1 Vyznam a vyuziti Rozumét zakladnim
pocitaci a bézném pojmim informacni
obCanském zivoté ¢innosti-odvodit vyznam 1.1 OR
vyuziti pocitact
v béZném Zivote.
2.1.2 Charakteristika Rozumét zakladnim
pocitace pojmim informacni
¢innosti-popsat 1.1 OR
charakteristické rysy
pocitace.
2.2 Zakladni Rozumét zakladnim
komponenty pocitace | pojmim informacni
(jejich pojmenovani, | ¢innosti-vyjmenovat 1.1 OR
rozdéleni a funkce) zékladni komponenty
pocitace.
2.2.1 Hardware Rozumét zakladnim 1.1 OR
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(technické vybaveni —
obrazovka, klavesnice,

mys)

pojmum informacni
¢innosti-vyjmenovat
technické vybaveni
pocitace.

2.2.2 Software
(programové vybaveni

Rozumét zakladnim
pojmum informacni

— Windows, grafika, ¢innosti-vyjmenovat 1.1 OR
zvukova karta) programové vybaveni
pocitace.
2.3 Spusténi a ukonceni | Ovladat zékladni obsluhu
¢innosti opera¢niho pocitace-bezpecné L1oR
systému zapnout a vypnout PC,
prihlasit uzivatele.
2.4 Préace s mysi Ovladat zékladni obsluhu
a klavesnici (klik, pocitace-mys, klavesnici.
pravé a levé tlacitko, .
1.10,CJ
ovladaci tlacitka
klavesnice - Delete,
Enter...)
2.5 Ovladaci panely Ovladat zakladni obsluhu
a nastaveni-(Word — | pocitace-ovladaci panely. L10R. &1
seznameni s listou ’
ovladacich paneli

2.5.1 Word (editace Zvléadat psani

textu) - funkce jednoduchych zprav. 11'12211;
jednotlivych &
symbolt na listé

2.6 Symboly alternativni | Zvladat alternativni L.IOR

komunikace na PC zpusoby komunikace. I'ZC?R

2.7 Otevirani programut Ovladat zékladni obsluhu

pocitace-otvirani 1.1 OR, CJ
programul.

2.8. Zakladni pojmy pii | Rozumét zakladnim 1.1 OR
praci s operacnim pojmim informacni 125R
systémem ¢innosti. o

2.9. Vytvareni, pfesun Ovladat zakladni obsluhu
a kopirovéni soubort | pocitace-soubory. 1.1 OR
a slozek

2.10 Odstranéni soubort, | Ovladat zakladni obsluhu L 1or
hledéani souborti pocitace-soubory

2.11 Zakladni funkce Zvladat psani LIOR

textového editoru jednoduchych zprav I%;R

2.11.1 Zékladni funkce Ovladat zakladni obsluhu 1.1 OR

grafického editoru pocitace-graficky editor. W
2.11.2 Zékladni funkce Ovladat zakladni obsluhu
tabulkového pocitace-tabulkovy 1.1 OR
kalkulatoru kalkulator. M
II1. Prace s vyukovymi 3.1 Prace s vyukovymi Vyuzivat vyukové 1.1 OR
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M, CJ

programy programy programy.
3.1.1 Prace s vyukovymi | VyuZzivat vyukové L1OR
programy-hry programy a hry.
4.1 Prace s e-mailem Zvladat zékladni zpisoby | 6 1.1 OR
IV. Préace s e-mailem komunikace-pouzivat 12SR
e-mail. o
4.1.1Vytvoreni adresy Zvladat zékladni zptisoby 1.1 OR
komunikace-pouzivat 12SR
e-mail. d
4.1.2 Cteni a ukladani Zvladat zakladni zptisoby 1.1 OR
Zprav komunikace-pouZzivat ;? ;l;
e-mail. Q
4.1.3 Vytvofeni nové Zvladat zakladni zptisoby L1OR
zpravy a odeslani komunikace-pouzivat Zgzvsgp
e-mail. ¢y
5.1 Prace s internetem Vyhledavat informace na | 10 L1OR
‘ internetu. ;? }S;;
V. Préce s internetem 22 VEP
Cl,ZsV,
RV, VZ
5.1.1 Prace s internetem- | Pouzivat jednoduché 1.1 OR
vyhledédvani informaci | a vhodné cesty pfi 222'1\%1,
vyhledavani na internetu. CJ 7SV,
RV, VZ
5.1.2 Prace s internetem- | Pouzivat jednoduché 1.1 OR
orientace pii a vhodné cesty pii 2%2'1\13(‘?1:
vyhledévani informaci | vyhledavani na internetu. CJ,ZSV,
RV, VZ
5.1.3 Prace s internetem- | Pouzivat jednoduché 1.1 OR
chat a vhodné cesty pii ;;VSé{P
vyhledavani na internetu. 2.1 ES
¢
V1. PouZivani mobilniho | 6.1 Pouzivani mobilniho | Zvladat zakladni funkce |3 1.1 OR
telefonu telefonu mobilniho telefonu. l'é?R
6.1.1 Piijeti a ukonceni | Zvladat zakladni funkce I.TOR
hovoru mobilniho telefonu. I‘ZC?R
6.1.2 Zpravy SMS Zvladat zakladni funkce LIOR
mobilniho telefonu. l'é?R
POUZITE ZKRATKY:
Pifedméty: Cesky jazyk a komunikace CJ
Matematika M
Spolecenskovédni zaklady ZSV
Vychova ke zdravi vz
Rodinna vychova RV
Priifezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
2.2 Vztah &lovéka k prostiedi 2.2 VCP
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6.4 Spoleé¢enskovédni zaklady

SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e V tematickém celku Misto, kde zijeme, se zaci uci, na zaklad¢ poznavani nejblizsiho okoli,
chapat organizaci zivota v roding, v obci, ve mésté. Pii vzdélavani je kladen diraz na
praktické poznavani mistnich a regionalnich zvyklosti a na ptfimé utvareni zkuSenosti zaku.
Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

e V tematickém celku Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzajemné snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Seznamuji
se se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.

e V tematickém celku Lidé¢ a Cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase.

e Vtematickém celku Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako soucdst slunecni
soustavy. Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
predstavili, ze Zem¢ a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni
déje vsouladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu muize ¢lovék snadno narusit a jen velmi
obtizné obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se zaci uci hledat moznosti,
jak mohou sami prispét k jeji ochran¢. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami
a zivotem lidi v nejbliz&im okoli, v regionu, na uzemi Ceské republiky i ve svétg.

e Dilezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

Utvareli a rozvijeli klicové kompetence za pomoci:
e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahti
e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v miste bydlisté a v zemi, kde ziji
e odpovédného jednani ve vztahu k sob¢ 1 druhym osobam
e vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim zivoté
e utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirodé
e uvédomeéni si propojeni ¢loveka a ptirody a jejich vzajemného ovliviiovani
e ochrany Zivotniho prostredi a ekologického jednani

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e Formou - hromadnou, skupinovou nebo individualni. Formou navstévy ptislusnych ufadi
a instituci, Ui€asti na vystavach a workshopech tykajicich se Zivotniho prosttedi.
e Metodou - nazorné demonstracni, slovni nebo metodou strukturovaného uceni.

DIDAKTICKE POMUCKY

e knihy a casopisy

e telefonni seznamy, encyklopedie, slovniky

e ucebnice

e interaktivni tabule

e informacni letdky Gfadu prace, popf. jinych navazujicich instituci
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ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani bude u zaki rozvijet dovednosti pro
celozivotni vzdélavani a orientaci v okoli.

Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti zaci zdokonali vzajemnym poznavanim se

a nacvikem schopnosti rozeznat rizikové a nebezpecné situace. Mezilidské vztahy uplatni
zéci péci o dobré vztahy v kolektivu, vzajemnym respektem a rozvojem socialnich
dovednosti.

Komunikace bude rozvijet procvicovani feSeni konfliktl, vyjednavani ¢i vysvétlovani

a dovednosti pro sdélovani.

Ekosystémy — Zdkladni podminky Zivota se promitnou do pfedmétu zkoumanim zivé

a nezivé piirody a ziskdvanim informaci na toto téma. Ochranou prirody se budou zaci
zabyvat pii ziskdvani informaci a naslednym pouzitim téchto informaci v praxi. Dale
budou moci navstivit centra a spolecnosti, které se zabyvaji ochranou ptirody. Vodni zdroje
a vyznam mori bude fesit vyznam vody a vzduchu pro zivé organismy, véetné ¢loveka.
Vztah ¢lovéka k prostiedi - Lokalni ekologické problémy se budou zabyvat moznostmi
ochrany prostfedi v naSem regionu.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni - byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti a reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

Kompetence k feSeni problémil — fesit bézné zivotni situace a ptekdzky, prekonavat je
pfiméfené¢ ke svym moznostem, rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsob
feSeni

Kompetence komunikativni - dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadiovat
ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou a naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvatn¢ na néj reagovat

Kompetence socidlni a persondlni - védét o svych zakladnich pravech a povinnostech
a respektovat prava a povinnosti druhych, orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
a uplatnovat zékladni pravidla spolecenského chovani a jednat zodpovédné vici vlastni
1 druhé osobé

Kompetence obCanské — znat zakladni prava a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské
normy, uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, podilet se na ochran¢ Zivotniho
prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Kompetence pracovni — chépat vyznam prace a moznost vlastniho pracovniho zatazeni,
znat moZznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb, plnit stanovené
povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat préaci svou i druhych

HODNOCENI VYSLEDKU

klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zptisobtl, pochvalami za aktivitu,
pozitivni a kladny pfistup
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Nazev skoly: Mateiska Skola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nézev oboru vzdélani: Prakticka Skola jednoleta
Kaéd oboru vzdelani: 78-62-C/01
Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nézev predmétu: SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve k. roce: 33
= $ | Prifezova
=8 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani el Pfés%h(}i’,
S g| vewhy
1.1 Domov, Skola, obec, | Zvladnout orientaci 7
okolni krajina, v okoli bydlisté i skoly,
I. Misto, kde Zijeme dﬁvleivité mistg ve anit Elﬁleiité‘mista ve L10R
meésté, v obei, jizdni | mésté, v obci a
rady — autobus, vlak, | orientovat se v mistni
dopravni obsluznost | doprave.
1.2 Statopravni usporadani | Popsat uspotfadani nasi
nasi republiky republiky.
1.3 Zem¢pisné Pouzivat atlas CR
usporadani a orientovat se v ném.
Ceské republiky
1.4 Nase vlast Seznamit se s vyznamem
udélostmi na$i vlasti.
1.5 Statni symboly Znat statni symboly
a jejich vyznam.
1.6 Ustava CR, prezident, | Nacrtnout celky statni
vlada, ministerstva, | spravy.
parlament,
samosprava
1.7 Ochrana zivotniho Jednat ekologicky a .
w1 e , " 2.2 VCP
prostredi chrénit zivotni prostiedi.
2.1 Rodina a spolecnost, | RozliSovat zakladni a 6
¢lenové rodiny, Sir$i rodinné vztahy.
II. Lid¢é kolem nas prava a povinnosti RV
manzelu,
zakon o rodiné
2.2 Konflikty v rodinég, Umét vnimat a tolerovat
feSeni konfliktd rozdily v Zivoté jinych RV
lidi a respektovat prava 1.2 SR
sva 1 prava druhych.
2.3 Pfijmy a vydaje Demonstrovat
rodiny, pojisténi — porozuméni rodinnému
socidlni rozpoctu, rozpoznat M, RV
zabezpeceni protipravni jednani
a umét piiméf. reagovat.
2.4 Mezilidské vztahy RozliSovat partnerské
kamaradstvi, a ptatelské vztahy.
ptatelstvi, parta, VZ,RV
1.2 SR

nabozenska sekta,
hledani zivotniho
partnera
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2.5 Vztahy k nemocnym,
starym a handicap.

Osvojit si zakladni
pravidla spolecenského

obc¢aniim chovani.
2.6 MenSiny ve Umét vnimat a tolerovat
spolecnosti, rozdily v zZivoté jinych
multikulturni souziti | lidia rozpoznat L2 SR
nebezpedné situace a '
jednani ohrozujici
lidskou dustojnost.
3.1 Orientace Vyuzivat ¢asové udaje 4
v zékladnich k orientaci b&hem dne,
¢asovych tdajich, Znat rozvrzeni svych
II1. Lidé¢ a Cas rocni obdobi dennich ¢innosti a M
orientovat se v zakladnich
casovych udajich (rok,
mésic, tyden, den)
3.2 Tradi¢ni lidové svatky, | Diskutovat o vyznamnych
statni svatky, dnech a svatcich CJI, RV
vyznamné dny
3.3 Promeény zpusobu zivota, | RozliSit minulost,
vyznamné udalosti pritomnost a budoucnost,
vztahujici se k regionu | vypravét o vyznamnych
nebo kraji udalostech vztahujicich se
k regionu a kraji
C Orientovat se
3.4 Historické objekty v historickych objektech
v okoli ;
v okoli
. wr 4.1 Zivé a neziva piiroda, V}:S.Véthvt P ojmy Zivd a 16
IV. Rozmanitost ptirody lidské v< neziva ptiroda, poznat 2.1ES
1dske vytvory . .
vzajemnou propojenost
4.2 Latky a jejich vlastnosti | Nacrtnout vyznam vody
a vzduchu pro zivot v§ech 2.1ES
zivych organismt i ¢lovéka
4.3 Pohyby Zemé Definovat a odvozovat
pohyby Zemé
z probraného uciva
4.4 Pusobeni piirodnich Pojmenovat a popsat
vliva piirodni vlivy a jejich
pusobeni
4.5 Puda Pojmenovat typy pud PD
4.6 Vyznam a zasady Rozlisovat skupiny rostlin -
tfidéni organismi a zivocCicht
4.7 Systém rostlin — Ptifazovat a pojmenovat D
vyznam, ochrana riizné druhy rostlin
4.8 Péce o pokojové Znat zaklady péce
1 venkovni rostliny o pokojové rostliny PD
a domaci zvitata
4.9 Rostliny v piirodé — Poznat nejznamé;jsi
byliny, dfeviny, jedovaté a 1€civé rostliny
jedovaté rostliny,
1é¢ivé rostliny
4.10 Systém zivocichti — Znat zastupce domacich
rozsifeni, vyznam, a volng zijicich zvirat,
ochrana, - organismy vyjmenovat typické A%
a prostiedi — vzajemné | zastupce ekosystému
vztahy, spoleCenstva zijicich v regionu
4.11 Ochrana ptirody Uplatiiovat zasady ochrany 2 1ES

a zivotniho prostiedi

ptirody
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[Zadejte text.]

POUZITE ZKRATKY:

Piredméty:

Prarezova témata:

Rodinna vychova
Matematika

Cesky jazyk a komunikace
Informatika

Vytvarna vychova

Prace v domacnosti
Vychova ke zdravi

1.1 Osobnostni rozvoj

1.2 Socialni rozvoj

2.1 Ekosystémy

2.2 Vztah ¢lovéka k prirodé
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6.5 Hudebné pohybova vychova

HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Hudebné pohybova vychova poskytuje zakiim moznost poznat hudbu z riznych stran
a uhla.

e Hudebné pohybova vychova rozviji pohybové schopnosti a kreativitu zaka a také jim
dava piirozeny prostor projevit pohybové a hudebni vlohy. Podporuje u zaki rozvoj
individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

utvareli a rozvijeli kli¢ové kompetence za pomoci:
e jin¢ho neZ pouze racionalniho poznavani svéta a rozvijeni hudebni a pohybové kultury
e prozitkl pozitivné ovliviiujicich osobnost ¢lovéka
e vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
e rozvijeni obrazotvornosti (piedstavivosti a fantazie), tvofivosti

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e Formou hromadnou nebo skupinovou, navstévou kulturnich akci, poslechem
vybranych hudebnich ukazek a hrou na hudebni néstroje

DIDAKTICKE POMUCKY

e vybaveni tfidy, hudebni nastroje, Orffiv instrumentar
e hudebni nahravky, Interaktivni tabule

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani budou Zaci procvicovat
soustiedéni a koncentraci a budou procvi¢ovat smyslové vnimani. Psychohygienu
budou zaci procvi¢ovat dovednostmi vedoucimi k pozitivni nalad¢é a dobrym vztahiim
k sobé samému a k ostatnim.

e Socialni rozvoj — Komunikace bude rozvijet verbalni 1 nonverbalni komunikaci
v riznych situacich a dovednosti pro sdélovani.

o Ekosystémy — Vyznam lesii a poli se promitne v pfedmétu improvizaci a vyrazovym
pfednesem zaki na toto téma. Ztvarni své predstavy o lesich a polich hudebni formou.

KLICOVE KOMPETENCE

e Kompetence k u€eni - byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti
Kompetence k feSeni problému — fesit bézné Zivotni situace a piekazky
Kompetence komunikativni - dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou a naslouchat druhym,
rozumét obsahu sdéleni a adekvéatné na néj reagovat
Kompetence socialni a personalni - orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
a uplatiiovat zékladni pravidla spole¢enského chovani
Kompetence ob¢anské — uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chréanit své
zdravi 1 zdravi druhych lidi
e Kompetence pracovni — plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce,
respektovat praci svou i druhych

HODNOCENI VYSLEDKU: klasifikadnim stupném, slovng nebo kombinaci obou zpiisobi,
pochvalami za aktivitu, pozitivni a kladny pfistup
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[Zadejte text.]

Nazev skoly: Mateiska $kola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nézev oboru vzdélani: | Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nézev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nézev predmétu: HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA
Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve 8k. roce: | 33
o Prifezova
) ) S 8 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani <= g| aplesahy,
8 &8 mezipted.
£ g vztahy
I. Vokalni 1.1 Dechova, artikulaéni, Soustiedit se na dechové, 19
a instrumentalni sluchova, hlasova hlasové a intonac¢ni vz
¢innosti a intonacni cviceni techniky.
1.2 Rytmicka priprava Vnimat, rozliSovat
a napodobovat rizné M
hudebni a nehudebni 1.1 OR
zvuky.
1.3 Rytmicka hra na télo Improvizovat v rdmci
nejjednodussich hudebnich 1.2 SR
forem.
1.4 Tény a zvuky, Zpivat na zakladé¢ svych
rytmizace fikadel, zpév | dispozic a vyuzivat ziskané
lidovych a um¢lych pévecké dovednosti, CJ
pisni interpretovat vybrané
lidové a umélé pisne.
1.5 Nastroje Orffova Improvizovat a vyuzivat > 1ES
instrumentaie nastroje k interpretaci pisni. :
II. Hudebné 2.1 Hudebni nastroje, Rozpoznat vybrané 6
poslechové ¢innosti hudebni uskupeni hudebni nastroje.
2.2 Slavné melodie Soustfedit se na poslech
a skladby vybrané skladeb rtiznych zanri.
podle slozeni zakt
2.3 Rozpoznavani vysky, Rozpoznat vysku, silu
sily, délky tonu, a délku tonu, tempo
tempa a rytmu a rytmus skladby.
skladby
TIT. Hudebne 3.1 Spral\{r(lf d’rzvelm Spﬁj%vat’zaklzll(dm ek 8 _—
hvbove Sinnost a ovladani téla pohybove prvky v celek, )
poly orientovat se v prostoru.
3.2 Tance raznych zanrt Zvladnout jednoduché
tanecni kroky.
3.3 Pohybova improvizace | Reagovat na hudbu, jeji TV. DV
tempo a rytmus pohybem. ’
3.4 Hudebné relaxacni Reagovat na reprodukci L10R
techniky relaxacni hudby. '
POUZITE ZKRATKY:
Piedméty: Télesna vychova vV Matematika M
Vychova ke zdravi \4 Dramaticka vychova DV
Cesky jazyk a komunikace CJ
Priifezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
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6.6 Dramaticka vychova

DRAMATICKA VYCHOVA

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e V dramatické vychové se zaci prostfednictvim aktivnich ¢innosti dokazou vcitit do
ruznych Zzivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si
riuzné typy feseni a vyberou z nich to nejlepsi.

e Dramatickad vychova je zaméiena na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého jednotlivce.
Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy, podnécuje tvoiivé
mysleni, obrazotvornost a napaditost zakl, podporuje a uplatiuje intuici, piisobi na
zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

utvareli a rozvijeli kli¢ové kompetence za pomoci:
e jiné¢ho nez pouze racionalniho pozndvani svéta
e prozitkl pozitivné ovliviiujicich osobnost cloveka
e vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice a kulturni dédictvi
e vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
e rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni
e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
e rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti
e vymény roli s postoji a city dané role a poté jejich pojmenovani

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e dramatizace lidové slovesnosti

e vyuka s prvky dramaterapie

e hra v roli, pantomima

e vyklad uciva

e navstéva divadelnich vystoupeni, vystav nebo expozici

DIDAKTICKE POMUCKY

e vybaveni tfidy, pfevleky a kostymy
e hudebni nastroje
predméty kazdodenniho uzivani (vhodné pro vyuku)

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani budou Zaci procvicovat soustiedéni
a koncentraci a dovednost zapamatovani si kratSich textl pro prednes nebo roli napf.
interpretaci pohadky. Sebepoznani a sebepojeti se projevi procvicovanim schopnosti
ziskat informace nejen o sobé, ale 1 o ostatnich a vefejné je prezentovat. Seberegulace
a sebeorganizace se bude projevovat cvicenim sebekontroly a zvladanim zatézovych
situaci.

e Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy se budou zamétovat na respektovani ostatnich,
rozvoj vztahli ve skupin€ a rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci Komunikace
bude rozvijet verbalni i nonverbalni komunikaci v rtiznych situacich jako napt. omluva,
pozdrav, prosba, ptani, ptresvéd€ovani, dale se projevi pii procvicovani feSeni konflikti,
vyjednavani ¢i vysvétlovani.
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[Zadejte text.]

Ekosystémy — Vodni zdroje a vyznam more si zaci budou osvojovat formou her a roli,
ve kterych se budou zabyvat lidskymi aktivitami spojenymi s vodnim hospodaistvim
Vztah ¢lovéka k prostiedi — Aktualni ekologické problémy — realizace témat jako napf.
pfiroda a kultura obce, vliv jednani lidi na prostiedi nebo feSeni odpadového
hospodaistvi budou zéci ztvarnovat za pomoci loutek nebo jevistnich situaci.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u€eni - vyuzivani vhodné metody a techniky pfi ueni a praktickych
¢innostech a reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

Kompetence k feSeni problémi - fesit bézné zivotni situace a piekazky, prekonavat je
pfiméiené ke svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby, rozpoznat problémy
a hledat nejvhodné;jsi zpisob fesSeni

Kompetence komunikativni - dokdzat se, vramci svych moZznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou a naslouchat druhym,
rozumeét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat, vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahii a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a persondlni - orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
a uplatnovat zakladni pravidla spolec¢enského chovani a jednat zodpovédné vici vlastni
1 druhé osob¢, dokazat se priméfene chovat v krizovych situacich

Kompetence ob¢anské - znat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, respektovat
spoleCenské normy a pravidla souziti.

Kompetence pracovni - chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu, plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

HODNOCENI VYSLEDKU

klasifika¢nim stupném, slovn& nebo kombinaci obou zptusobti, pochvalou, diplomem
udélenym za soutéZ nebo predstaveni
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Nazev skoly: Mateiska $kola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky TéSin

Nazev oboru vzdeélani: Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nézev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nézev predmétu: DRAMATICKA VYCHOVA
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve 8k. roce: | 33
= Prifezova
;E i témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani | £ 8| apresahy,
5 E mezipted.
£ vztahy
1.1 Psychosomatické Rozvijet smyslové vnimani, 33
dovednosti pamét’ a pozornost.
(slovni a mimoslovni
komunikace, kultivovany
I. Dramaticka hlasovy a télesny projev TV
vychova jako prostredky sdélovani 1.1 OR
poznatkil 0 svete, o sobg,
o druhych a jako
prostredky vytvareni
jevistni postavy)
1.2 Prace s dechem, spravné¢ | Ovladnout zakladni mluvni
tvoreni hlasu, drzeni téla, | dovednosti a obohacovat 12 SR
verbalni a neverbalni slovni zasobu. '
komunikace
1.3 Dramatika a slovesnost, Interpretovat pohadky vlastni
dramaticka situace, dramatickou formou ve TV, CJ
zatazeni situaci spravné asové souslednosti. 1.1 OR
v Casovém sledu
1.4 Herni dovednosti, vstup Ptirozene jednat v &
do role, typova postava jednoduchych rolich.
1.5 Cinoherni i loutkaiské Spolupracovat ve skupiné na
y SRR 1.2 SR,
prostredky tvorbe jevistni situace, 29 VCP
navazat kontakt s druhymi. '
1.6 Socialn€ komunikativni Rozvijet schopnost vcitit se
dovednosti v hernich do role a zapojovat se do her, 1.1 OR,
situacich, prezentace, ptijimat pravidla hry. 1.2 SR,
reflexe, hodnoceni, 2.1 ES
prednes, pohyb
1.7 Zakladni dramatické Poznat zékladni divadelni &
zanry a divadelni druhy | druhy.
1.8 Souc¢asna dramaticka Ziskat prehled o soucasné
uméni a média, multimedialni tvorbé IT
multimedialni tvorba a dramatickém umeni.
POUZITE ZKRATKY:
Predméty: Informatika IT
Télesna vychova TV
Cesky jazyk a komunikace cJ
Priifezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR,
1.2 Sociélni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
2.2 Vztah ¢lovéka a ptirody 2.2 VCP
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[Zadejte text.]

6.7 Vytvarna vychova

VYTVARNA VYCHOVA

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka predmétu spociva v praci s vizudlné obraznymi znakovymi systémy a umoziuje
rozvijet neverbalni vyjadirovani.

Zaci na zékladé porovnavani dosavadnich i nové ziskanych zkuSenosti pouZivaji
tvotivy piistup pii tvorbé, vnimani a interpretaci.

Vyuka je postavena predevSim na tvirCich Cinnostech, rozviji vlastni vnimani,
mysleni, citéni, prozivani, pfedstavivost a fantazii.

Vytvarna vychova rozviji nejen jemnou motoriku a estetické citéni, ale ma velky
vyznam rehabilitacni, relaxacni a vede k uvolnéni, k regeneraci sil a k posileni
sebevédomi zaku.

Vytvarnad vychova mé vliv na vychovu citlivého a vnimavého ¢lovéka, ovliviiuje
zivotni postoje, vztahy a citové prozivani k ostatnim lidem 1 prostiedi.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

pozitivnim prozitkiim ovlivitujici osobnost cloveka

dovednostem ve vytvarném vyjadfovani

rozsiteni kulturniho povédomi o kulturnim dédictvi v minulosti i dnes
/nase tradice 1 kultury etnik/

seznameni se zékladnimi vytvarnymi technikami

rozvijeni tvofivosti, obrazotvornosti a fantazie

rozvijeni estetického citéni

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

skupinova prace

nacvik spravného drZeni nacini a samostatnd prace s jednotlivym Zdkem s vyuZitim
kompenzacnich a korek¢énich pomiicek

prace s piedlohou

vyklad

rozhovor

DIDAKTICKE POMUCKY

magneticka tabule

interaktivni tabule

PC, ukazky, kresleni na PC

nazorné uc¢ebni pomiicky predlohy, vzory, modely

DOPORUCENE VYTVARNE TECHNIKY A NAMETY

vytvarné techniky — malba, kresba, hra s tvary, modelovéni, koldz, textilni techniky,
prace s papirem, origami, guiling, decoupage, dratkovani, prvky keramiky, mozaika,
tisk, recyklacni tvoteni, kreativni techniky (novinky),

naméty — kultura bydleni, design, bytové dekorace, vyroba darkd a pfanic¢ek, vyroba
Sperki, tvorba z lepenky, pet lahvi, zpracovani ptirodnin, tvorba plakata s ekologickou
tématikou
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ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

Osobnostni rozvoj — rozvoj a zapojeni vSech smysli do poznavacich procest, vliv na
sebepoznani a sebepojeti, ovladani a vyjadieni emoci, s tim souvisejici seberegulace
a sebeorganizace, stanoveni priorit, psychohygiena — prvky relaxac¢ni, autoregulacni,
regenerace a obnova sil s vyuzitim kladné motivace

socialni rozvoj — rozvoj pozndvani, vnimani, mysleni, prozivéani a citéni, kladny vliv na
mezilidské vztahy, spoluprace na spole¢ném vytvoru — spole¢né prozivani, zazitkova
pedagogika, prevence a zvladani agrese — zrcadlové malovani, prohloubeni vzajemné
komunikace mezi vrstevniky a dospélymi na trovni verbalni a nonverbalni

¢lovek a zivotni prostiedi, ekosystémy — ochrana pfirody, sbér a vytvarné zpracovani
prirodnin, lidska sidla a souvislost s kulturou bydleni a bytovym designem, kulturni
krajina — prvky architektury a stavebnich slohti

vztah ¢loveka k prostfedi — nase obec, zvladnuti zékladnich informaci o svém bydlisti
1 blizkém okoli, skole a dal§i vytvarné zpracovani téchto dat, orientace v prostoru,
jednoduchy planek

prosttedi a zdravi — tvorba vytvarnych praci s touto tématikou (Skodlivost koufeni,
drogy, nevhodny zptisob zivota)

KLICOVE KOMPETENCE

vyuzivanim rdznych vytvarnych technik, vhodnych metod pfi jejich praktickém
provedeni a dliislednym dodrzenim pracovniho postupu si budou zéci prohlubovat a tim
plné€ rozvijet kompetence k uceni

pomoci kladné motivace a prozitim kulturnich emocnich prozitkii si budou Zaci
uvédomovat a rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob jejich feSeni —
nacvik kompetence k feseni problému

kompetence komunikativni — zaci se dokdzou v rdmci svych moznosti a s vyuzitim
vSech smysli pii vytvarné tvorbé srozumiteln¢ vyjadfovat verbalné i nonverbalné,
naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané komunikativni
kompetence vyuziji k vytvateni pozitivnich vztahti

kompetence socialni a personalni — zaci zvladnou individudlni i skupinovou vytvarnou
praci pii dodrzeni zakladnich pravidel spolecenského chovani ve Skole i na vefejnosti
(navstéva vystav a galerii), pouZivaji obCanské kompetence k ochrané Zzivotniho
prostiedi 1 svého zdravi

kompetence pracovni - zaci budou mit osvojeny zakladni dovednosti pii praktické
¢innosti v hodinach vytvarné vychovy, budou plnit zadané ukoly, spolupracovat a pfi
tom disledné dbat zasad bezpecnosti a hygieny préace, ochrany zdravi a respektovat
pokyny vyucujiciho

ODBORNE KOMPETENCE

spravné pouzivani vytvarnych pomutcek podle pokynt vyucujiciho

schopnost dodrzet pracovni postup dle predlohy

zvladnuti zakladnich i1 netradi¢nich vytvarnych technik

seberealizace, sebevyjadieni, zvladnuti a uvolnéni emoci, psychohygiena
tvotivost, zvladnuti praktickych dovednosti s moZnosti uplatnéni na trhu prace
cilené vyuziti vSech smysli k osobitému vytvarnému projevu

tvotivé vyuziti ekologického odpadu /ochrana zivotniho prostiedi/

ovlivnéni dal§iho kulturniho Zivota jednotlivce, orientace v kultufe a uméni

HODNOCENI VYSLEDKU

slovné, klasifikaénim stupném nebo kombinaci obou zplisobt

dilezita je kladna motivace a podpora tvotivého ptistupu individualné podle
schopnosti a moznosti jednotlivych Zaki, hodnotit se bude i uklid pracovnich
pomucek, dodrZeni pracovniho postupu a zvladnuti vytvarné techniky
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Nazev skoly: Matei'ska $kola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Nézev oboru vzdélani: | Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Roc¢nik: prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve 8k. roce: | 66
g | Prifezova
g8 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani S £| aplesahy,
62 | mezipfed.
&~ 8 vztahy
1.1 Koordinace hornich | Védomé¢ vyuziva vsech 3
koncetin k vytvarnym | smysli, samostatné,
projevum, cilené s dohledem nebo
I. Rozvijeni jemné i alternativni zvladnuti | asistenci. Pfi tvorb¢ TV, HV
motoriky vSech smysli dle vychazi ze svych 1.1 OR
a grafomotoriky individualnich zrakovych, hmatovych 12 SR
moznosti zaka 1 sluchovych vjemd,
/vyuziti kompenzacnich | vlastnich prozitk,
pomtucek a korekce/ zkusenosti a fantazie.
2.1 Zvladnuti vytvarnych | Pfiméfené svym 10
technik a materialt schopnostem dokaze
II. Seznamovéani pokud mozno samostatné y
s technikou / nebo s pomoci/ PC, TV
a materialy, zvladnout vytvarné 1.1 OR
zvySovani techniky, materidly, 12 SR
vytvarné jistoty upevinuje a zdokonaluje
své manipulacni
schopnosti s nimi.
3.1 Spravné pouZiti Orientuje se v rozliSeni 24
vytvarnych potieb barev, tvarl pouzitych
k malbé&, druhy pfi malbé, dokéaze je e
Stétcd, jejich vyuziti | pojmenovat. Zvlada 12 SR
a malba. zakladni manipulaci '
III. Malby a kresba ) Vytovarnyrm
pomuckami.
3.2 Zasady spravného Rozlisuje, ttidi,
pouziti vytvarnych porovnava a pojmenuje
potieb ke kresbé. zakladni vztahy pro M
Kresba tuzkou, barvy, tvary a linie. 11 OR
pastelkou, 12 SR
voskovkami, tuzi,
pastelem.
4.1 Motivace literaturou, | Uplatituje vlastni 10
ukéazkou z knihy, zkuSenosti, proZitky y
pohadkou, a fantazii pfi tvlrcich CJ, DV
IV. Inspirace spolecnym prozitkem | ¢innostech. Z8V
ptibéhem 12 SR
4.2 Tvorba vytvarnych Vyjadiuje své prozitky 1.1 OR
del a emoce pomoci

vytvarného projevu.
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5.1 Kombinace barev, Vyuziva zékladnich 10 PC
V. Kombinovani technik, neobvyklych | dovednosti pfi pfiprave a
riznych materidlt, vyuziti realizaci svého tviirciho
vytvarnych kreativnich a novych | zaméru, orientuje se ve 1.1 OR
technik, riznych postupil a novinek, vytvarnych technikéch.
neobvyklych alternativni pfistup
materialt ve vytvarném
projevu
6.1 Spravna manipulace | Zvladne dodrzeni 2
a vyuziti vytvarnych | pracovniho postupu, P TV
VI Péée o pomiicky pomticek spravné pouzivani ’
Y)T‘Fvarnych pomucek, 29 VEP
jejich ptipravu
a nasledné i tklid.
7.1 Praktické vyuzivani | Chéape dulezitost ochrany | 4
ekologickych zasad zivotniho prostredi ve
ve vytvarné vychové, | vztahu k vytvarné VZ, PD
VII. Vytvarné uméni vytvarné zpracovani | vychové, dokaze Setfit
a zivotni obydli, bytovy design | materidlem, uci se 2.1 ES
prostiedi vytvarné a tvofivé 22 VCP
zpracovavat ekologicky
odpad, vyuziva ve své
tvorb¢ ptirodni material.

8.1 Skupinova i jednotliva | Navstévuje vystavy 3 ZSV,
vytvarna tvorba a galerie, GiCastni se RV
zaki, prezentace svymi vytvory vystav,

VIIL Vytvarné uméni skoly, soutéze, které prezentuji skolu. 11; (S)lli

a kultura

vystavy, upominkové
predméty a darky,
navstévy vystav

a galerii

Umi se spravné chovat
a vystupovat na téchto
kulturnich akcich.

POUZITE ZKRATKY:
Predméty:

Prurezova témata:

T¢lesna vychova
Vychova ke zdravi
Praktické ¢innosti
Rodinna vychova

TV
\4
PC
RV

Hudebn¢ pohybova vychova HV

Matematika

Cesky jazyk a komunikace
Dramaticka vychova

M
CJ
DV

Spolecenskovédni zdklady ZSV

Prace v domacnosti

1.2 Socialni rozvoj
2.1 Ekosystémy

2.2 Vztah clovéka k prostiedi
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6.8 Vychova ke zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vychova ke zdravi u¢i zéky chépat zdravi jako vyvazeny stav télesné duSevni a socialni
pohody a zakladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivote.

Respektuje celistvost osobnosti zakti, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socialni adaptaci.

Umoziuje jim rozvijet fyzické predpoklady pohybovych moznosti, uvédomit si povinnost
preventivni péce o své zdravi v pfiméfené mife véku a vlastnim schopnostem.

Zaci si osvojuji dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani
a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a navykli v oblasti zdravého zivotniho
stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit.

Seznamuje zaky s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych
situacich.

Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi a osobni bezpecnosti.

Vede je ke zdravému zpisobu zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni.

Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potieby.

Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
socialni dovednosti a komunikaci.

Ziskaji zdkladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zasad zdravého zptisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich te€lesné, dusevni a socialni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkii a dovednosti jim piedchazet;

odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

dodrzovani spravnych stravovacich navyku a uplatiovani zasad spravné vyzivy v ramci svych
moznosti;

uvédomeéni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi ¢lovéka;
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunika¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

vyjédieni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich.

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

vyklad, rozhovor, ¢etba

prace s obrazkovym materidlem
vyhledavani informaci na Internetu
skupinova prace

postojové hry
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DIDAKTICKE POMUCKY

e interaktivni tabule
e magneticka tabule

e pracovni materialy
e PC

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj — vede k rozvoji osobnosti, porozuméni sobé samému a druhym,
napomaha k zvladani vlastniho chovani, sebeovlddani, umoznuje zvladat zakladni
socidlni dovednosti pii feSeni slozitych situaci, podporuje dovednosti a piinasi
védomosti tykajici se duSevni hygieny.

e Socialni rozvoj — rozvoj vzajemného poznavani ve skuping€, nacvik schopnosti rozeznat
nebezpeci a rizikové situace, prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tiidé
i mimo ni.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k feseni problémi

e rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni

e fesit bézné zivotni situace a prekazky, pirekondvat je pfimérené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby

e dokazat privolat pomoc v pripad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

e dokéazat se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

e vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacéni prostiedky

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahli a ke
spolupréci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni

e jednat zodpoveédné vuci vlastni i druhé osobé

e dokézat se pfiméfen¢ chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot

podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence obc¢anské

e znat zédkladni pradva a povinnosti ob¢and, respektovat spolecenské normy a pravidla
souZziti

e uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i1 zdravi druhych
lidi

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

e mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti a navyky pro kaZzdodenni béZné €innosti

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

e znat moZznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

e 7znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

ODBORNE KOMPETENCE

mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti a navyky pro kazdodenni béZné ¢innosti
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

dodrzovani zasad bezpecného chovani a ochrany zdravi

aplikovat v zivoté praktické ukdzky odmitani navykovych latek

respektovat dand pravidla ve vztazich mezi lidmi
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e dodrzovat zdravy zpisob Zivota
e aplikovat v zZivoté modelové situace navstévy I€kare, nemocnice
e dodrzovat bezpecnostni piedpisy pii praci

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni ukolu,
jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vzdy ptizpisobeno individualnim plantim a jednotlivym zaktm dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni zaka béhem Skolniho roku pouzivame:

e Klasifikaci (zndmky vyjadiené stupnici 1 -5)
e slovni hodnoceni
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Néazev skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Nézev predmétu:
Ro¢nik:

Pocet hodin v tydnu:

Pocet hodin ve $k. roce:

Matei'ska $kola, zakladni $kola a stiredni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

VYCHOVA KE ZDRAVI

Prvni
1
33

- % Prifezova
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani g | omaw
y y y = gl a ptesahy,
:":3 2 mezipted.
£ 8 vztahy
1.1 Cinitelé ovliviujici Znat &initelé ovlivitujici 9 | PD,PP
zdravi — zivotni zdravi. 1.1 OR
1. Zdravi a jeho prostiedi, zivotni styl, | Chranit své zdravi,
h vyziva a stravovaci uplatiiovat zakladni
ochrana névyky, pohybové hygienické a jiné zdravotnd
aktivity, rizika preventivni navyky.
ohrozujici zdravi
1.2 Zasady bezpetného Dodrzovat zasady
chovani a ochrany bezpe&ného chovani tak,
zdravi v dopravé, ve b hrovoval zdravi
¥kole, pti z&jmovych a y.neo 'rozova zdravi
¢innostech svoje ani druhych.
1.3 Ochrana pied Objasnit vliv Zivotniho
prenosnymi prostiedi na zdravi lidi.
i nepfenosnymi Znat negativni dusledky
chorobami, tirazy socialné patologickych
jevi a chranit se pred
nimi.
1.4 Prevence rizikového Znat a dodrzovat zasady
sexualniho chovani prevence rizikového
sexudlniho chovani.
1.5 Modelové situace Ptedvést v modelovych
a praktické ukazky situacich osvojené
odmitani navykovych | jednoduché zptisoby
latek odmitani navykovych
latek.
2.1Bezpeéné chovani Uplatnovat osvojené 6 RV
v socialnim kontaktu dovednosti komunikativni 1.2 SR
s vrstevniky a s cizimi | obrany proti manipulaci,
II. Vztahy mezi lidmi lidmi, formy sexualniho | Sikané, agresi a sexualnimu
zneuzivani, Sikana, zneuzivani a nasili.
nasili Znat formy sexualniho
zneuzivani.
2.2 Vztahy a pravidla Chapat vyznam dobrého 78V
v souziti mezi lidmi souziti pro vytvareni 1.2 SR
spole¢nych mravnich zasad
a pravidel chovéni v rodiné.
2.3 Vztahy ve dvojici, Respektovat vztahy ve ZSV
kamaradstvi, pratelstvi, 1.2 SR

dvojici, kamaradstvi,
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laska, manzelstvi
a rodiCovstvi

pratelstvi.

Orientovat se v pojmech
laska, manzelstvi

a rodicovstvi.

2.4 Mezilidské vztahy Dodrzovat komunikaci Z8V
a komunikace, v mezilidskych vztazich. 1.2 SR
respektovani sebe Respektovat sebe sama
sama a druhych, a druhych. Svym
chovani podporujici | chovanim podporovat
dobr¢ vztahy dobré vztahy.

3.1 ReZim dne, socialni Dodrzovat rezim dne. PP

III. Zdravy zplsob dovednosti pro zvladani | Vyuzivat socilni
Zivota Unavy a stresu dovednosti k ptekonani
unavy a stresu.

3.2 Relaxace, kompenzaéni | VyuZivat osvojené TV
techniky, vyznam relaxacni a kompenzacni 1.2 SR
pohybu a sportu techniky k pfekonani tinavy

a regeneraci organismu.

3.3 Zasady spravného Dodrzovat zdravé TV, PP
stravovani, vyziva, stravovaci navyky a podle 1.1 OR
specifické druhy moznosti uplatiiovat zasady
vy7ivy, poruchy Spravné vyZivy.
pfijimani potravy Ovrrl.(,antf)vrat se v poruchach

pryimani potravy.
, 4.1 Zakladni anatomie Spravne pojmenovat
IV. Podpora zdravi lidského téla zakladni &sti lidského téla.

4.2 Jednotlivé organové Znat jednotlivé organové
soustavy, zakladni soustavy.
funkce organt v téle Specifikovat zdravotni

obtize v ramci svych
moznosti.

4.3 Preventivni a Iékafskd | Znat vyznam preventivni
pece a lékaiské péce.

4.4 Modelové situace — Védét, jak se chovat
navstéva lékare — u lékate, v nemocnici,
komunikace v ordinaci, | 1ékarné€.
1ékarn€, nemocnici

4.5 Zéklady prvni OSetfit drobné poranéni,
pomoci, zakladni umeét pfivolat prvni
oSetteni pomoc.

5.1 Nemoci a jejich Orientovat se v pfiznacich RV

1.1 OR

V. Rizika ohrozujici

zdravi

ptiznaky — osvojeni
podavani 1¢k,
zneuzivani 1éka,
prevence
onemocnéni,
prevence HIV/AIDS

jednotlivych nemoci.
Osvojit si podavani lékd,
nezneuZzivat 1éky,
dodrzovat zasady
prevence onemocnéni.
Orientovat se v pojmech
HIV/AIDS, znat zésady
prevence.
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5.2 Mimotadné udalosti — Ridit se pokyny RV
zivelni pohromy, odpovédnych osob 1.1 OR
krizové situace, v pripadé mimofadnych
evakuace osob, udalosti — zivelné pohromy,
chovani v Grazu krizové situace. DodrZovat

zésady evakuace osob.

5.3 Krizova ¢isla, ¢innost Pouzit dulezita telefonni RV
integrovaného ¢isla. Orientovat se 1.1 OR
zachranného systtmu | v ginnosti integrovaného

zachranného systému.

5.4 Bezpecnost a ochrana | Uplatiovat zasady
zdravi na bezpeénosti a ochrany Predméty
pracovistich a pfi zdravi pfi praci. Ogﬁfgz;h

praci v domécnosti

POUZITE ZKRATKY:

Predméty:

Priarezova témata:

Spolecenskovédni zéklady ZSV

T¢lesna vychova
Rodinna vychova
Prace v domacnosti
Ptiprava pokrmu

1.2 Sociélni rozvoj
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6.9 Télesna vychova

TELESNA VYCHOVA/ZTV

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka piedmétu spociva v aktivnim poznavani a vyuzivani i ovliviiovani vlastnich pohybovych
moznosti kazdého zaka a vede k fizenému pohybu ¢i pohybové aktivité, k vlastni pohybové
seberealizaci

Je nutné brat zietel na pohybové zvlastnosti, zdravotni a pohybovd omezeni kazdého zaka
a obsah télesné vychovy je vzdy pfizptisoben mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny
ucinek

Telesna vychova ma velky vyznam rehabilitacni, relaxacni a vede k uvolnéni, k regeneraci sil
a k posileni sebevédomi zaku

Soucasti télesné vychovy je zdravotni télesna vychova, ktera ma za cil zafazovat korektivni
a specialni vyrovnavaci cviceni a to predevSim u zakd, kde je toto potiebné k vyrovnani
pohybového deficitu a to s trvalym ¢i prechodné zménénym zdravotnim stavem

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

pozitivnim prozitklim ovlivitujici osobnost cloveka

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam

dodrzovani zésad zdravého zptisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vyjadieni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

skupinova prace a kolektivni hry

prvky zdravotni télesné vychovy — jednoduché specidlni a kompenzacni cviceni budou
prib&zné zatazovany dle potreby Z4kl v jednotlivych hodindch a to dle obsahu
zdravotni télesné vychovy

vyuziti prvkil zdravotni télesné vychovy u jednotlivych zakli bude konzultovano
s odbornym lékatem, rodi¢i ¢i zdkonnymi zastupci

vyuziti priipravnych, koordinacnich, kompenzacnich, relaxacnich, psychomotorickych
a dechovych cviceni

manipulace s télovychovnym naradim s dodrZzenim vSech pravidel bezpecnosti provozu
vyklad, vysvétleni

rozhovor, vhodna motivace

DIDAKTICKE POMUCKY

magneticka tabule (obrazky, pravidla)
interaktivni tabule

PC, ukazky (motivace)

télovychovné tradi¢ni 1 netradicni nacini a naradi

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

osobnostni rozvoj — rozvoj a zapojeni vSech smyslti do pozndvacich procest, vliv na
sebepoznani, sebepojeti a vlastni sebereflexi, uvédomelé uvolnéni emoci i agrese a s tim
souvisejici seberegulace a sebeorganizace, védomé ovladani pohybové aktivity svého
téla, psychohygiena — prvky relaxacni, autoregulacni, regenerace a obnova sil s vyuzitim
kladné motivace, ovladani dechu

socidlni rozvoj — rozvoj poznavani funkci svého téla, vniméani, mySleni, prozivani
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a citéni, kladny vliv na mezilidské vztahy, spoluprace pii kolektivnich sportovni hrach,
spolecné prozivani, zazitkovad pedagogika, prevence a zvladani agrese, prohloubeni
vzajemné komunikace mezi vrstevniky a dospélymi na trovni verbalni a nonverbalni pii
sportovnich aktivitach, dodrzovani stanovenych pravidel

Cloveék a Zzivotni prostfedi, vliv prostiedi na lidské zdravi, podminky k pohybovym
aktivitdim, motivace sportem, osobnosti sportu, ochrana pfirody pii turistickych
¢innostech v terénu

prostfedi a zdravi — preference zdravého zivotniho stylu, vliv Skodlivosti koufeni, drog,
nevhodny zplsob Zivota, dilezitost i minimalni pohybové aktivity podle individualnich
moznosti kazdého jednotlivce

KLICOVE KOMPETENCE

kompetence kufeni - vyuzivanim vhodnych metod a technik zvladani novych
inetradicnich forem pohybu s vyuzitim kompenzacnich, korekénich a dalSich
podpirnych opatieni, pfi jejich praktickém provedeni a dislednym dodrzenim hygieny
a bezpecnosti si budou Zaci prohlubovat a poznavat své fyzické aktivity a nové moznosti
svého sportovniho vyziti

pomoci kladné motivace a spolecnym prozitim sportovnich tspéchil, pfekonanim sebe
a dosdhnutim vyty¢eného cile si budou zaci uvédomovat a rozpoznavat nové moznosti
feSeni problémil ve skupiné i individualné a hledat tak nejvhodnéjsi zpiisob jejich feSeni
— nacvik kompetence k feseni problému, cestu cestného jednani (fair play)

kompetence komunikativni — Zaci se dokdzou v ramci svych moznosti a s vyuZitim
vSech smysli pfi télesné vychové srozumitelné vyjadfovat verbaln€ i nonverbalng,
naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané komunikativni
kompetence vyuziji k vytvafeni pozitivnich vztahti

kompetence socialni a personalni — Zaci zvladnou individualni i skupinovou sportovni
aktivitu v rdmci svych individudlnich dispozic a moznosti pfi dodrzeni zakladnich
pravidel spole¢enského chovani ve skole i na vefejnosti (ndvstéva sportovnich aket,
soutézi), pouzivaji obCanské kompetence k ochrané zivotniho prostfedi i svého zdravi
behem svych sportovnich aktivit a vykonti, dokdzou rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani v hodinach télesné vychovy

kompetence pracovni - zaci budou mit osvojeny zakladni dovednosti, navyky a postupy
pii svych sportovnich ¢innostech v hodinéach télesné vychovy, budou plnit zadané ukoly,
spolupracovat a pii tom disledné dbat zasad bezpecnosti a hygieny prace, ochrany
zdravi a respektovat pokyny vyucujiciho

ODBORNE KOMPETENCE

spravné pouzivani sportovniho nacini a nafadi podle pokynl vyucujiciho

schopnost dodrZzet pravidla a bezpefnost pii jednotlivych fyzickych aktivitich dle
pokyntl vyucujiciho

zvladnuti zékladnich 1 netradi¢nich sportovnich aktivit a Cinnosti

seberealizace, sebevyjadieni, zvladnuti a uvolnéni emoci, psychohygiena

naucit se pozndvat své télo, moznosti pohybu a jejich dalsi cilené vyuziti v oblasti
relaxace, psychohygieny a ve sportovnich volno¢asovych aktivitach

cilené vyuziti vSech smysli k osobitému sportovnimu vykonu

ovlivnéni dal§iho zdravého zZivotniho stylu jednotlivce podle individudlnich moZnosti
a predpoklada, orientace ve sportu

HODNOCENI VYSLEDKU

slovng, klasifikaénim stupném nebo kombinaci obou zplsobi

diilezit4 je kladnd motivace a podpora tvofivého ptistupu individudlné podle schopnosti
a moznosti jednotlivych zaki

hodnotit se bude 1 pfistup, snaha, dodrZzovani pravidel hry, bezpe€nosti a hygieny pfii
pohybovych ¢innostech

66




[Zadejte text.]

Nazev skoly: Materska Skola, zakladni Skola a stredni Skola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky TéSin
Nézev oboru vzdélani: | Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nézev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA/TZV
Rocnik: prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve 8k. roce: | 66
o Prifezova
L .. , o S 3 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani < g| apfesahy,
8 21 mezipted.
< 8 vztahy
L. Cinnosti ovliviiujici | 1.1 Vyznam pohybu pro | Zak védomé zvlada podle 20
zdravi zdravi - pohybovy pokynti Vyuéujiqiho piipravu
rezim, délka na pohybovou ¢innost, je
a intenzita pohybu dasledny, dokaze odhadnout
pohybové ¢innosti realné své sportovni
a hry, rekreaéni sport 1nd1VV1d}1aln1 moZznosti, VZ
’ dodrzuje domluvena
pravidla pfi sportovnich 1.3 OR
kolektivnich hrach, dokaze 1' 4 SR
vyuzit rekreacniho sportu ke )
své vlastni relaxaci,
seberealizaci a
psychohygieng.
1.2 Zvladnuti ptipravy Pfiméfené svym
organismu na schopnostem a fyzickym
fazi uklidnéni po zlepSuje svou telesnou.
sportovnim vykonu, kondici, pohybovy projev 1.3 OR
protahovaci a spravné drZeni téla. 1.4 SR
a uvolilovaci cviceni
1.3 Zdravotné zaméfené | Zak zdokonaluje své
¢innosti — spravné zakladni pohybové
drzeni téla, dovednosti, zlepSuje
koordinadni a udrzuje Groven jiz VZ,RV
> . ziskanych pohybovych
prapravna, h Y ramel svich
kompenzacni schopnost v ramct svyc 1.1 OR
laxacni ’ individudlnich fyzickych 1.2 SR
relaxacnt, - predpokladu, uplathuje
PSyChO,mOtgrlea: osvojené zpusoby relaxace.
dechové cviceni
1.4 Rozvoj Zvlada zékladni
koordinac¢nich koordinaci leva, prava, \/4
p
schopnosti orientaci v prostoru,
vzajemnou koordinaci 1.1 OR
jednotlivych ¢asti téla, 1.2 SR
rovnovahu svého téla.
1.5 Hygiena Dodrzuje a respektuje
a bezpecnost pii dand pravidla a zasady
pohybovych hygieny v hodinach
¢innostech télesné vychovy, je \V4
pravideln€ poucen a chape
zasady BOZP pfi 1.1 OR
sportovnich aktivitach na 1.2 SR

htisti, v télocviéné, pfi
vychéazkach mimo Skolni
tiidu.
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5 2.1 Pohybové hry — Usiluje o co nejspravngjsi | 37 V7
II. Cinnosti ovliviiujici vyuziti tradi¢nich provedeni pohybové
uroven pohybovych 1 netradi¢nich forem | ¢innosti podle svych 1.1 OR
dovednosti a nacini, motivacni moznosti. 1' 7 SR
a napodobivé hry :
2.2 Zéklady gymnastiky | Zvladé jednoducha
-pripravna cviceni, gymnastické cviceni VZ
cviceni s nafinim a sestavy, dba pokynt
a na naradi pedagoga pii spravném 1.1 OR
pouzivani a zvladani
télocvi¢ného naradi
a nacini.
2.3 Rytmicka a kondi¢ni | Dokaze zvladat zakladni
cviceni - vyjadieni rytmicka a kondicni
rytmu pohybem, cviceni, zvlada jednoduché
jednoduchy pohyb tanecni kroky a vyjadieni HV
s hudbou, prozivani | hudby pohybem, dokéaze
hudby a vyjadieni zvladnout jednoduché 1.1 OR
pohybem, priipravna | pietahy a pietlaky (vyuziti 12 SR
upolova cvicenti, pii nacviku )
ptetahy a pretlaky samoobsluznych ¢innosti),
zvyk na télesny kontakt,
uméni padat.
2.4 Zaklady atletiky — Aplikuje osvojené pohybové
prapravné atletické dovednosti ve hte, pfi
¢innosti, behy, skok do | atletickych ¢innostech, \4
dalky, do vysky, hod netradi¢nich sportovnich
kriketovym mickem, aktivitach, pfi cilené 1.1 OR
netradi¢ni pohybové manipulaci s predméty 1.2 SR
¢innosti, hody Vv prostoru.
a manipulace
s predméty v prostoru
2.5 Zéaklady sportovnich Dodrzuje stanovena
her —zakladni pravidla her a souté&Zi, M
manipulace s herim | oy]ada herni ¢innosti
nacinim, kolektivni hry | ;o qnotlivee a dodrzuje 1.1 OR
e fgggg;igsgpﬁly spolupraci v druZstvu pfi 1.2 SR
zékladni herni éinnos,ti kolektivnich hrach.
jednotlivce
2.6 Turistika a pobyt Uplatnuje zasady
v pfirodé - chiize ekologického chovani VZ
a pohyb v terénu, v pifrodé a bezpe¢ného
pohybové cinnosti chovani v silniénim 2.1 ES
VvPl‘ll‘Ode, ochrana provozu. 22VCP
prirody
3.1 Zékladni organizacni Zak védomeé reaguje na 9 x
¢innosti v TV, zékladni pokyny a povely. VZ,CJ
5 komunikace v TV,
III. Cinnosti podporujici smluvené signaly 1.1 OR
pohybové uceni a povely, zakladni 1.2 SR
odborna télocvicna
terminologie
osvojovanych ¢innosti
, o, 74k dokaze spravné ZSV
3.2 Zasady jedndni rozlisit nespolr)tovni
a chovani - fair play, jednani 1.1 OR
olympijské symboly 12 SR
Zvlada a zna zakladni vz
3.3 Prvni pomoc pfi zasady prvni pomoci pfi 5
sportovnich urazech sportovnich Urazech. 22 VCP
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[Zadejte text.]

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

I. Cinnosti podporujici
korekce zdravotnich
oslabeni

1.1 Pohybovy rezim podle
konkrétniho
zdravotniho postizeni

74k uplatiiuje spravné drzeni
téla pii pracovnich Cinnostech
a také v riznych polohach.

\%4
1.1 OR
1.2 SR

1.2 Dechova cviceni
a spravné drzeni t¢la

Zvlada spravny nadech

a vydech v ramci svych
moznosti, dokdze regulovat
dech podle svych individualnich
potieb, ma zafixovano spravné
drzeni téla.

1.3 Kontraindikace
zdravotnich oslabeni

Zak dodrzuje spravné cvicebni
polohy vzhledem
kontraindikaci svého
zdravotniho oslabeni.

II. Specialni cviceni

2.1 Oslabeni podptrné
pohybového systému

Zak zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zatazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
lIékatem, terapeutem i rodi¢em
¢1 zakonnym zastupcem).

\4
1.1 OR
1.2 SR

2.2 Oslabeni vnitinich
organti

Zak zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zatazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
lIékatem, terapeutem i rodi¢em
¢1 zakonnym zastupcem).

.
wn O
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2.3 Oslabeni obéhového
a dychaciho systému

Zak zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zarazuje tato
kompenzacni cvi€eni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
lékafem, terapeutem 1 rodiCem
¢i zadkonnym.
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2.4 Oslabeni endokrinniho
systému, obezita

Zak zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zafazuje tato
kompenzacni cvi€eni do svého
pohybového reZzimu (nutna
konzultace s odbornym
l¢kafem, terapeutem i rodicem
¢i zakonnym zastupcem).
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2.5 Oslabeni vnitinich
organt

74k zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zafazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového reZzimu (nutné
konzultace s odbornym
lékafem, terapeutem i rodicem
¢1 zakonnym zastupcem).

o
»nn O
% %
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2.6 Oslabeni smyslovych
a nervovych funkci

Zak zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zafazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
Iékarem, terapeutem i rodicem
¢i zakonnym zastupcem).
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2.7 Oslabeni zraku

74k zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zatazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
l¢kafem, terapeutem i rodicem
¢i zakonnym zastupcem).
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2.8 Oslabeni sluchu

74k zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zatazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
lIékatem, terapeutem i rodi¢em
¢i zakonnym zastupcem).
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2.9 Neuropsychicka
onemocnéni

Zak zvlada jednoducha
specialni a korektivni cviceni,
osvojuje si zakladni techniku
téchto cviceni a zatazuje tato
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym
lIékatem, terapeutem i rodi¢em
¢i zakonnym zastupcem).
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III. VSeobecné
rozvijejici pohybové
¢innosti

3.1 Pohybové ¢innosti
v navaznosti na obsah
TV s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

74k se zapojuje podle svych
moznosti a fyzickych
predpokladii do pohybovych
¢innosti, protahovacich a
uvolnovacich télovychovnych
chvilek a aktivit 1 mimo hodiny
TV, které rozvijeji a upeviiuji
jeho pohybové moznosti.
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Pouzité zkratky:
Predméty:

Prirezova témata:

Vychova ke zdravi VZ
Rodinna vychova RV
Hudebn¢ pohybova vychova HV
Matematika M
Cesky jazyk a komunikace CJ
Spolecenskovédni zaklady 7SV

1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
2.2 Vztah ¢lovéka k prostedi 2.2 VCP
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[Zadejte text.]

6.10

Rodinna vychova

RODINNA VYCHOVA

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Rodinna vychova ma pfipravit zdky pro samostatny zivot v roding, piipadné v chranéném
bydleni.

Svym zamétfenim piispiva k vychové v oblasti rodiny — funkce rodiny, vztahy a komunikace
v roding, mezilidskych vztahd, vybéru partnera pro rodinny zivot.

Vyuka ptredmétu poskytuje zékladni védomosti a dovednosti potiebné v oblasti rodicovstvi
(sexualniho dosivani, antikoncepce, snatku a t¢hotenstvi).

Vyuka se také zaméfuje na prace v domacnosti, vybaveni a uklid bytu, hygienu a ochranu
zdravi v domacnosti

Ziskané dovednosti a védomosti by mély ptispét k sobéstacnosti zakl, v kazdodennim Zivotg,
ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecnosti.

Vyuka je také zaméfovana na osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani
a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté¢
Skoly, ¢innostech v rodin¢ a mimo skolu.

Rodinna vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatkd, které Zzaci ziskavaji i v jinych
predmeétech. Integrované pojeti vzdelavaciho oboru vytvari prostor pro Siroké formativni
pusobeni na zaky, a tim vyznamné piispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

rozsiteni a prohloubeni poznatki o rodin€, uceni se spravnému feSeni vztahli a moznych
vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych situacich;

orientovani se v riznych zivotnich situacich a adaptabilité¢ na nové podminky;

uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahil, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle
svych moznosti;

otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostfedky;

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si dovednosti
jim pfedchazet;

plnéni vlastnich povinnosti a zavazkd, utvafeni odpovédného chovani v souladu s moralnimi
zasadami a pravidly slusného chovani;

ptipravé feSeni problémil souvisejicich s vedenim vlastni doméacnosti; rozvoji zakladnich
manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci,

dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

vyklad

rozhovor

skupinova prace

nacvik praktickych ¢innosti, situacnich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti

DIDAKTICKE POMUCKY

pracovni listy
vypocetni technika a interaktivni tabule
nazorné ukazky
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ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj — vede k rozvoji osobnosti, porozuméni sobé samému a druhym,
napomaha k zvladani vlastniho chovéni, sebeovladani, umoznuje zvladat zakladni
socidlni dovednosti pii feSeni slozitych situaci, podporuje dovednosti a piindsi
védomosti tykajici se dusevni hygieny

e Socialni rozvoj — rozvoj vzajemného poznavani ve skuping, nacvik schopnosti rozeznat
nebezpeci a rizikové situace, prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve tfideé
1 mimo ni

e Vztah Cloveka k ptirodé — umoznuje celistvé pochopeni problematiky vztaht ¢lovéka
k zivotnimu prostfedi, k nejblizSimu okoli, vliv prostiedi na lidské zdravi, feSeni
odpadového hospodaistvi

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
e vedeme zdka ke schopnosti vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
Kompetence k feseni problémi
e pomoci kladné motivace si budou Zaci uvédomovat a rozpoznavat problémy a hledat
nejvhodnéjsi zplisob feseni
e fesit bézné zivotni situace a prekazky, pifekondvat je pfimérené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby;
e dokazat privolat pomoc v pripad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e 7aci se dokdZou vradmci svych moZnosti a srozumitelné¢ vyjadfovat verbdlné
i nonverbaln¢, naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané
komunikativni kompetence vyuZiji k vytvareni pozitivnich vztaht
e 7Zaci si dokdZou vramci svych mozZnosti a s vyuzitim vSech smysli srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
e vyuZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky
e vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahti a ke
spolupréci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
e veédét o svych zadkladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani
e dokézat se priméfen¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence obcanské
e znat zékladni prava a povinnosti ob¢antli, respektovat spoleCenské normy a pravidla
souziti
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.
Kompetence pracovni
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&zné
pracovni ¢innosti
e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
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plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

ODBORNE KOMPETENCE

74k by mél:

byt sobéstacny v bézném zivote€, vést samostatny zivot v roding ¢i chranéném bydleni
chéapat vyznam rodiny a rodinného souziti

orientovat se v mezilidskych vztazich

uplatnovat znalosti pfi vybéru partnera, antikoncepce, t¢hotenstvi a rodi¢ovstvi

mit osvojeny zadkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&zné
pracovni ¢innosti

chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pii praci.

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni ukolu,
jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vzdy ptizplisobeno individudlnim plantim a jednotlivym zékam dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni zaka béhem Skolniho roku pouzivame:

klasifikaci (znamky vyjadiené stupnici 1 -5)
slovni hodnoceni
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Nazev skoly: Mateiska $kola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie
Frydecka 34, Cesky T&in
Néazev oboru vzdélani: | Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nézev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nazev predmétu: RODINNA VYCHOVA
Ro¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 3
Pocet hodin ve $k. roce: | 99
= 8| Prifezova
=8 témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani S g @ pfészghg,
2| Tvatahy
1.1 Vztahy a komunikace Znat postaveni ¢lovéka ve | 32 VZ
I. Rodina, rodinné v rodiné-v uzsi i $irsi spole¢nosti a v roding. 1.1 OR
souziti roding, generacni Objasnit slozeni rodiny ’
konflikty a zmény v rodin€. 1.28R
1.2 Fungovani rodiny — Znat zékladni princip
prava a povinnosti funkce rodiny,
¢lentl v roding, interpretovat zakladni
postaveni ditéte pravidla a povinnosti ¢lent VZ
v roding, vliv rodiny na | rodiny. Uvédomovat si 1.1 OR
vyvoj ditéte postaveni ditéte v rodiné 1.2 SR
Vysvétlit etapy lidského
zivota, potfeby, zivotni
projevy.
1.3 Typy vychovy v rodin€ | Orientuje se v zakladnich
typech vychovy v roding.
1.4 Uplna a netplna Uvédomuje si priciny
rodina, formy a moznosti uplné
nahradni rodinné a neuplné rodiny. Znat
péce divody a formy nahradni
rodicovské péce.
2.1 Mezilidské vztahy — Respektovat pravidla 22 V7
kamaradstvi, pratelstvi, | souziti mezi vrstevniky 1.1 OR
II. Rodicovstvi laska, vybér partnera a partnery. Uvédomovat si ) 7 SR
mozna rizika pfi vybéru 1.
partnera.
2.2 Sexualni dospivani — Orientovat se v moznostech
antikoncepce, pouzivani antikoncepce.
pfedcasna sexualni Uplatiiovat ve svych
zku$enost, preruseni citovych projevech jistou
t€hotenstvi, rizikové miru zdrZenlivosti.
sexudlni chovani a jeho | Znat disledky rizikového VZ
prevence, prevence sexualniho chovani 1.1 OR
prenosnych pohlavnich | a nechténého té¢hotenstvi. 1.2 SR

chorob, poruchy
pohlavni identity

Uvédomovat si prevenci
ptenosnych pohlavnich
chorob.

Znat moznosti poruchy
pohlavni identity.

2.3 Snatek, téhotenstvi,
narozeni ditéte, péce
o dité, détské nemoci

Vysvétli okolnosti
uzavieni manzelstvi.
Objasni, kdo nemtize
uzaviit manzelstvi.
PopiSe téhotenstvi, porod
Popise vliv vhodné
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vychovy ve vSech
vyvojovych obdobich
ditéte. Uvede dusledky
nevhodné péce na vyvoj
ditéte.
2.4 Zneuzivani, tyrani déti | Rozpoznat situace
—krizova centra, linky | ohrozujici jeho bezpecnost VZ
davéry a uplatiiovat osvojené 1.1 OR
dovednosti proti ’
manipulaci agresi. 1.25R
Veédét, na koho se obratit
v situacich osobniho
ohroZeni.
2.5 Neshody Uvede pii¢iny vedouci
v manzelstvi — k neshodam v manzelstvi.
manzelska poradna, | Zna moZnosti vyuziti
rozvod manzelské poradny.
Uvédomuje si potfebné
nalezitosti a nasledky
rozvodu.
3.1 Byt a jeho funkce — Popise funkci bytu, 45 PD. PP
III. Domacnost bytové prostory, vyjmenuje bytové prostory, 1 le
jejich tigel a vybaveni | Jejich ucel a vybaveni. :
3.2 Zékladni vybaveni Vyjmenuje zakladni PD, PP
domacnosti vybaveni domacnosti. 1.1 OR
3.3 Sebeobsluha a osobni Uplatiovat hygienické
hygiena zésady a navyky v osobni
hygien¢. Orientovat se
v prostfedcich osobni
hygieny a zptsobech jejich
pouzivani.
3.4 Podil jednotlivych Znat moznosti podileni
¢lent domécnosti na jednotlivych ¢lent
jejim chodu domacnosti na jejim chodu.
3.5 Uklidové prace Ovladat jednoduché
v domacnosti pracovni postupy
pti zakladnich ¢innostech
v domacnosti a aplikovat PD, PP
zaklady uklidovych praci. 2.1ES
Bezpectné zachazet se
zékladnimi Cisticimi
prostiedky.
3.6 Osetfeni drobného Poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni — Skrabnuti, drobném poranéni —
¥iznuti, popéleniny §kréjbnu‘;i, fiznuti, VZ, PP
a opafent popalepmy a opafeni
v domdcnosti.
3.7 Hygiena a ochrana Uplatiiovat zasady hygieny PD, VZ
zdravi v doméacnosti a ochrany zdravi 1.1 OR
pfi préci v domacnosti.
3.8 Modelové situace Orientovat se
a praktické cviteni v modelovych situacich
a praktickych cvicenich.

POUZITE ZKRATKY:

Predméty: Vychova ke zdravi VZ
Prace v domacnosti PD
Ptiprava pokrmil PP

Prifezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
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6.11 Prace v domacnosti

PRACE V DOMACNOSTI

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Prace v domacnosti maji poskytnout zakiim osvojeni praktickych dovednosti, které
jim umozni vykondvat jednoduché ¢innosti v domacnosti.

Vyuka predmétu rozviji dovednosti spojené s vybavenim interiéru s ohledem na
uspokojovani potieb Cloveka, s uklidovymi prostfedky a pomuckami, tklidovymi
stroji a zafizenim, s rozvrzenim uklidu, s ekologii a estetikou obytnych prostort, se
zaklady péce o pokojové rostliny v interiérech.

Svym zaméfenim ptispiva k rozvijeni dovednosti spojenych s obsluhou a zakladnim
rozdélenim kuchyné a jejim vybavenim.

Vede zéky k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii piipraveé pokrmi.

Dtraz je kladen na vytvofeni navykid zakt k dodrzovani osobni a provozni hygieny
a hygieny prosttedi, zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACI:

ziskali zakladni pracovni dovednosti a navyky

osvojili si poznatky a pracovni postupy potiebné pro vykon pracovnich ¢innosti
ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

osvojili si jednoduché pracovni postupy potiebné pro bézny zivot

provadéli jednoduché rukodélné ¢innosti odpovidajici jejich schopnostem
ziskali konkrétni ptedstavy o vlastnostech materialii

pouzivali vhodné jednoduché néstroje a piistroje

vyuzivali ziskané dovednosti v péci o domécnost

vytvareli pozitivni vztah k praci a odpoveédny pfistup k vlastni ¢innosti

osvojili si a uplatnovali zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

vyklad, rozhovor
skupinova prace
nazorné ukazky, praktické procvi¢ovani

DIDAKTICKE POMUCKY

zafizeni a vybaveni cviéné kuchyné
vypocetni technika a interaktivni tabule
Cistici a tiklidové prostfedky a pomiicky

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

Osobnostni rozvoj — rozvoj smyslového vnimani, rozvoj pozornosti, soustfedéni
a koncentrace, organizace vlastniho ¢asu, hledani pomoci pii potiZich, rozvijeni
zdravého a bezpecného zivotniho stylu

Socidlni rozvoj — vzdjemné poznavani ve skupiné, rozvoj pozornosti, chovani
podporujici dobré vztahy ve skuping, spoleéné feSeni problému, prohlubovani
verbalni i nonverbalni komunikace

Vztah ¢lovéka k ptirod€ — cilem je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, chéapali postaveni ¢lovéka v ptirodé
a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
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KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

e praktickym ndcvikem si budou Zaci prohlubovat a uplatinovat zikladni zkuSenosti
a postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence k feseni problému

e uCit se feSit bézné Zzivotni situace a prekazky, prekondvat je piimérené ke svym
moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby

o dokazat ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence pracovni

e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

e znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Kompetence ob¢anské

¢ uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

e podilet se na ochran¢ zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného

rozvoje

ODBORNE KOMPETENCE

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti pii zdkladnich pozadavcich
na zafizeni a vybaveni bytu, tklidu a organizace prace v domécnosti, obsluze zakladnich
technickych prostiedkli pouzivanych v domacnosti., odpadového hospodafstvi, udrzby
odévu a textilii, oSetfovani pokojovych rostlin, pfipravé pokrmi, skladovani, uchovani
potravin. Tyto odborné kompetence by absolventi méli byt schopni vyuzit pro Uspésné
uplatnéni v dal$im Zivote.
Jde ptedevsim o tyto odborné kompetence:
1. Dodrzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci
2. Usilovani o kvalitu své prace v oblasti prace v domacnosti
3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pfi praci v
kuchyni

1. Dodrzovani zasad bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pfi praci

Zak by mél:
e dodrzovat zdkladni hygienické ptedpisy pro praci s potravinami a pii pripravé pokrmu
e dodrzovat piedpisy BOZP a ptedpisy pozarni ochrany pfi praci s pomtickami, nacinim
a pristroji

e pouzivat ochranné pracovni prostfedky
e spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostiedi

2. Usilovani o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

74k by mél:
e pracovat dle instrukci nebo popisu prace na pracovnich listech, pfipadn€ za pomoci
druhé osoby

e sam si zvolit vhodné nacini a pomicky pro pfipravu pokrmi, prosttedky pro udrzbu
bytu a to v souladu s danym technologickym postupem prace

e dodrzovat normy a stanovené piedpisy jednotlivych postupti

3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pii praci v kuchyni
Zak by mél:

e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni

e pracovni ¢innosti vykonavat z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi

e sohledem na Zivotni prostiedi nakladdat s materidlem, vodou, energii, odpady 1 jinymi
latkami

HODNOCENI VYSLEDKU

e Zaci budou hodnoceni b&hem zahajovacich praci az po samotné ukondeni zadanych
pracovnich ¢innosti prubézné jak klasifikacnim stupném, tak slovnim hodnocenim.

e Velky diraz v hodnoceni zaki bude kladen na dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace
béhem celé vyuky.

e Hodnoceni bude zaméfeno na samostatnost a aktivitu Zéka pti vykonu zadané ¢innosti,
dodrZovani postupti a dodrzovani hygienickych pravidel.

e V hodnoceni Zdka se objevi 1 pfistup k dodrZzovani zasad pro zajisténi Zzivotniho
prostiedi (vodni zdroj, odpad, energie).

e Hodnoceni bude vzdy pfizplisobeno individudlnim planiim a jednotlivym zakim dle
jejich rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni.
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Néazev skoly:

Néazev oboru vzdélani:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in
Prakticka Skola jednoleta

Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01
Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Nézev predmétu: PRACE V DOMACNOSTI
Rocnik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 3
Pocet hodin ve 8k. roce: | 99
| Prufezova
'—§ % témata
Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani < g| apiesahy,
5 2| mezipied.
& 8 vztahy
1.1 Zakladni pozadavky | Vyjmenovat zakladni 64
I. Prace a udrzba na zaiizeni pozadavky na zafizeni RV
v domacnosti a vybaveni bytu a vybaveni bytu. 1.1 OR
1.2 Domaci prace Pouzivat jednoduché
v pribéhu dne, pracovni postupy
jednoduché pracovni | @ techniky v péci RV
domacnost.
operace a postu 0
perace @ pos' by, 1.1 OR
organizace préce,
usporadani véci
v domacnosti
1.3 Pracovni pomucky Vybrat vhodné pracovni
a prostfedky, jejich | pomicky a prostfedky
funkce a vyuziti podle jejich funkce
a vyuziti.
1.4 Obsluha zakladnich Vybrat vhodné nastroje,
technickych prostredkt | pfistroje a nafadi podle
pouzivanych zamys$lené ¢innosti
v domacnosti a bezpecné s nimi zachazet.
bezpecna obsluha
spotfebicll
1.5 Uklidové a &istici Bezpeéné zachazet se PC
prostf'edky’ uklidové zakladnimi Cisticimi 2.2
prace prostredky. vCp
1.6 Odpadové Vysvétli nakladani y
e PC
hospodatstvi — s obaly a odpady od 29
tridéni odpadu uklidovych prosttedkd, VéP

ttidéni odpadu.

1.7 Udrzba odévt
a textilii — prani,
zehleni, drobné
opravy

Zvladnout zakladni udrzbu
odévi a pradla.

1.8 Drobné domaci
udrzbaiské prace

Pracovat s béznymi
domacimi pfistroji
a provadet jejich adrzbu.
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1.9 OsSettovani
pokojovych rostlin

Pecovat o pokojové rostliny
a vyuzivat kvétiny

a aranzovéni kvétin | k vyzdobé bytu.
o . 2.1 Zékladni vybaveni Orientovat se v zakladnim | 35 PP
I1. Pfiprava pokrmd kuchyné vybaveni kuchyné. 1.1 OR
2.2 Uprava stolu Dodrzovat zasady
k riznym spravného stolovani PP
prilezitostem, a spolecenského chovani e
ozdobné prvky u stolu. Zn'flt vyrobu , L1 0R
jednoduchych ozdobnych
prvka.
2.3 Denni stravovaci Dodrzovat denni stravovaci
rezim, zdrava vyziva rezim. Objasni hlavni
zéasady spravné vyzivy.
2.4 Ptiprava pokrmtl — Ptipravit jednoduché
vybér, nakup pohosténi a pokrmy.
a skladovani Vysvétli spravny vyber,
potravin, zakladni .zpﬁsob.a ’skladovéoni
tepelné Gpravy Jedno‘d.wyCh (}mhu . PP
pokrméi potr.a.vgl. Qmet sestaYlt P
a zajistit nakup surovin.
Orientovat se v zakladni .1 OR
tepelné Gpraveé pokrmu. 1.2 SR
Znat ptipravu polévek,
priloh, omacek. Osvojit si
zpusoby tepelné upravy
masa.
2.5 Zasady hygieny Dodrzovat zakladni pp
a bezpetnosti prace hygienické
pii praci s potravinami | 2 bezpecnostni predpisy pii \? gP

praci.

2.6 Dulezita telefonni
¢isla

Orientovat se
v dulezitych telefonnich
¢islech.

POUZITE ZKRATKY:

Predméty:

Prifezova témata:

Ptiprava pokrmt
Praktické ¢innosti
Rodinna vychova

1.2 Sociélni rozvoj

2.2 Vztah ¢lovéka k prostiedi
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6.12 Praktickeé ¢innosti

PRAKTICKE CINNOSTI

Prakticka Skola jednoleta
Kéd oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Praktické Cinnosti patii svym obsahem k jedné z hlavnich slozek vychovy, pro kterou
ma velky vyznam nejen rozvoj a ptiprava jemné motoriky, ale také nacvik pohybovych
schopnosti k jednotlivym pracovnim dovednostem s ndvaznosti na estetické citéni nejen
k vyrobkim, ale 1k prostoru kolem nas. Jde o vytvofeni dovednosti v oblasti
technickych postupil, pracovnich navyku, bezpecnostnich a hygienickych navykl pfi
praci. Pro zajisténi kvalitnéj$i orientace pii vstupu naSich absolventii do Zzivota je
v praktickych ¢innostech zafazen i nacvik zakladni komunikace s ufady a institucemi,
pohyb na autobusovém a vlakovém nédrazi a také nakupovani. Ziskané dovednosti zaci
vyuziji nejen v pracovnim uplatnéni, ale i v osobnim zivoté a také v rdmci zajmovych
¢innosti ve volném case.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZAK:

e i vytvofil kladny vztah k praci a k jejim dil¢im i konecnym vysledkiim

e osvojoval si dovednosti a pracovni ndvyky pii praci s textilnimi, pfirodnimi,
recyklovatelnymi a modelovacimi materidly a zvladal rizné druhy rukod€lnych
¢innosti odpovidajicich jejich moznostem a schopnostem

e uplatinoval zékladni technologické postupy k jednotlivym ¢innostem a rozeznaval
zakladni druhy materiali, z kterych dané jednoduché vyrobky a dekorace vyrabi

e kazdou ziskanou dovednosti si zvysil svou sobéstacnost, posilil své sebevédomi
a tim ziskal moZznost seberealizace

¢ byl motivovan vyuzivat ziskané dovednosti v pé¢i o domacnost a o prostiedi ve
kterém se nachazi

o ziskal zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani a udrzby odévi pro potieby
rodiny

e znal zékladni pravidla bezpecnosti prace pii vykonu jednotlivych praktickych
¢innosti a orientoval se v pfiinach vzniku rrazu pfi praci s pomiickami

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e frontalni a skupinova prace

e instruktdZ, rozfazovani jednotlivych pracovnich tkont a prace s predlohou
e 7akovské experimentovani s materialem

e nacvik spravného drZeni nacini a pomicek

DIDAKTICKE POMUCKY

e pracovni listy, postupy a navody
e interaktivni tabule
e pracovni pomtcky, stroje a na¢ini (nizky, kleste, zehlicka, Sici stroj apod.)

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e osobnostni a socidlni rozvoj: jde pfedev§im o podporu sebevédomi a posileni
osobnosti ve skuping, a to nejen z psychologického hlediska, ale také piredevs§im pfi
proziti ispéchu u dokoncéenych zadanych ukolt (vyrobkil a ¢innosti), uvédomeéni si
svych schopnosti a dovednosti, kterymi si posiluje Zak své sebevédomi

e Clovek a zivotni prostiedi: zak si uvédomuje vliv ¢loveéka na Zivotni prostiedi a za
dodrzovani zékladnich pravidel tfidéni odpadu, Gspory energie a vodnich zdroji
dodrzuje pravidla ekologické vychovy
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[Zadejte text.]

KLICOVE KOMPETENCE

vyuzivanim rtznych rukodélnych technik, vhodnych metod pfti jejich praktickém
provedeni a dislednym dodrzenim pracovniho postupu dle ptedlohy, si budou Zaci
prohlubovat a tim plné€ rozvijet kompetence k uceni

pomoci kladné motivace a prozitim emocnich prozitki si budou zaci uvédomovat

a rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéj$i zptsob jejich feSeni — ndacvik
kompetence k feSeni problému

kompetence komunikativni — zaci se dokédzou v ramci svych moznosti a s vyuzitim
vSech smysli pi1 vykonu praktickych Cinnosti srozumitelné¢ vyjadiovat verbalné
i nonverbaln¢, naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané
komunikativni kompetence vyuziji k vytvareni pozitivnich vztahi

kompetence socidlni a persondlni — zaci zvladnou individuélni i skupinovou praci pii
dodrzeni zakladnich pravidel spolecenského chovani ve skole i na vetejnosti (pohyb
na autobusovém a vlakovém nadrazi, kontakt s ufady a institucemi apod.), pouzivaji
obcCanské kompetence k ochran¢ zivotniho prostiedi i svého zdravi

kompetence pracovni - Zaci budou mit osvojeny zékladni dovednosti pii praktické
¢innosti budou plnit zadané ukoly, spolupracovat a pfi tom disledné dbat zasad
bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny vyucujiciho

ODBORNE KOMPETENCE

zak pti vykonu pracovnich ¢innosti dodrzuje zdkladni pravidla bezpecnosti prace,
udrzuje béhem své pracovni ¢innosti pofadek na svém pracovisti a pfedchédzi trazim
v pribéhu praktickych ¢innosti uplatiiuje tfidéni odpadu, Setii energii a vodni zdroje
uplatiiuje zédkladni technologické postupy u rukodé€lnych €innosti za vyuziti
textilnich, pfirodnich, recyklovatelnych, modelovacich a ostatnich materiala

vyrabi jednoduché vyrobky a dekorace v ramci svych moZznosti, ptipadné s pomoci
druhé osoby

zvlada zakladni uklidové prace v domdacnosti, ovldda vyuzivani tiklidovych
prosttedk, pracich praSku a orientuje se v organizaci bytu

uplatiiuje zékladni pravidla udrzby odévi a estetického citéni v odivani

orientuje se v prostorach autobusového a vlakového nadrazi s navaznosti na
vyhledavani informaci v jizdnim fadu

vyuziva ziskanych komunikaénich dovednosti a znalosti zékladnich pravidel pro
jednani s Gfady, institucemi a pfi jednotlivych nakupech

orientuje v zékladnim sortimentu potravin, tiklidovych a pracich prosttedcich, které
jsou nezbytné k péci o odévy a domacnost

HODNOCENI VYSLEDKU

hodnoceni nebude zaméfeno pouze na vysledny efekt jednotlivé pracovni ¢innosti
nebo vyrobku, ale jednotlivé pracovni vykony zakii budou hodnoceny dle
vynaloZeného Usili, mravniho pfistupu, celkovému zapojeni se do danych Cinnosti
a priubéznému dodrzovani bezpe€nosti prace a pofadku na svém pracovisti
hodnoceni bude provadéno klasifikaci nebo slovnim hodnocenim
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Nazev skoly: Mateiska Skola, zakladni $kola a stiredni $kola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in

Nazev oboru vzdélani: | Prakticka S§kola jednoleta

Kéd oboru vzdélani: | 78-62-C/01

Nézev SVP: Prakticka Skola jednoleta

Nézev predmétu: PRAKTICKE CINOSTI

Ro¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: | 6

Pocet hodin ve k. roce: | 198
- Prifezova
S 'g| témata

Tematicky celek Obsah uciva Vysledky vzdélavani % g | apiesahy,
8 & mezipred.
£ g vztahy

1.1 Bezpecnostni a ochrana 7ak dodrzuje pravidla 8 | PP,RV,

I. Bezpecnost a ochrana zdravi pﬁ ?réci. bezpeén(v)’sti’pr'éce aoorientuje PD, VZ
zdravi p praci v praktickych ¢innostech se \pr.Ol:lZIX./aIll pO.Hll:lCCk
a nécini k jednotlivym
praktickym ¢innostem.

1.2 Piedchazeni Grazim Uvédomuje si rizika spojené PP, RV,
se vznikem Urazu a umi jim PD, VZ
predchazet. 2.2 VCP

2.1 Prace s textilnimi Ovlada druhy matrialt 170 | PD, RV,

materialy a vyrabi za pomoci ru¢niho \'AY%
Siti a jinymi technikami
II. Ruéni prace jednoduché vyrobky,
dekoraéni predméty a zvlada
jednoduché opravy odévi
a pradla.
2.2 Modelovani a odlévani V ramci rozvoje jemné \'AY%
hmot motoriky umi modelovat
a vyrabét jednoduché vyrobky
a dekoracéni predméty
z ruznych modelovacich hmot.

2.3 Prace s ptirodninami Uvédomuje si moznosti \'AY%
vyuZiti pfirodnin a jejich 2.1 ES
dostupnost z ptirody, vyrabi 2.2 VPC
z nich jednoduché vyrobky
a dekorace.

2.4 Prace s recyklovatelnymi | Uvédomuje si vyznam vyuziti \'AY%

materialy recyklovatelnych materiald, 2.1 ES
vyrébi z nich jednoduché 2.2 VPC
vyrobky a dekorace.

2.5 Koralkovani V ramci podpory a rozvoje \'AY%
jemné motoriky a estetického
citéni vyrabi jednoduché
$perky a dekorace z koralki.

I11. Cinnosti spojené 3.1 Osetfovani a udrzba odévi | Zvlada zaklady udrzby odévu 8 | PD, RVV
. . — prani, zehleni, ukladani 2.2 VPC
s domacimi pracemi X , .
a jednoduché opravy odévi.

3.2 Uklidové prace Ovlada zpisoby a postupy PD, RV
uklidu v domacnosti, zna 2.1 ES
zékladni uklidové prostfedky 22 VPC
a jejich pouZiti.

Navrhuje a upravuje své okoli 6 |VV,
z pohledu estetického vnimani ZSV

IV. Estetika prostredi

4.1 Esteticka Giprava
prostiedi

a vytvaii vhodné klima
prostredi.
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[Zadejte text.]

Zvlada dle zakladnich funkci PD, RV

4.2 Esteticka Gprava bytu bytu usporadat a upravit

bytové prostredi.
- . ., 5.1 Komunikace s ufady Orientuje se v zakladnich 7SV, CJ
V. Cinnosti spojené . . . .
. , a institucemi pravidlech a postupech, jak 1.1 OR
S orlefltam ve komunikovat s ufady 1.2 SR
spole¢nosti . .
a 1stitucemai.

5.2 Pohyb a orientace na Orientuje se v prostiedi IT
vlakovém a autobusovém | a znaceni autobusového 1.1 OR
nadrazi a vlakového nadrazi, umi 1.2 SR

v ramci svych moznosti
vyhledavat spoje.

5.3 Pohyb a orientace pfi Zna zékladni pravidla pfi PP, RV,

nakupovani nakupovani a v rdmci svych VZ
moznosti se orientuje 1.1 OR
v zakladnich druzich potravin 1.2 SR
POUZITE ZKRATKY:
Piedméty: Piiprava pokrmut PP
Rodinna vychova RV
Spolecenskovédni zaklady 7SV
Prace v domacnosti PD
Vychova ke zdravi VZ
Informatika IT
Cesky jazyk a komunikace CJ
Vytvarna vychova \'A%
Priifezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
2.2 Vztah &lovéka k prostredi 2.2 VCP
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6.13 Priprava pokrmu

PRIPRAVA POKRMU

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

e Vyuka piedmétu poskytuje zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro piipravu
jednoduché stravy. Zakladem pfedmétu je predev§im prakticky nacvik odbornych
¢innosti pfi pfiprav€ pokrmi, stolovani, rozeznavani pomiicek, nacini a pfistroji
s navaznosti na jejich pouzivani v ramci vybaveni cvicné kuchyné. Zaci si osvoji
jednoduché technologické postupy piipravy pokrmi, ale také jejich skladovani,
uchovani, nakup a zpracovani potravin. Zaci ziskaji zakladni znalosti o stolmm
inventafi, zakladnim vybaveni kuchyn¢ a zakladech stolovani.

e Svym zaméfenim prispiva také k vychové v oblasti zdravé vyzivy a dodrzovani
spolecenského chovani béhem stolovani a podavani jidel

e Vyuka se zaméfuje na zajiSténi bezpe€nosti a hygieny prace pii pifipravé pokrmul
a ostatnich ¢innostech v kuchyni.

e To vSe, za plného respektovani individualnich moZnosti a pfedpokladt jednotlivych
zaku.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ABY ZACTI:

e zvladli dovednosti potfebné pfi ptipravé jednoduchych jidel, uchovavani potravin

e ziskali schopnosti dodrzovat zdklady hygienickych pravidel, dodrzovat bezpecnost
prace pfi ptipravé pokrmi a zvladnout zakladni prvni pomoc pii drobnéjSich urazech

o ziskali zakladni znalosti v oblasti zdravé vyzivy

e dodrzovali zasady spolecenského chovéni a zékladii jednoduchého stolovani

e vyuzivali ziskané poznatky v praktickém zivoté

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e rozsah praktickych ¢innosti bude zajistén v odbornych u¢ebnach a cviénych kuchynich

e vyuzivany budou formy skupinového a individualniho vyucovani za pomoci asistentl
pedagoga, duraz je kladen pfedev§im na nazornost, predvadéni a pozorovani

e bchem vyuky budou zatfazovany predevSim ndcviky jednotlivych odbornych ¢innosti
a technologickych postupt

DIDAKTICKE POMUCKY

e nejcastéji budou vyuZivany pracovni listy s postupy odbornych ¢innosti

e vypocetni technika a interaktivni tabule

e nazorné ukazky, specidlni pomicky pro praci v kuchyni pro zdravotné znevyhodnéné
zaky

e zafizeni kuchyné nezbytné pro ¢innosti zajistujici pfipravu pokrmi

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Vyuziti prifezového tématu Clovék a zivotni prostiedni je nezbytnou soudasti celého
vzdélavaciho programu. Zaci budou vedeni kpochopeni slozitosti a odpovédnému
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v kazdodennim Zivoté pii pracich spoj enych s pfipravou
pokrmu stolovani, konzervovani a uchovavani potravin a celkovému vyznamu zdravé
VYZivy.

e Vodni zdroje, odpadové hospodafstvi, prostiedi a zdravi, vliv jednani lidi na Zivotni
prostiedi

e Snavaznosti na Cast priifezového tématu NaSe obec, zafadime 1 krajové speciality, dle
bydliste jednotlivych zaku.

e Vyuziti prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova v ptipravé pokrma dava
zaklim moznost rozvoje v oblasti sebepoznani, schopnosti pozndvani, mezilidskych
vztahll a komunikace pii vyuziti skupinové a tymové prace
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[Zadejte text.]

ODBORNE KOMPETENCE

Odborné kompetence se vztahuji k vykontim pracovnich ¢innosti pii pfipravé pokrmu,
skladovani, uchovani, konzervovani, nakupovani potravin, pii stolovani a praci
s inventafem kuchyné¢ a také pii praci a pomuckami, nad€inim a s pfistroji ve cviéné
kuchyni. Tyto odborné kompetence by absolventi méli byt schopni vyuzit pro jejich
uspeésné uplatnéni v dal$im zivoté.
Jde ptedevsim o tyto odborné kompetence:

1. Dodrzovéni zésad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci

2. Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb v oblasti ptipravy pokrmil

3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pfi praci

v kuchyni

1. DodrZzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pFi praci
74k by mél:
e dodrzovat zakladni hygienické pfedpisy pro praci s potravinami a pfi pfipraveé pokrmi
e dodrzovat ptedpisy BOZP a ptedpisy pozarni ochrany ve cvicné kuchyni a pii praci
s pomtckami, n&¢inim a pfistroji
pouzivat ochranné pracovni prostredky
spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi

2. Usilovani o kvalitu své prace, vyrobki a sluZeb v oblasti pripravy pokrmi
Zak by m¢l:
e pracovat dle instrukci nebo popisu prace na pracovnich listech, piipadné za pomoci
druhé osoby
e i sdm zvolit vhodné nacini, pomicky pro ptipravu pokrmil a to v souladu s danym
technologickym postupem pokrmu
e dodrzovat normy a stanovené piedpisy jednotlivych postupti

3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pri praci
v kuchyni
Zak by mél:
e znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni
e pracovni ¢innosti vykondvat z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi
e sohledem na zivotni prostiedi nakladat s materidlem, vodou, energii, odpady i jinymi
latkami

HODNOCENI VYSLEDKU

e Zaci budou hodnoceni béhem zahajovacich praci v kuchyni az po samotné ukonéeni
zadanych pracovnich c¢innosti prib&zn€ jak klasifikacnim stupném, tak slovnim
hodnocenim.

e Velky diraz v hodnoceni Zakt bude kladen na dodrZzovéani bezpecnosti a hygieny prace
bcéhem celé vyuky.

e Hodnoceni bude zamétfeno na samostatnost a aktivitu Zdka pii vykonu zadané ¢innosti,
dodrZzovani postupii, manipulaci s potravinami, jejich uchovavani a dodrzovani
hygienickych pravidel.

e V hodnoceni Zdka se objevi 1 pfistup k dodrZzovani zdsad pro zajisténi Zivotniho
prostiedi (vodni zdroj, odpad, energie).

e Hodnoceni bude vzdy ptizplisobeno individudlnim plantim a jednotlivym Zaktm dle
jejich rozsahu a druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni.
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Néazev skoly:

Nazev oboru vzdelani:
Kod oboru vzdélani:
Nézev SVP:

Nézev predmétu:
Rocnik:

Pocet hodin v tydnu:

Pocet hodin ve $k. roce:

Materska Skola, zakladni Skola a stiedni Skola Slezské diakonie

Frydecka 34, Cesky T&in
Prakticka Skola jednoleta
78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

PRIPRAVA POKRMU

Prvni
4
132

g o Prifezova
Tematicky celek Obsah udiva Vysledky vzdé&lavani § % . ;’:sjgy
8 E mezipted.
£ vztahy
1.1 BOZP pfi praci Znat zasady bezpecnosti | 7
I. Bezpecnost prace s pomtickami pii manipulaci
pfi ptipravé a nacinim s pomtickami a na¢inim I.Y%)R
pokrmu s ostrymi hranami
a Spicemi.
1.2 BOZP pfi praci se Znat pokyny a postupy
spotiebici prace pii praci na daném A%/
a kuchyiskym spotiebici a jednotlivych 1.1 OR
zafizenim zafizenich.
1.3 Pouzivani Znat druhy a vyznam
ochrannych pomiicek | ochrannych pomtcek vz
vyuzivanych pfi praci L.IOR
v kuchyni.
1.4 Zaklady prvni Znét rizika urazu a umét
pomoci poskytnou zékladni prvni
a predchazeni pomoc u lehkych trazt I,YéR
uraziim a umét privolat pomoc
v ptipadé€ ohroZeni Zivota.
1.5 Uklid pracovisté Dodrzovat prib&zné
a nakladani potadek na svém
s odpadem a obaly pracovisti. Znat zasady 7SV
ttidéni odpadu 2.1ES
a dodrZovat zasady 2.2VCeP
Setfeni vodniho 1 energ.
zdroje.
I, Hygienické 2.1 Osobnvi hygiena Znat a dodr'iovat zésady |4
pozadavky pfi kuchate O?Obl’l.l hygieny a hyg: \izl , é{g
préci v kuchyni piedpisy pro pracovniky ‘
v kuchyni.
2.2 Hygienické zasady Dodrzovat hyg. zasady PD
pro préci s potravinami | pfi praci s potravinami
3.1 Pomucky, nacini Zna druhy pomtcek 6
III. Vybaveni a n&cini pouzivanych
. 4 PD, RV
kuchyné v kuchyni a umét je
vyuZivat pfi préci.
3.2 Stolni inventar, Umét pracovat se stolnim
zasady jednoduchého | inventarem a pecovat
stolovéni 0 n&j (textilni, sklenény), R

dodrzovat zasady
jednoduchého stolovani.
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[Zadejte text.]

3.3 Piistroje vyuzivané
v kuchyni

Umét rozeznavat
zakladni druhy pfistrojii

a obsluhovat je, dle zasad PD
bezpecnosti prace (dle
nutnosti s dohledem).

I'V. Skladovani, 4.1 Zékladni pravidla pro | Umét urCovat rychle se 15
uchovavani uchovavani rychle se | kazici potraviny a znat PD, VZ
a nakup potravin kazicich potravin zpusoby jejich uchovani.

4.2 Pravidla skladovani | Osvojit pravidla
: , . - . VZ,RV
potravin v domacnosti | skladovani potravin.
4.3 Vybér potravin Umét sestavit a zajistit M, RV
a promysleny nakup | ndkup potravin. 1112 SRR
V. Ptiprava 5.1 Piiprava jednoduchého | Osvojit si moznosti 50
jednoduchych pohosténi, studena jednoduchého pohosteéni PD, VZ
pokrmt a napoji kuchyn¢ a zajistit jeho pfipravu.
5.2 Ptiprava snidané Umeét pfipravit snidani
a svaciny svaCiny dle zasad zdravé 4
VYZIVy.
5.3 Studené a teplé Osvojit si druhy napoju,
napoje rozliSovat je a umét 2.\11%5
piipravit.

VI Predbésnd 6.1 Ci§tér}i potravin’ Umét pvf’ipravit portr'(,win 20 )
piiprava potravin m(zkrym a suchym pro dal$i zpracovani. 2.2VCP

zpusobem

6.2 Cisténi potravin Znat postup a dodrzovat
mechanickym BOZP pii mechanickém 2.1ES
zpusobem CisSténi potravin.

VII. Zakladni 7.1 Polévky Umét rozeznavat druhy | 30
technologické polévek a znat zakladni PD. V7
postupy piipravy pripravu polévek. ’
pokrmu

7.2 Ptilohy Osvojit si druhy pfiloh
a jejich ptipravu.
7.3 Omacky, piiprava Rozeznavat zékladni
masa druhy masa a znat vz
zakladni technologicky
postup piipravy omacek.
7.4 Moucniky Umét pfipravit moucniky
za studena a dle postupti
a ndvodu upéct moucnik.
POUZITE ZKRATKY:
Predméty: Prace v domacnosti PD
Vychova ke zdravi \V4
Rodinna vychova RV
Matematika M
Prirezova témata: 1.1 Osobnostni rozvoj 1.1 OR
1.2 Socialni rozvoj 1.2 SR
2.1 Ekosystémy 2.1 ES
2.2 Vztah ¢lovéka a prostiedi 2.2 VCP
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6.14 Nabozenstvi

NABOZENSTVI

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru vzdélani: 78-62-C/01

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét zakiim umoznuje formulovat otdzky tykajici se zékladnich Zivotnich hodnot, postoju
a jednani, konfrontovat je s védecky a nabozensky (kiest'ansky) formulovanymi pohledy na svét
a hledat svou vlastni Zivotni hodnotovou orientaci. Nabizi piistup k biblickému poselstvi, k uceni
ktestanskych cirkvi a k jejich tradici a otevird moznost zivota s cirkvi.

Predm¢t je urcen zaktim z kiestanskych rodin a vSem zaktim, kteii projevi zajem.

CILOVYM ZAMERENIM PREDMETU JE, ZE ZAKA VEDE K:

e rozvijeni zdkladnich existencidlnich zkuSenosti a otevirani se jejich kiestanské interpretaci

vnimani a otevirani se celistvé skutecnosti svéta, ktery obklopuje cloveka

vnimani a pfijiméni Zivota v jeho plnosti i s jeho rozpory

porozuméni kiest'anskému obrazu Boha a JeZiSe jako Krista

odpovédnému jednani ve spolecnosti na zdkladé kiest'anskych mravnich idealt

budovani pozitivnich vztahti a postoje tolerance k lidem jinych ndbozenskych vyznani

a k rozvijeni ekumenickych postoju

vnimani kiest'anskych svatkl a slavnosti a pochopeni jejich vyznamu pro Zivot ¢lovéka

e ocenéni pfinosu kiest'anstvi pro vyvoj lidské spolecnosti a kulturu jak v narodnim, tak
svétovém méfitku

PREFEROVANE METODY A FORMY VYUKY

e vyklad, rozhovor, skupinové prace
e situacni hry, vyuziti vlastnich zkuSenosti

DIDAKTICKE POMUCKY

pracovni listy, obrazkové knihy
vypocetni technika a interaktivni tabule
nazorné ukdzky z Bible

e e o

7

ZARAZENI A VYUZITI PRUREZOVYCH TEMAT

e Osobnostni rozvoj (socidlni a moralni rozvoj)
e Clovék a Zivotni prostredi (vztah ¢lovéka k ptirod€)

KLICOVE KOMPETENCE

Ve vyucovacim predmétu ndbozenstvi nabizime tyto vychovné a vzdélavaci postupy, které sméfuji

k utvéteni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e V pfedmétu poskytujeme dostatek obsahtl, které umoznuji zdkladni vhledy zaka do struktury
jazyka kiest'anské vychovy ve srovnani s jazykem védy, tak, aby Zaci porozuméli symbolickému
zpiisobu vyjadifovani v jazyce bible i1 v jazyce cirkve, aby postupné integrovali naboZensky
zpusob vnimani a chapani svéta do celku svého vztahu ke svétu vedle pohledu ptirodnich
a humanitnich véd a aby projevovali z4jem o dialog mezi témito obory i v dalSim zivoté.

e Pomoci obsahu ucebni latky rozvijime schopnosti Zzakli vnimat udalosti svého Zivota
a zpracovavat je jako zivotni zkuSenost, tj. schopnost transformovat na zakladé reflexe prozitych
udalosti své jednani v budoucnosti. V pfedmétu se systematicky zabyvame etickym rozmérem
zivota zaka. Metodicky nam ptjde o poskytnuti dostatku prilezitosti k reflexi problémovych
situaci, o jejichz feSeni se Zaky diskutujeme a vedeme je k tomu, aby zdlivodiovali navrhy svych
feSeni pii schopnosti hledat kritéria pro volbu takovych feSeni s pozornosti v§echny uceni cirkve.
Timto zaméfenim tedy souCasné rozvijime také kompetenci zakl k feSeni problémi na vSech
urovnich.
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[Zadejte text.]

Kompetence komunikativni

e Prohlubujeme porozuméni riiznym typim texti zejména v oblasti texti poetickych, obraznych
a nabozenskych ve srovnani s jinymi typy textd. Vedeme zaky k tomu, aby dokazali rozlisit
ruzné literarni druhy v bibli, ocenit jejich krasu a reflektovat vyznamovou rtiznost jejich sdéleni.
Schopnost neverbalni komunikace obohacujeme o vnimani a porozuméni symbolice ritudlniho
jednani jako soucasti utvafeni slavnosti. Ve vyuce zakim zprostiedkovavame piimérené
mnozstvi vjemu, se kterymi dale pracujeme.

Kompetence k feSeni problémii

oV pfedmétu poskytujeme dostatek obsahti, ve kterych se Zaci uc¢i reflektovat problémové
situace, piemyslet o jejich pfi¢inach a promyslet a planovat vlastni zpiisob feSeni s dirazem na
eticky pfistup k druhym lidem a k Zivotnimu prosttedi.

eVolbou vhodnych metod — zejména diskuse a filosofického kladeni otdzek —
a preferovanim otevienym forem vyuky vedeme zaky ke kritickému mysleni, ke schopnosti
délat uvazliva rozhodnuti s ndlezitymi argumenty, s védomim zodpovédnosti a se zietelem
k hodnoceni vysledkl. Vedeme Zaky k tomu, aby hledali kritéria pro volbu feSeni problému
a dokézali navrhy svych feseni zdiivodnit s pozornosti viici uceni cirkve.

eUpozorniujeme zadky na moznost vzniku konfliktii v oblasti jiné ndbozenské ptislusnosti nebo
ptislusnosti k jinym kiest'anskym konfesim nebo k vétSinové ateistické spolecnosti. Vedeme je
k ptfedchazeni konfliktii a feSeni problémt zejména poznanim vlastnich tradic a porozuménim
postojil jinak svétonazorove nebo nabozensky smyslejicich lidi.

Kompetence socialni a personalni

e Rozvijeni osobnosti Zaka umozilujeme zejména systematickym zamétenim na zakladni principy
kiestanského vztahu k lidem, ktery definuje prosocialitu ¢lovéka jako ,,lasku k bliznimu®. Zaky
motivujeme k utvafeni kompetence rozvijenim principu ,starS§i a siln€jsi poméhaji mladsim
a slabsim*“, pokud je predmét vyucovan ve vékové smiSenych skupinach. Zaci pracuji Gasto
ve dvojicich a v malych skupinach, v nichz si maji mozZnost uvédomit, co vSe s sebou piinasi
kooperativni zpiisob prace.

e Tuto kompetenci rozvijime predev§im tematickym oteviranim systematické prace na duchovnim
rozméru osobnosti zakl, tykajici se uméni ztiSeni a vnitini koncentrace a meditace, které jsou
predpokladem k hlubsi reflexi pfi vytvafeni vlastniho sebeobrazu. Zaky vedeme prostiednictvim
motivace k i€asti na postupné se diferencujicich cvicenich a aktivitach.

Kompetence ob¢anské

e Vedeme Z&ky k vytvafeni a rozvijeni tolerantnich postoji vzhledem k pfislusnikim jinych
nabozenskych a rOznych kiestanskych konfesi, ale 1 k vétSinové ateistické spolecnosti.
Zaméfujeme se piedevSim na porozuméni postojim jinak svE€tondzorové ¢i naboZensky
smyslejicich lidi a z tohoto porozuméni potom rozvijime budovani tolerantnich postoji diky
tomu, Ze Z4ci 1épe rozumi kulturnimu a historickému kontextu existence jinych naboZenstvi.
Navozujeme dostatek podnétli vedoucich k uvédomélému a pfitom nendsilnému postoji odporu
proti fyzickému a psychickému nasili. VyuZzivame ptiklady konfliktl z historie i1 ze soucasnosti,
o nichz diskutujeme, hledame pficiny konflikth a vzory osobnosti, které se diky svym
kiestanskym postojim zasadily o jejich napravu. Orientujeme se také na socidlni rozmér viny
a htichu.

e Z4ky seznamujeme s kofeny zidovskokiestanské tradice, o néz se opira kodex zakladnich
lidskych prav (viz Listina zakladnich prav a svobod). Kompetence tedy prohlubujeme ve sméru
od norem
a zakont, opirajicich se o ptislusné principy, k hodnotam, které tyto principy zdtvodnuji.

e Rozvijime védomi postoje odpoveédnosti zakii jednak vSechny svétu samotnému, jednak vSechny
lidem, ale také vS§echny Bohu. Svobodné rozhodovani ¢lovéka se tak opird o vazbu na vétsi pocet
transcendentnich hodnot, nez jak je tomu v pfipad¢ jinych svétondzorovych postoji. Postoj
zodpovédnosti davame do vztahu k hodnoté svobody a vramci pfedmétu hleddme jejich
vzajemny vztah a vztah k BoZzi autorité.
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e Umoznujeme porozumeéni vztahu nabozenstvi a kultury nejen v kiestanstvi (vSechny kultute
evropské), ale 1 v jinych svétovych nabozenstvich, a to zejména prezentaci obsahil tykajicich se
svétovych nabozenstvich ve vztahu ke kiestanstvi. Zakim davame $anci integrovat nabozensky
rozmér zivota do celku kultivace vlastniho vztahu ke kultufe, a to v jejim historickém
1 soucasném projevu. Volbou metody rozhovoru s piislusniky jinych nabozenstvi a svétonazort
a kontaktu s kulturnim zdzemim jinych ndboZenstvi a svétonazorit motivujeme k toleranci
a k dalsimu zajmu o pfislusniky jinych nabozenstvi a kultur.

e Postoj kiest'anské odpovédnosti za svét vytvaiime a podporujeme zejména dirazem na reflexi
symboliky biblické zpravy o stvoieni, z niz vyplyva nejen pozadavek odpovédného zachdzeni
s ptirodou, ale i souvislost mezi kvalitou vlastniho duchovniho rozméru své existence a kvalitou
vztahu k pifirodé. Prohlubujeme tedy motivaci k vnéjSimu zachazeni se svétem do motivace
plynouci z duchovniho postoje ke svétu, jehoz projevem je vlastni aktivni Setrné chovani
vSechny svétu.

Kompetence pracovni

e Rozvijime zdravy postoj zakli vici pozadavkim na vykon ze strany soucasné spolecnosti.
Postupné je vedeme, aby praci chapali nejen jako zdroj vydélku zajist'ujici uritou Zzivotni
uroven, ale diky obsahiim zprostfedkovavajicim ktestanské pojeti prace ji vnimali také jako
povolani spolupracovat na rozvijeni dobré budoucnosti pro lidi a svét.

HODNOCENI VYSLEDKU

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pii plnéni ukolu,
jeho aktivitu.

Hodnoceni bude vzdy piizptisobeno individualnim planim a jednotlivym zdktm dle jejich
rozsahu a druhu zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni.

Pro hodnoceni zaka béhem Skolniho roku pouzivame:

e slovni hodnoceni
e klasifikaci
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[Zadejte text.]

I. Bih dava Zivot

1.1 Jméno a jedinecnost
kazdého ¢loveka

74Kk je otevieny

k pozitivnimu vniméani Zivota
a Boha jako darci Zivota,
umi popsat a zhodnotit
vlastnosti, které ho odlisuji od
ostatnich.

RV

1.2 PolozZeni zakladu
vztahtl ve skuping.
Dobie vidét, dobie
slyset

Zak ocetiuje jedine¢nost
druhého a rozpoznava
konkrétni situace v Zivote
skupiny, kdy ji respektuje,
je povsechné citlivy k
sesoustiedéni, ztiSeni

a naslouchani.

vz

I1. Biih dava své slovo

2.1 Realie zemé Bible

74k umi reprodukovat
zakladni udalosti JeZiSova
Zivota a vnima v nich vyzvu
k nasledovini.

Zak umi jednoduchym
zplisobem popsat biblickou
zem¢ a fadi biblické piibehy
do redlného prostiedi.

ZSV

2.2 Bible jako dar

74k umi jednoduchym
zpisobem vysvétlit, pro¢
kifestané povazuji Bibli
za dar, ktery Biith dava
¢lovéku, aby jeho Zivot
dostal orientaci.

ZSV

2.3 Ptiklady JeziSova u€eni

Zak umi uvést probrané
ptiklady JeziSova uceni a jeho
skutkti a pokousi se je spojovat
se situacemi ve vlastnim Zivote.

III. Desatero cesta ke
Stésti

3.1 Biblicky piibéh o

Mojzisovi, ktery
prijima Desatero

74Kk je na zaklad$
jednotlivych prikazani
Desatera pozorny vuci
rozvoji vlastniho svédomi
a je pripraven sam se na
tomto procesu podilet. Zak
umi zopakovat biblickou
udalost, kdy Mojzi$ pfijima
Desatero, a rozeznava v ni
Bozi jednani, které smétuje
k zachrané ¢loveka.

ZSV
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3.2 Desatero jako zivotni | Zak umi interpretovat RV
pravidla, ktera Desatero jako Bozi jednani
neomezuji, ale s €lovekem, které \
osvobozuji zachratiuje a ukazuje
¢loveku principy nutné
k proziti §t'astného Zivota.
3.3 Jednotliva ptikazani -zék formuluje jednotliva RV
Desatera spojena prikdzani Desatera a ztotoznuje
s vychovou se s jejich etickymi principy VZ
k ptikladnému jednani | vztazenymi na konkrétni
k sobé&, ke druhym situace jeho Zivota.
lidem, ke svétu
a k Bohu
4.1 Oslava v rodiné 74k zakusi atmosféru HV
a oslava ve adventu i slaveni Vanoc
spolecenstvi cirkve — | 2 SPOji si ji se skutecnosti, Ze ZSV
IV. Bith nim dava adventni obdobi J eZi$ je dar Boha ¢lovéku.
i 74k zakusi atmosféru slaveni
svého syna o < .
s diirazem na spolecenstvi
a oslavu v rodin€ a umi
vyjadfit jeji spojitost s oslavou
ve spoleCenstvi cirkve.
4.2 Smysl a hodnota daru 74k vét§inou umi projevit
radost a vdécnost z daru a umi
popsat, Ze narozeni JeZise je
darem Boha ¢lovéku
4.3 Vanoc¢ni evangelium Z&k umi reprodukovat HV
LukaSovo 1. a 2. kap. vlastnimi slovy biblické
udalosti zvéstovani a narozeni ZSV
Jezise.
5.1 Biblicky ptib&h Z4k na zikladé biblického ZSV
o Abrahamovi pribéhu o Abrahamovi
(Genesis 12. —22. kap.) | vnima Boha jako toho, ktery CJ
V. Abraham slysi Bozi vybizi k nasledovani, dava
hlas prislib plnosti a ziistava
s Clovékem. Z4k umi
interpretovat piibéh Abrahama
jako priklad vnimani vyzvy.
5.2 Ptibeh Abrahama jako 74k je otevieny vnimat vyzvy,
priklad ¢lovéka, ktery se kterymi se v zivote setkava,
ve svém zivoté vnima | je otevieny tazat se
konkrétni situace jako a s duvérou v Boha hledat
vyzvy k vyjiti a feSeni.
k aktivité, vira v Boha
jako opakovana
zkusenost duvery.
5.3 Abraham jako clovek 74k chape rozdil, podobnost 7SV
spojujici tii svétova i to, co ma spole¢né
nabozenstvi kiestanstvi, Zidovstvi a islam CJ
(zidovstvi, kfestanstvi, | a chova se s ohleduplnou
islam) pozornosti a toleranci vaci RV
lidem jinak nabozensky
smyslejicim.
VI. Sly$im BoZi hlas | 6.1 Vychova ke ztiSeni, 74k ocefiuje potiebu ticha HV

naslouchani a osobni
modlitbé, piib&h

anaslouchani a na zakladé vyzvy
je ochotny davat prostor tichu
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[Zadejte text.]

proroka Samuele v meditaci a osobni modlitbé. CJ
7.1 JeziSovy vyroky ,.Ja | Zak je p¥ipraven na zikladé
jsem...“ z Janova znalosti JeZiSovych vyroki
evangelia a souvisejici | »J4 jsem... a porozumeéni
e textv (uzdraveni symbolum vclenit slaveni
VII. Kdo jsi, JeZisi? ol ep}(;}g o, nasyceni svatosti do svého Zivota.
. ’ , Zak umi vyjmenovat JeziSovy
zastupu, podobenstvi , o .
. o vyroky ,,Ja jsem...
o dobrém pastyfi,
podobenstvi o vinici)
7.2 Symboly: svétlo, chleb, | 7SV
dvefe, vinny kmen a Zak rozumi uvedenym
ratolesti, cesta symbolim v plnych
souvislostech
8.1 Velikono¢ni udalosti | Zak vnima souvislost cesty CJ
z pohledu apostola Zivota, smrti a vzkiiSeni
Petra (Posledni JeziSe Krista s cestou svého
vedete. Petrovo Zivota. Zak umi reprodukovat
VIII. Cesta zZivota zapteni, Petr a Jan uvedenve ve.hko’nocm udalosti
oy ., | aprostfednictvim postavy
u hrobu, JeZis se dava y . ..
e, apostola Petra vstoupit do d&je.
poznat u Galilejského
jezera, seslani Ducha
svatého)
8.2 Cesta zivota jako 74k umi zopakovat udalosti CJ
ktizova cesta a ti, kteti | kiizové cesty a prostifednictvim
se ji ucastni postav, které Jezise RV
doprovazeji, vstoupit do déje.
8.3 Reflexe vlastni viry 74K je v ramci uvedenych 7SV
v souvislosti biblickych udalosti schopen
s velikono¢nimi jednoduché reflexe vlastni
a svatoduSnimi viry.
udalostmi
8.4 Chceme Zzit jako Jezi$ 74k je otevieny k nasledovéni CJ
JeziSova jednani.
POUZITE ZKRATKY:
Pifedméty: Cesky jazyk a komunikace CJ
Rodinna vychova RV
Vychova ke zdravi VZ
Spolecenskovédni zaklady ZSV
Hudebné pohybova vychova HV
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7 HODNOCENI ZAKU

7.1 Pravidla pro hodnoceni Zdki

Cilem hodnoceni je poskytnout zédkovi, jeho rodi¢im a v neposledni fad€ 1 ucitelim zpétnou
vazbu a informaci o tom, jak zak obsah vzdélavani zvlada, jak dovede v praxi vyuzit to, co se
naucil, zda voli efektivni zptisoby uceni, v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje a ma rezervy.

Dulezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel, ale vyuzival i formy sebehodnoceni a kolektivniho
hodnoceni. Zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k zaktm, respektovani
prava zaka na individualni rozvoj. Ucitel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na
cest¢ poznani, motivuje a pomaha. Chyba neni pokladana za nezadouci jev, ale za zkuSenost
a poznani. Ucitel nemuze byt zaméfen jen na vyhledavani a odstranovani nedostatkli, nybrz musi
udélat vSe pro to, aby béhem vyucovani ¢i v odbornych ¢innostech vytvoiil pro zaka takovou
situaci, aby jej mohl pochvalit.

Pti hodnoceni zaku je ptihlizeno k individudlnim moznostem a schopnostem zakti s ohledem na
jejich zdravotni stav.

e Hodnoceni povede k pozitivnimu vyjadfeni a bude pro Zéka pln€ motivujici.

e Dilezité je u vlastniho hodnoceni zdka uplatiiovat pfimeéfenou narocnost, pedagogicky
takt a soustiedit se na jeho individualni pokrok.

e Hodnoceni musi byt objektivni, postavené na dobie vytvoifenych a pfedem znamych
hodnoticich kritériich a pravidlech, které jsou ptizpiisobeny schopnostem a moznostem
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

e Hodnoceni je vzdy postaveno na predpokladech a individudlnich moznostech zédka, jeho
véku, ale 1 socialnim kontextu.

e Pouzivané zplisoby a metody hodnoceni musi byt v souladu s partnerskym vztahem mezi
ucitelem a zZakem a s utvarenim bezpecného prostredi ve skole.

e Tiidni schiizky dané tfidy by mély slouzit k pfedavani obecnych informaci o tfid¢ jako
celku. Vysledky konkrétnich vykont jednotlivych zaka sdélujeme individudlné v souladu
s etikou hodnoceni Zaka.

e Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zakl je Zadkovské portfolio. Jednd se
o soubor zakovskych praci a dalSich materidli, které dokumentuji stav védomosti
a dovednosti Zéka, pfipadné Groven osvojeni jednotlivych kompetenci. Nedilnou soucasti
hodnoceni zéka ve Skole je 1 hodnoceni jeho chovani.

7.1.1 Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni na §kole probihd formou zndmek (klasifikaci) nebo formou slovniho hodnoceni
nebo kombinaci obou forem. V ptipad€ prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym
zpusobem, a to na zadost této Skoly, zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého
zaka, ptevede Skola slovni hodnoceni do klasifikace a naopak. Kazdé pololeti se vydava
zdkovi vysvédCeni. Za prvni pololeti lze Zzdkovi vydat misto vysvédCeni vypis
z vysvédceni.
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[Zadejte text.]

Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka. Do klasifikace se
promita hodnoceni Urovné dosazenych védomosti, dovednosti, postup a prace
s informacemi, Uroven komunikace a tvofivost zaka. Hodnoceni musi probihat prubézné
v celém casovém obdobi a vyslednd znamka je stanovena na zékladé¢ dostate¢ného
mnozstvi riznych podkladi.

ZAKLADNI PRAVIDLA HODNOCENI PROSPECHU KLASIFIKACI

e Prospéch zika v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 —nedostate¢ny

e Chovani zaka:

- velmi dobré
- uspokojivé
- neuspokojivé

e Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

- prospél (a) s vyznamenanim,
neni-li v zd&dném piredmétu hodnocen/a stupném horsim nez 2 — chvalitebny, primér
stupiili ze vSech pfedmétii neni vyssi nez 1,5 a chovéni je hodnoceno stupném
1 — velmi dobré

- prospél (a),
neni-li v Zadném z predméti hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostatecny

- neprospél (a), je-li v n€kterém z piedmétih hodnocen/a stupném prospéchu
5 —nedostate¢ny

e Slovni hodnoceni:

pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické pievadeéni Ciselného klasifikacniho
Skolni vykon a znalosti daného Zaka. Mé&lo by mit pfedevSim pozitivni a motivacni
charakter. Slovni hodnoceni zahrnuje stru¢né a vystizné posouzeni vysledkli vzdélavani
zaka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu k praci. Je to sdé€leni pfedevsim
pro zékonné zastupce Zaka.

- hodnoceni se tidi zdkonem 561/2004 Sb. (§ 51)

- slovni hodnoceni ucitel navrhuje v individudlnim vzdélavacim planu na doporuceni SPC
se souhlasem feditele a Skolské rady

- slovni hodnoceni je podrobné&j$i a ma mit pozitivné motivacni charakter

- pti hodnoceni a klasifikaci vychazi u€itel z doporuceni a zavért SPC a hodnoceni je
vzdy zcela individualni

- 74k je hodnocen s ohledem na své moznosti a schopnosti, je posuzovan jeho
individualni pokrok
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Konkrétni formulace slovniho hodnoceni nejsou pevné stanoveny, ale Ize vyuzit napf.
tyto vzorové formulace:

a) ovladnuti u¢iva predepsané¢ho osnovami
e ovlada bezpetné

e ovlada

e podstatné ovlada

e ovlada se znacnymi obtizemi

e neovlada

b) troven mysleni

e pohotové, bystré, dobte chape souvislosti
e uvazuje celkem samostatné

e mensi samostatnost mysleni

e nesamostatné mysleni

e odpovida nespravné i na ndvodné otazky

¢) urovei vyjadfovani

e vystizné, pomérné piesné

e celkem vystizné

e nedostatecné presné

e vyjadiuje se s obtizemi

e nespravné i na navodné otazky

d) troven aplikace védomosti

e spolehliveé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti

e dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

e s pomoci ucitele fesi tkoly, pfekonava obtize a odstraniuje chyby, jichZ se dopousti
e d¢la podstatné chyby, nesnadno je prfekonava

e praktické ukoly nedokaZe splnit ani s pomoci ucitele

e) pile a zdjem o uceni

e aktivni, uci se svédomité a se zdjmem

e uci se svédomité

e kuceni a praci nepotiebuje mnoho podnéti
e maly z4jem o uceni, potfebuje stalé podnéty
e pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

7.1.2 Kritéria hodnoceni

Hlavnim cilem a kritériem hodnoceni je nejen dobie fungujici Skola, ktera plni optimalné
svoji funkci ve vSech oblastech, ale také spokojenost rodicl s praci Skoly a predev§im
vztah zakli ke Skole a vzdélani. Samotna kritéria hodnoceni pro zvladnuti vystupi
v ptedmétech danych Skolnim vzd€lavacim programem, jsou individualné ptizptisobovana
jednotlivym Z4kim a to v ramci moZnosti s ohledem na jejich zdravotni postiZeni a jina
znevyhodnéni.
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[Zadejte text.]

Kritéria hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich predmétech
s prevahou
teoretického zaméreni:

Cesky jazyk a komunikace, Matematika, Spoledenskovédni zaklady,
Informatika, Vychova ke zdravi, NaboZenstvi/nepovinny predmét/

o zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedméta v rdmcei individualnich
moznosti zaka
e aktivita v pristupu k uceni
e troven komunikacnich dovednosti
e v Informatice ma schopnost uplatiovat osvojené védomosti a dovednosti pii feSeni ukol

Stupeii 1 (vyborny)
e vystupy zvlada, je pohotovy, chape souvislosti, pracuje podle pokynt ucitele
e je aktivni, uci se a pracuje svédomité a se zajmem
e vyjadfuje se vystizné a pomerné presné
e v Informatice uziva svych védomosti, pracuje podle pokynu ucitele celkem samostatné

Stupeii 2 (chvalitebny)
e vystupy zvlada s drobnymi chybami, pracuje pod vedenim ucitele
e uci se a pracuje svédomité
e vyjadiuje se celkem vystizné, na otazky dokdze odpovidat
e v Informatice dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni ukolti, dopousti se jen
mensich chyb

Stupei 3 (dobry)
e vystupy v podstaté zvlada, dopousti se chyb, které dokaZe odstranit s pomoci ucitele
e k uceni a praci nepotiebuje vétSich podnéth
e nedokaZe se presn¢ vyjadrovat, 1 na otazky odpovida nepiesné
e v Informatice fesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci pfekonava potize a odstraniuje chyby

Stupei 4 (dostate¢ny)
e vystupy zvlada se znacnymi mezerami, dopousti se vécnych chyb, vyzaduje motivaci
a neustalé vedeni
e ma maly zdjem o uceni a praci, potiebuje stalé podnéty
e vyjadfuje se se znacnymi obtiZemi, nechape smysl otazky
e v Informatice d€la podstatné chyby, nesnadno je pfekonava

Stupeii S (nedostatecny)
e nezvlada vystupy ani s pomoci ucitele, i na ndvodné otazky odpovida nespravné
e pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné
e nedokaze se srozumiteln¢ vyjadtit, na otazky nereaguje
e v Informatice praktické ukoly nedokaZe splnit ani s pomoci
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Kritéria hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich predmétech
s prevahou
praktického zaméreni:

Ptiprava pokrmt, Praktické Cinnosti, Prace v domacnosti, Rodinna vychova

aktivita v pfistupu k praktickym ¢innostem a pracovnimu kolektivu
mira osvojeni praktickych dovednosti a navyki
dodrzovani predpisii o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci

Stupeii 1 (vyborny)

projevuje kladny vztah k préci a pracovnimu kolektivu, ptekazky v praci ptekonava pod
vedenim ucitele

dokaze si osvojit védomosti a dovednosti a vyuzivat je v praktickych ¢innostech podle
pokynt ucitele, v jeho praci se nevyskytuji podstatné chyby

zna a dodrzuje piedpisy o bezpecnosti, chrani zdravi své i svych spoluzaki

Stupeii 2 (chvalitebny)

ve vztahu k préci a pracovnimu kolektivu projevuje zna¢né vykyvy, prekazky v praci
pfekonava jen s pomoci ucitele

s pomoci ucitele vyuziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se chyb v postupech a zptisobech prace, vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky

zné a dodrzuje predpisy o bezpec¢nosti, dokaze chranit své zdravi

Stupeii 3 (dobry)

pracuje bez zajmu, nema vztah k praci a pracovnimu kolektivu, s prekazkami v praci se
obtizné vyrovnava, vyZaduje neustdlou motivaci a vedeni

pod vedenim ucitele vyuziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se vétsich chyb v postupech a zpiisobech prace, vysledky jeho prace maji
nedostatky

v ramci svych schopnosti dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci

Stupeii 4 (dostatecny)

neprojevuje zdjem o praci a vztah k ni, nereaguje na motivaci, piekazky v praci nedokaze
prekonat ani s pomoci ucitele

nedokaZe ani s pomoci ucitele uplatnit osvojené védomosti v praktickych €innostech,
jeho dovednosti a ndvyky maji podstatné nedostatky

nezna a nedodrzuje predpisy o bezpecnosti, ohrozuje své zdravi i zdravi svych spoluzakt

Stupei 5 (nedostate¢ny)

odmité pracovat
nespolupracuje s ucitelem

nezna a nedodrzuje predpisy o bezpecnosti, védomée ohrozuje své zdravi i zdravi svych
spoluzakii
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[Zadejte text.]

Kritéria hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich predmétech
s prevahou
vychovného zaméreni:

Vytvarna vychova, Télesnd vychova, Hudebné pohybova vychova, Dramaticka vychova

zvladnuti osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a navyki

stupenl tvofivosti se samostatnosti projevu

estetické vnimani a dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
v TV, s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka, v§eobecnou télesnou zdatnost,
vykonnost a jeho péci o vlastni zdravi

Stupeii 1 (vyborny)

dokaze si osvojit védomosti a dovednosti a vyuzivat je v praktickych ¢innostech podle
pokynt ucitele, v jeho praci se nevyskytuji podstatné chyby

v ¢innostech je celkem samostatny, pracuje pod vedenim ucitele

jeho projev je originalni, zné a dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti, chrani zdravi své i svych
spoluzaki

ma vyrazné aktivni zdjem o télesnou kulturu, uspé$né rozviji svou télesnou zdatnost

a zajima se o zdravi své i druhych

Stupeii 2 (chvalitebny)

s pomoci ucitele vyuziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se chyb v postupech a zptisobech prace, vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky

¢innosti zvlada, pracuje s pomoci ucitele

jeho projev je esteticky pisobivy a mé jen mensi nedostatky, zna a dodrzuje predpisy
o bezpecnosti, dokaze chranit své zdravi

ma aktivni zdjem o télesnou kulturu, rozviji si v poZadované mife télesnou zdatnost
a zajima se o své zdravi

Stupeii 3 (dobry)

pod vedenim ucitele vyuziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se vétsich chyb v postupech a zpiisobech prace, vysledky jeho prace maji
nedostatky

¢innosti ¢aste¢né zvlada, vyzaduje motivaci a neustalé vedeni

jeho projev je esteticky malo pasobivy, dopousti se v ném chyb, v ramci svych
schopnosti dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

nema dostatecny aktivni zdjem o télesnou kulturu, nerozviji v poZadované mife svou
télesnou zdatnost, ani zajem o své zdravi

Stupeii 4 (dostatecny)

nedokaZe ani s pomoci ucitele uplatnit osvojené védomosti v praktickych ¢innostech,
jeho dovednosti a ndvyky maji podstatné nedostatky

¢innosti nezvlada, dopousti se zasadnich chyb a nespolupracuje s ucitelem

projevuje jen velmi malou snahu a nechédpe predpisy o bezp. a ochrané zdravi pii praci
projevuje jen velmi malou snahu a z4jem o télesnou kulturu, nerozviji dostatecné svou
télesnou zdatnost a neprojevuje zajem o své zdravi

Stupen 5 (nedostatecny)

nespolupracuje s ucitelem, ¢innosti nezvlada, nerespektuje pokyny ucitele

neprojevuje zadnou aktivitu a nedodrzuje zdkladni bezpecnostni ani hygienické normy
neprojevuje zajem o praci a nevyviji Gsili rozvijet svou télesnou zdatnost, nezajima se
o své zdravi

99




Hodnoceni klicovych kompetenci a priifezovych témat

Hodnoceni se provadi v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech po celou dobu vzd€lavani.
Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuziva napt. vypocetni techniku ¢i ziskané dovednosti
v ramci odbornych ¢innosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.
Prifezova témata jsou zaclenéna v teoretickych piredmétech i v odbornych ¢innostech
a dalSich aktivitdich. Hodnoceni zaki je tudiz komplexni, z hlediska prifezovych témat
jsou posuzovany schopnosti zakl v oblasti citové, postojové a hodnotové.

74k by mél mit schopnosti za¢lenit se do kolektivu, respektovat lidské prava, ctit Zivot jako
nejvyssi hodnotu, chranit zivotni prostiedi, nakladat hospodarné s majetkem a materidlem.
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[Zadejte text.]

7.2  Autoevaluace Skoly

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajicitho ve Skole jsou ¢innosti
spojené¢ s autoevaluaci Skoly. Tyto Cinnosti vykonavaji ucitelé, vedeni Skoly i ostatni
zamestnanci prubézné po cely Skolni rok. Spole¢nym cilem je zajisténi kvality vzdélavani
v ramci realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu. Jde o hodnotici proces, jehoz
hlavnim cilem je dopad vysledkii na dalSi zkvalitiiovani prace Skoly. Autoevaluace ma
poskytovat kvalitni a objektivni zpétnou vazbu. Aby tomu tak skute¢né bylo, je tfeba dbat
na tyto zasady:

Zésady funk¢ni autoevaluace
e naucit se uvédomovat si nedostatky, pfipustit, Ze viilbec néjaké jsou
e odhaleni a pojmenovani pficin
e zvoleni novych, u¢inné&jSich postupti — > naprava.

7.2.1 Oblasti autoevaluace Skoly

a) tizeni Skoly, personalni prace, kvalita vzdélani pedagogickych pracovniki
b) urovein vysledkii prace skoly vzhledem k podminkédm a ekonomickym zdrojim
¢) podminky ke vzdélavani — vyucovaci a Skolni klima
d) pribé¢h vzdélavani
e) podpora 74kt skolou, spoluprace s rodi¢i, vzajemné vztahy:
Skola — zéci — rodice — dalsi osoby
f) vysledky vzdélavani

7.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tzn. zji$téni pfinaSejici informace
o fungovani Skolniho vzdé¢lavaciho programu, o prostfedi Skoly, o spolupraci ucitelt
s rodiCovskou vefejnosti a mezi pedagogy navzajem, o materidlné technickém zabezpeceni
Skoly. Tyto informace slouzi jako zpétna vazba vedouci ke zkvalitnéni procesu vyuky.

Dtivodem autoevaluace je uvédomit si zodpovédnost Skoly za kvalitni vysledky své prace
pii realizovani vlastniho vzdélavaciho programu, za rozvoj Zakovy osobnosti a zvySovani
trovné vyuky a jinych aktivit, které poskytuje $kola Zakim a jejich rodi¢tm. Skola
usmériuje vlastni ¢innost v oblasti vyuky a vzdélavani. Z rozboru autoevaluace vychazi
planovani dal$iho obdobi. Nutné je vymezeni cill, kritérii, nastrojli a Casového rozvrzeni
evaluacnich ¢innosti.

Cile autoevaluace jsou stanoveny vzhledem k deseti oblastem evaluace, v nichz budou tyto
¢innosti vyhodnoceny:

e soulad ramcového vzdélavaciho programu a SVP
¢ individualni vzdé€lavaci potieby
e spoluprace s rodinami zakt a Sir$i komunitou
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vyuka

vyucCovaci a skolni klima

hodnoceni zaki

préce ucitelt

vedeni Skoly

vysledky vzdélavani

materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky

7.2.3 Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva Skola fadu nastrojii tak, aby vysledny obraz skoly byl co

nejobjektivnéjsi a komplexni. Vhodnym dopliikem evaluace a zpétnou vazbou pro ucitele
jsou dotazniky urcené: zdktim Skoly, pedagogickym pracovnikiim, zdkonnym zastupcim

deéti.

Dale ziskavame informace prostfednictvim spolecenskych a vefejnych aktivit, pfi

realizaci Skolnich projektti.

Sebehodnoceni Skoly je vysledkem uziti mnoha nastroji:

pozorovani, evidence pozorovanych jevii

hodnoceni a klasifikace zaku, sebehodnoceni zakt

rozbory zékovskych praci a ¢innosti

sebehodnoceni pedagogt

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl

dodrzovani vedeni pedagogické dokumentace a plnéni ucebnich plant

dotazniky na klima Skoly

rozhovory se zaky, rodi¢i, zam¢&stnanci

hodnoceni $koly v pedagogické radé¢ — predlozeni vyrocni zpravy za minuly $kolni
rok

Kontrolni ¢innost bude provadét vedeni Skoly. Prace zaméstnancii Skoly se posuzuje

1 podle samostatnosti, flexibility, iniciativniho pfistupu a v€asného plnéni svéfenych tikold.

7.2.4 Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti

Pozorovani (priibézné, cely Skolni rok)

Hodnoceni zakt (v priabe&hu celého skolniho roku)

Rozbory zakovskych praci (prubézng)

Sebehodnoceni pedagogli na pedagogickych radach

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll (prabézne)

Vedeni pedagogické dokumentace (v priabéhu celého Skolniho roku)

Dotazniky na klima $koly (duben)

Rozhovory se zaky, rodi¢i, zaméstnanci (v pribéhu celého roku)

Projednéani hodnoceni Skoly a vyro¢ni zpravy na pedagogické radé za sledované
obdobi (zaf1)

Vlastni hodnoceni Skoly je 1 vysledkem pro zpracovani vyro¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.
Zpracovava se v souladu s § 12 Skolského zakona ¢. 561/2004.
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